IIpenopyke 3a XUTHjeHY PYKY V 3IDABCTBEHHM YCTAHOBaMa

—

[TPABE PYKY

BumibnBy Heuncrohy ca pyKy yKIOHUTH HPambeM BOJOM U CAITyHOM.

Pyke Tpeba omparu BOJOM M CallyHOM WM HUX TPETHpPATH AEC3HMH(EKIMOHUM

CpencTBOM Ha 0a3u ajIKoxosa (aKo HUCY BUIJBHMBO 3aIlpJbaHe) CBAKU ITYT:

A. 1mpe u mocjie KOHTAKTa ca MalyjeHToM;

B. mocne KOHTaKkTa ca W3BOPOM MHKpOOpraHm3ama (TeJeCHEe TEYHOCTH, MYKO3HE
MeMOpaHe, KoXa Koja HeMa KOHTUHYUTET, KOHTAMUHUPAHU MPEAMETH);

C. mocrne ykiamama pyKaBHIa ca pyKy.

Pyke nakBacutu Tekyhom BojmoMm. HaHetu cpencTBo 3a mpame W paBHOMEpPHO ra

pacmopeuTy 1Mo MoBpIrHaMa pyky. TemesbHO Tpibatu 10-15¢ (oOpatuT naxmy Ha

najdeBe, JOp3yM IIaKe, MPOCTOP HMCHOJ HOKTHjy). TemesbHO uchpatu Tekyhom

BOJIOM.

3a yobuuajeHy HeTy HalHjeHaTa ce Ipenopydyje npame pyKy OOMUHUM CAIyHOM Y

O0mw10 KoM o0NHKY (y KOMany, Te4aH, y myaepy, y Juctuhuma). Komanu canmyHa He

Tpeba na Oyay BeIHKH U Tpeba Ja CToje Ha MOCTOJbY.

AHTUCEIICA PYKY

[Toctmxe ce mpameM pyKy JIe3UH(GEKIIMOHMM CpeACTBMMA KoOja  CaJpxke

AHTUMHUKPOOHY KOMITOHEHTY, XUPYIIKAM MPAKEM PYKY WM MIPUMEHOM aTKOXOJTHUX

npenapara, ooaBe3Ha je:

A. mpe u3Bohema WHBAa3MBHUX IMpOLEAypa Kao IWITO Cy XHUPYIIKE HWHTEPBEHIIH]E,
IUTaCUpamke MHTPABACKYIIAPHUX KaTeTepa, ypUHAPHUX KaTeTepa u Jp.

B. xana je mokespbHA CTATHA aHTUMKPOOHA aKTUBHOCT Ha pyKaMma;

C. kaza je BAKHO PEeIYKOBAaTH PE3UACHTHY (IIOpPY PYKY.

Ha onmememnma rae cy ycioBU 3a Ipame PYKy HeoiroBapajyhu, a pyke HHUCY

BUJBMBO 3allpJhaHe WM OOMMHO KOHTAMHUHUpPAHE KPBJBY M JAPYTHM OPTaHCKUM

MmarepHjama, Tpeba KOpUCTHTH IpenapaTe Ha 0a3u alKoxoa.

CYUIEWKE PYKY
1. He Tpeba kopucTUTH NIJIaTHEHE TIEITKUPE;
2. Kopuctut nanupsae yopyce (manupHa BaTa), ajqu 3amITuheHe o1 KOHTaMHHALW]e
KOja HacTaje MPCKameM BOJIC MIPHU TIpamby PYKY;
3. Yecmy 3aTBOpUTH HAKOH Opucama PyKy KOMAaJOM IamupHE BaTe KOJUM CMO
obpucanu pyke.

PYKABUIIE

1. KopucTuTu uX mocie mpama pyKy, a He Kao 3aMeHY 3a MPambe PYKY;

2. Kopuctutu ux npu obaBibarby aKTMBHOCTH NPH KOojuMa OM pyKe MOIJIE OUTH
KOHTaMHUHHpaHe. Tpebda uX CKUHYTH U 0e30€IHO OJJIOKUTH, a PyKe OMPaTH yBEK
Kaja:

A. ce OBaKkBe aKTUBHOCTH 3aBpIIIC;
B. mocToju cymma na cy pykaswuile omreheHe;
C. u3Menjy namujeHara.



3. PykaBuie 3a jegHOKpaTHY ymoTpeOy KOPHCTUTH caMO jeAHOM. 3a0pameHo
UXOBO ITPAE Payl MOHOBHOT KopHIThema.

CTAKBE HOKTUJY U PYKY

A. Hoktu Tpeba na Oymy MOBOJHHO KpaTKH Ja OM C€ MOTao TEMEJbHO OYHUCTUTH
MIPOCTOP KMCTIOJ BbUX U J1a HEe OU y3pokoBayn omtTeheme pykaBHIia;

B. Ha pykama, ykipyuyjyhm HOKTE W OKOJHO TKHBO, HE cMe OUTH 3HAaKOBa

uHpexmuje.

JIOCMOHU U KPEME

1. Mory ce KOpPHCTUTH paJH CIpeyaBama HCYIIMBama KOXKE PYKY YCIel 4YecTor
npama;

2. HabaBpatu uMX y MamUM [aKOBakbMMa 3a WHAMBUIYAIHY YHOTpeOy WM Yy
MakoBamkUMa ca IYMIIMIIOM KoOja ce 0alajy HaKOH MpaXxmema ( He MyHe ce
ITOHOBO).

UYBABE U U3ABAKBE JIEBUHOEKIIMOHUX CPEJICTABA

1. Teuna cpenctBa Tpeba yyBaTH y 3aTBOPCHHUM IaKOBakHHMa;

2. Tlpenopyuyjy ce makoBama (0o1e) Koja ce€ HaKOH TpOILeHha cpesicTBa 0amajy. Ako
ce KOPUCTE TIaKOBamka KOja Ce BUIIIE MMyTa MyHE, HEOMXOAHO je 00Iy Ipe Mymhemha
TEMEJbHO ONPATH U OCYILHUTH;

3. IlakoBama ca aJIKOXOJHUM IMpenapaTiMa 4yBaTH JaJeKo O] ©3BOpa BaTpe.

HOAATHE AKTMBHOCTU

1. KonTtunymnpahna eaykamnuja oco0sba;

2. Hanzop Hax cripoBohemeM aKTUBHOCTH XUTH]EHE PYKY;

3. VYkipyueme 0co0sba Ha CBUM HUBOMMA Y HaBEJICHE aKTUBHOCTH.
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