IIpenopyke 0 NMPaBWJIHOM PeNpolecOBAKY MEIUIUMHCKE OIlpeMe 3a BHIIEKPATHY

YIorpeoy

CTEPHIIU3AI[HJA je npoliec Tpu KOME C€ BpPIIM E€IMMHHAIMja WIA JECTPYKIIH]ja
CBUX MHKpOOpraHm3amMa, YyKJbydyjyhu wu cmnoporene oOnuke. Hajmoy3manwju u
HajjepTUHUJU HAYMH CTepWIM3alldje y 3JpaBCTBEHHM YCTaHOBama je CTepHIIM3aldja
3acuheHOM MapoM IOJ MPUTUCKOM, a KOPHCTU CE€ W CTEpPHIIM3aIlfja CYBOM TOIUIOTOM.
Axo je orpeMa oceT/bMBa Ha BHCOKY TEMIEpaTypy W/WIH MPUTHCAK MOXKE Ce IIPUMECHUTH
cTepriIn3alija racoBUMa Kao MITO Cy eTHIICH-OKCHUJI, BOJOHUK-TICPOKCHI, KA0 U TCUHUM
XEMHUJCKUM CpEJICTBUMA - XEMHJCKHUM CTepWJIaHTHMa Ha 0a3u IiIyTapaijexunia,
opTodTanangexuaa, CTaOWIN3UBAHOT BOJOHUK-TIEPOKCHIA, IepcupheTHe KHCeNnHe.
Wnaxk Tpeba HarlacUTH Ja CBaka Off OBUX METOJIa MMa CBOja OTpaHWYeHa. ETHIICH-OKCHT
j€ TOKCHYaH M KaHIIEPOTeH, aJii 300T o/yTiYHe MOhHU Mpoarpama U KOMIIATUOUITHOCTH ca
OTpOMHHMM OpojeM MaTepHjajia M Jajbe NpeAcTaB/ba areHc wu30opa 3a “XIaaHy
crepuanzaiijy”’. BoIOHHMK-IIEPOKCH TUTacMa CTEpUIIM3alija CTEpUIn3annja u3dopa 3a
SHJIOCKOIICKY ONpeMy HOBHje TIeHepallyje y3 HeHa HarjalleHa OrpaHhuYema (JyMeH,
Oy’KMHA, KOMIATHOWJIHOCT Martepujajia). Y HEKMM 3emJbama 3amagHe EBpome u
CkaHJMHABHje KOPUCTH C€ W CTepuiM3anyja mapama (Gopmaiaexuua MoJ IPUTHCKOM,
M OBaj MPOIEC CTEpUIIM3AIM]e HUKaKaa HUje mpoirao cucteM Bamuaamuje y CAJl u
Benukoj bputanuju. Y 31paBCTBEHMM YyCTaHOBaMa y Hallo] 3€MJbU IIMPOKO je
pacripocTpameHa "crepuin3anuja nomohy gopmanuHckux tabnera". OnpaBrame 3a OBY
JoUly HAaBUKY HE IIOCTOjU y CaBPEMEHO] JHUTEpaTypu Koja obOpahyje mnpobiiem
CTEpHJIN3AIMje U Ca OBOM JIOIIIOM HAaBUKOM Tpeba IITO Mpe MPeCTaTH.
JAESHH®EKI[HJA je npouec elUMHHAIMjE WU JECTPYKIMje BehWHE WM CBHX
MHUKpOOpraHu3ama u3y3eB 0aKTEepUjCKUX criopa. Y 3/paBCTBEHUM YCTaHOBaMa ce€ OOMYHO
M3BOAM YMOTPeOOM TEUYHHUX XEMMJCKHUX CpelCTaBa, JAe3MH(pUIMjeHaca, WM MPOILECcCOM
BIIQXKHE TTaCTepH3aIlje.

Y 3aBHCHOCTM O] CTENeHa eIMMHHAIMje pPa3IUYUTHX BpPCTa MHKpPOOpraHH3ama
Ne3nH(EKINja ce MOKE CMaTpaTu:

1. JE3HH®EKIIHJOM BHCOKOI' HHBOA (high-level disinfection) koja

moApa3syMeBa JECTPYKIM]y CBUX MHKpPOOpPraHHW3ama OCHM BEJIHMKOT Opoja 0aKTepHjCKUX



cnopa. Bpmmm ce nporiecom macrepusanuje (wet pasteurization) Ha 70°1] y Toky 30 Mun
WM XEMHJCKUM TIpermapatiMa Ha 0a3W IIyTapajlaexuia, opTodTaganiexuna,
CTa0MIIN3MBAaHOT BOJOHMK-TIepokcuaa (omrehyje Oakap, LIMHK U MECHHT), epcupherHe
KHCEJIMHE, Tperaparu Xjopa (peTKo ce KOpUCTe 300T KOPO3UBHOT e€eKTa Ha METAINMA).
2. JEBHH®EKIIHJOM CPE/JIBLEI' HUBOA (intermediate-level disinfection) xoja
nmoApasymMeBa WHaKTHBaIM]y Mycobacterium tuberculosis, BereTaTUBHHX OOJIMKa
Oaktepuja, BehuHe Bupyca, BehnHe TJbMBa, ald HEe W OaKTepHjCKUX cropa. Bpmm ce
HaTpujyM-xumnoxaoputroMm 1:50 (5,2%), erun- wnu uzonponun ankoxosnoMm (70-90%),
npenaparuma Ha 6a3u ¢eHona, npenapaTuma Ha 6a3u jojaa.

3. AESUHH®EKIITUJOM HUCKOI HUBOA (low-level disinfection) xoja nmoapa3symena
WHaKTHBaUM]y onpeheHnx OakTepuja, oapeheHux BHupyca, onpeheHux IJbHBa, ajau HE U
MHAKTHBALM]y PE3UCTEHTHH MUKpPOOpPraHM3Ma Kao mrto ¢y Mycobacterium tuberculosis
wim OakTepujcke crope. Bpim ce eTwi- WM M30mponmil alKOX0JIoM, TpernapaTuMa Ha
0asu ¢enoma, Harpujym-xunoxjoputom 1:500, mpenaparuma Ha 0a3u  jona,

KBaTE€pPHEPHUM-aMOHHjYMCKUM TpernapaTumMa.

Paznuuutet  ¢dakTOop MOTY YTHIIATA Ha KBAJIUTET Tpolieca CTepUIH3aluje u
ne3nH(EKIje METUIIMHCKE ONpeMe: Mpe CBera MPHUCYCTBO OPraHCKUX MM HEOPTaHCKHUX
MaTepHja Ha MOBPIIMHH Kao MOCIEIHNIIa HealeKBaTHOT MEXaHUYKOT Ynitheme, 3aTUM TUIT
U CTeneH MHUKpOoOHE KOHTAaMHHAIM]e, KOHIIGHTpalldja aKTUBHE CYICTaHIle, BpeMe
eKCTIO3HIIMje aKTHBHO] CYIICTAHIIH Mpolieca, Temieparypa, pH BpeIHOCT CperHe UT/I.
Jomr 1968. rogune Eapne X. CrnjayauHr je MEAWLIMHCKY ONpeMy, MpeMa pHU3UKY 3a
HacTaHak MH(eKIuje Ipu ynorpedu, cBpcTao y 3 rpyme, a oBa kiacuduxamnuja je 30or
CBOj€ MPEIM3HOCTH U JIOTHYHOCTHU U JaHaC Y MPaKTUYHO] yIOTpeOu:

H OIIPEMA KOJA HOCH BUHCOK PU3HUK 34 HH®EKI[HJY (critical items) je
orpeMa Koja TpoJia3d KpO3 CTEpUJHA TKUBA U TEJECHE IPOCTOpE, OCETJbHBE Ha
MPUCYCTBO OMJIO BEraTeTUBHHX, OMJIO CIIOPOTEHUX OOJHMKA XMBOTA MUKPOOpPTaHHU3aMa.
Toj rpynu mpunamajy XUpypmiKM HHCTPYMEHTH, KaTeTepH 3a KaTeTepu3alujy cpiia,
YpUHApHHU KaTeTepH, Pa3IMuMTe BPCTE MMILIAHTaTa. AKO je 3a jeHOKPATHY YIoTpeOy,

noTpeOHO je OBy oInpeMy HabaBJbaTH Kao CTEPUIIHY M HaKOH ymorpeOe je OamaTH, a ako



jé 3a BUIIEKpaTHY ymoTpeOy, HEONXOAHO j€ OmpeMy TOABPTHYTH Hpouecy
cmepunuzayuje n3mehy ynorpeoe.

HH OIIPEMA YHUJA YIIOTPEBA HOCH CPE/IHbH PU3UK 34 HH®EKIIHJY
(semicritical items) je onpema Koja J0Ja3M y KOHTakT ca MyKO3HMM MeMOpaHama. Toj
TpynH Npumaja BUILE TUIIOBA €HIOCKOIIA, OTIPeMa 3a pecMpaTOpHy Teparnujy, onpema 3a
aHecTe3Wjy, LepBUKanHe aujadparme. MHTaKTHE MyKO3HE MEMOpaHe Cy OTIIOpHE Ha
uHOpEKIMjy OaKTepHjCKUM cIiopama, ajh Cy OCeTJbHBE Ha WH(EKIHjy CBUM APYTHUM
MUKpPOOPTraHU3MHUMa, BEr€TaTUBHUM obnuuma pa3IUUUTUX Oakrepuja,
MUKOOaKTeprjama, BUpycuMa. 300T Tora ompeMa M3 OBE KAaTEeropuje 3axTeBa HajMambe
oesunghexyujy najeumez nusoa nmely ynorpede. Hakon nesuHdekimje oBy onpemy je
noTpeOHO  WCHOpaTH  CTEPUIHOM  BOJOM  paad  ClpeyaBamba KOHTAaMHHAIWje
MHUKPOOpPraHW3MUMa KOjU MOTy OUTH NPCYTHH y BOJOBOJACKO] BOAM Kao INTO CYy
HeTyOepKyno3He MukoOaktepuje, Legionella spp., unmu Pseudomonas spp. Wi Apyrd
['pam-HeraTuBHM Oanuiu. Y ciydajy Kaja CTEpHIIHA BOJIa HUjE JOCTYITHA 3a UCIUPAhE,
UCTHpake BOAOBOJICKOM BOJIOM Tpeba na Oyne mpaheHo UCIupameM alKkoX0JIOM U 3aTUM
cymemeM ¢opcupanuM Ba3ayxoMmM. Ha Taj HaumH ce oHemoryhaBa pa3MHOMKaBambe
MOjeIMHUX MHUKpOOpraHu3ama HhHaye (paBOpHU30BaHO BIAXHOM cpeauHoM. HakoH cBux
OBHUX TIpOIleypa HEOMXOJTHO j€ PEMpOoIeCOBaHy OMpPEMY YIIaKOBaTH Ha onaroBapajyhu
HAYMH U TaKO je 3alITUTUTH o] Moryhe pekoHTamuHaIuje a0 cienehe ymorpede. Onpema
KOja cIlafia y OBy KaTeropujy pu3uka 3a MH(EKIMjy je ¥ OHa Koja JI0JIa3u y KOHTAKT ca
WHTAKTHOM KOXXOM THIIa pe3eBoapa 3a XHAPOTEPANH]y KOJU 3aXTEBA]y Oe3uHghekuujy
cpeomez Hugoa.

NN OIIPEMA 9YHUJA YIIOTPEBA HOCH HHU3AK PH3HUK 34 HH®EKIIHJY
(noncritical items) je ompeMa Koja Koja J0JIa3d y KOHTAKT ca MHTAaKTHOM KOXOM Koja je
edexkTuBHa Oapujepa 3a BehmHy Mukpoopranuzama. Huzak puswk 3a mHQEKIH]y HOCE
CTETOCKOIM, amapaTd 3a MEpeme MPUTUCKA, IITake, OOJHUYKE MOCTesbe, OOJNIECHUYKHU
HaMelTaj, moxoBu. IbuxoB 3Hauaja 3a MHQEKIHUjy MOCTOJH CaMO NPU WHAUPEKTHOM
KOHTAKTY, HIIp. IyTE€M PYKY 3/IpaBCTBEHUX pajHuka. OBa onpema 3axTeBa 0e3uHpexyujy
HUCKOZ HUEO0A WU 00UYHO npare 6000m u canynom. 1looBH y 3ApaBCTBEHUM
ycTaHOBaMa Takohe 3axTeBajy ne3uH(EKIMjy HHCKOr HHUBoa. HeomxomHo je mopen

n3bopa oxrosapajyher ne3smH(EKIMOHOT CpeACTBa, y OAroBapajyhoj KOHIEHTpauuju



BOJIUTH payyHa U O KOHTaMUHAIIMjU PACTBOPA M KpIIa 32 MPamke U O FhHXOBOM PEIOBHOM
MEHaBY.

[Ipobnem pernporiecoBamba MEAMIIMHCKE OMpEeMe 3a jeAHOKpaTHY ymoTrpeOy umajy He
caMo CHpOMAIIIHE 3eMJbe y pa3Bojy, Beh u one Oorare. Heku monmanu mokasyjy aa ce y
20-30% oOomuuna y CAJl-y pemporiecyje Oap jemaH THI ONpeMe 3a jeIHOKpaTHY
ymotpedy, a ®JIA moKymiaBa jJa penporecoBame ~craBu’ IO 3aKOHCKE OKBHpE. Y
EBponu je 3akoHCKa peryiThBa Mpelu3Ha W 3a0pamyje pernpoIecOBamkEe MEIUITUMHCKE
ompeMe 3a jeHOKpaTHY ymorpeOy, MehyTuM O030MJBHO je MHUTAame KOJIUKO CE OBaKBHU
3aKOHH Y CBAKOJHEBHO] IPAKCH TOILTY]Y.

Bennka OTHOpPHOCT TMpHOHA, y3pOYHUKA TPUOHCKHX OOJIECTH JbYIU M JKUBOTHHHA,
3axTeBa TIMOceOHE MPOTOKOJIE 3a pEMpOIECOBakEe ONpeMe KOHTAMHHHPAHE OBUM
Y3pOUHUIIUMA.

CamMo mpaBUIHO CIpoBoheme MEeXaHWYKOTr uyuithema, Ne3MH(EKIUje U CTEPUIn3alje
MEIUIIMHCKE ompeMe Moke o0e3benutu Oe30emaH pax KOju HE HOCH PHU3HK O]

nHpexmyje.
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