
 
 

     Препоруке за превенцију болничких пнеумонија    
 

  

1. Обучити особље и спроводити епидемиолошки надзор. 

  

2. Опрему за респираторну терапију, која долази у контакт са слузокожом, 

секретима, крви, прво механички очистити и испрати, а затим стерилисати и 

извршити дезинфекцију високог нивоа. 

  

3. Након дезинфекције опрему испрати стерилном водом и оставити је да се 

осуши у изврнутом положају. 

 

4. Мењати дисајне цеви након 7 дана.                               

 

5. Овлаживаче пунити стерилном водом.  

 

6. Прекинути ширење бактерија са особе на особу редовном хигијеном руку и 

коришћењем рукавица. 

 

7. Служити се асептичним техникама при сукцији пацијената на механичкој 

вентилацији (стерилне рукавице, стерилни аспирациони катетери, коришћење 

стерилне воде за сукцију). 

 

8. Мењати посуде за сукцију за сваког пацијента, редовно их празнити и 

одржавати. 

 

9. Пацијента на механичкој вентилацији ставити у „semirecumbent“ положај 

(узглавље је у односу на подлогу подигнуто под углом од 30º - 45º). 

 

10.  Не узимати рутински узорке за микробиолошке анализе од пацијената, или са 

опреме за респираторну терапију  

 

11.  Не користити превентивно антибиотке  

 

12.  Вакцинисати пацијенте пнеумококном полисахаридном вакцином и вакцином 

против грипа.  



 
13. Вакцинисати здравствене раднике вакцином против грипа. 
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