Ankoxonu3am je donect 3aBUCHOCTH KOja
HacTaje ycCies MNPEKOMEPHOr MOBPEMEHOT
WAW TPAjHOT KOH3yMHpaka aNKkoxona 4yume
ce CTBapajy YycnoBM 3a (pU3MUKA WM
ncuxuvuka owtehewa opraHusma. TakBUMm
MoHalWakeM Aonasd AJo nopemehaja vy
npodecHoHaNHOM " APYLWITBEHOM
(pyHKUMOHUMCABY MOjeauHUd, aau W Uene
nopoauue.

On yKynHe CBETCKE nonynauuje
aIkoxonu3am 3axsata 2-3% CTAHOBHWLITBA,
na ce Kao DoNecT No yyecranocTy HanasMm Ha
Tpehem mecTy, oAmMax nocAe CpPYaHUX M
ManuWruMx odosmewa. Mywkapud cy uewhe
3aBUCHULUM Maja Jje noCiefhux TrojWHa
3abenexkeH NopacT aNKkoX0U3Ma KO KEHA.

Y Hawoj KyaTypd ankoxon ce cmatpa
CpeacTsom  3a MOACTHLAHKE aMETHUTA,
ydnakaBawe CTawa HANEToCTH M CTpaxa U
CPEACTBOM 3a nakwy CouMjanHy
KoMyHHKauHjy. OBu pa3nosu oHemoryhasajy
na Ceé  anKkoxo/au3am  Mpeno3Ha  Kao
3aBUCHOCT, OJHOCHO Kao bonecrT.

Ojaemene 3a MEHTATHO 34PaB/be U BOjHY
NCUXO0NOTHjy

KnuHuka 3a ncuxujatpujy BMA

cadaANOHron

BojHu ocurypaHvuu W UMBMAHA NMUA Ca ynyTOM
u3abpaHor nekapa, mperieae mMory 3aka3aTth CBAaKor
pagHor aaHa oa 07.30 go 15.00 yacosa.

LinBunHa nuvua koja npernes odbas/bajy Ha CONCTBEHM
3axXTeB MOTy Aa 3aKaxy npernej oj MoHeAe/bka A0
yerBpTka o4 15.30 go 19.30 yacosa.

BojHOMeAHUMHCKA akajemuja
www.vma.mod.gov.rs
vma@mod.gov.rs

11000 beorpag, Lipnotpascka 17

TenedoHu:
011/266-11-22
011/266-27-55

dakc:
011/266-61-64

3AKA3HUBAE MPETJIELA:
011/266-27-17
011/360-84-98
011/360-93-98
011/360-93-99

“3ABUCHOCTH

ANTKOXOJIU3AM
U NMOPOAHULA

\




Teopuja no KOjoj ynpaBO MNOPOAMLA YBEIUKO
00nuMKyje CTaB AeTeTa Npema anKkoxony pa3BujeHa je
npe ABajeceTak roguHa. To je W jenaH oa pasnora
WITO CBAKO ApYro neTe poAWTe/ba aNkoxonuyapa H
CaMoO NOCTaje anKkoxonuuap.

Mopoavua je, ynpkoC ApPYWTBEHHUM MPOMEHAMA,
YOBEKOBA MpPBA WM MPUMApPHA rpyna, NpeacTaB/ba
Be3y usmehy nojeaunua v apywrsa. OHa je mecTo
roe Ce O[BHWja HAJBAXKHHUJU [€0 YOBEKOBOT
caspeBamwa. YoBek y wOj yud Ja KHMBM, Ja
npenosHaje cedbe W cBoje dnvxmwe. lNopoauua je
NpBO MECTO TAe YOBEeK J0XHBbaBa ocehare
CUTYPHOCTM W JbyDdaBWM HMAM Ce naK, Cyoyasa C
HeJoCTaTKOM THX ocehara Koja Cy BeomMa Ba*kHa 3a
3gpas  pa3soj. OJ nopoAuYHMX OJHOCA U
€MOLHOHANHE KIWUME 3aBUCH XOhe Nk YoBeKk DUTH
CNpemaH Aa Ceé aKTUBHO YK/bYUM Y LUMPY OKONUHY M
xohe nu de3 Behux ncuxuukux nomosa mohu na
pelwasa  CBAKOAHEBHE  )XMBOTHE  npobneme.
Mopoauua je mecto rae ce ¢opmupa YOBEKOBO
BPEAHOBAHhE CaMOra Cede 1 CTHYe CAMOMOLITOBAE.

YKONHKO je y 34paBoj NOPOAMLM YBPCTO (DOPMHUPAHO
CaMOMOLITOBAKE, YOBEK je Matbe parMB M NaKuie
CaBnajaBa CBE XXHUBOTHE noTewkohe. CBa 30uBamway
MOPOAMUM OJpa)kaBajy CE€ Ha CBAKOT 4i1aHa
noHaocod. CBaka NpPOMEHA MOjeAHHLA YTHYE U HA
OCTane YjaHOBE: JbyTha, HEPACMONOXKEHE, Nola
maTepujanHa cuTyauuja, ceahe poautena, donecr,
ANIKOXOJIM3aM.

ANKOXx0nu3am jegHor unv oba poautea BEOMa je
Ba)XXaH YMHWNAL 3@ CTAB JETeTa Npema ankoxony u
CMaTpa Ceé HajBaXXHWJUM Y3POKOM 33aBHCHOCTH OA
ankoxona. O 3Hauaja je v yTMLUaj NOPOAHYHE KIHUME
KOjy CTBapajy pPOAMTELM AJIKOXONMYapHU Ha Pa3Boj
JIMYHOCTK jeTeTa. AJIKOXONM3aM jeJHOr u4naHa

nopoauvue y3pok je nopemehaja uene nopoawue,
yCnea yera Aonasv 4o NpoMeHa y ogHocuma. Te cy
MPOMEHE TOMKO BAXKHE @ HEKU ayTOPH TrOBOPE O
“ankoxonuMyapckom dpaky"”.

Ankoxonusam je Hajuewhe 3adenexeH kog ocoba
cpeare XUBOTHe 0du m3mehy 40. u 55. roguHe
KHMBOTA. PHU3HUHE Cy M 0COD€ Yy KPHU3HUM KHUBOTHUM
cuTyauvjama  (pa3Boa  Opaka,  yCaM/bEHOCT,
NOPOAHYHM npodnemu, HenpunaroheHocT HOBHUM
XMBOTHUM OKOJTHOCTMMA W Ap.). ANKOXOAU3aM KOJ,
mnagux Hajuewhe je nponpaheH W ynotpedom
HEKMX [APYyrMX CpPeACTaBa WTO CTBApAa MELLAHE
¢opme  3aBUCHOCTH. MHOrM  MnaguM  JbyaM
npuberaBajy ankoxony pagv pelaBamba HEKHUX
JIMYHUX W MOPOAHYHUX mpodnema, a Kaja Aeua
y3MMajy ankoxon TO je anen 3a nomoh Koju ce He
CME€ NPEBUAETH HU Y JeJHOj MOPOAHLIH.

Y3 nujewe A0Na3d A0 NMPOMEHA Y KOMYHWKAUM)H
mehy napTtHepuma, wu3bDeraBawa CBAKOAHEBHHX
obaBesa M M3MEHAa EMOLMOHANHMX O0JHOCA
(nojaB/byje Ce HEMOBEpPEHE W MpKHaA, Tydu ce
MHTEPEC 3a MOMHOCT). ANKOXOAWYAp C BPEMEHOM
CBE Make KOMYHWLMpA Ca CBOjUM MAPTHEPOM, a
npeameT MHTepecoBaka nocraje camo nuhe. XXusot
ra CBe Make HWHTepecyje Te Ce anKoxoauuyap
nocteneHo  Hahe  “oArypHyT Ha  mMaprute”
nopoAuWYHOr ueoTa. [lopoauuHe ynore nocrajy
KOH(Y3HE U HeaseKBaTHE U YKOJIMKO anKoXoauuyap
He uWCnywaBa CBOje [AYKHOCTH, HEroBe ynore
npey3umajy dpayHu Apyr UM jeLHO 0 Aele ako MX
MMa.

Y nopoavuama ankoxoauuapa Koj Aeue Haunasumo
Ha BEOMa MHOro npobnema y passojy, Kako
NCUXHUYKKUX TaKo U DU3HUKKX. [eua aydoko v Tewko
nate 300r poauTe/bCKUX HEcyrnacMua v rotoBo no
NpaBuiy NPUKPUBAJy anKOX0JHU3aM jefHOT Uau oda
poAauTe/ba 0J CBOj€ OKOJIMHE.

Y TakBoj nopoavuMd Aeua Hemajy ocehamwe
CUIYPHOCTH, HeEMajy MoryhHOCT Aa HOpManHUM
Ca3peBakbEM CTEKHY CamOMOLWITOBaHbE, HEOMXOAHO
3@ aKTMBHO pewasBawe 0yayhux  KMBOTHHX
npodnema.

Kaja roBopumMo 0O anKOXONM3MY Y MNOPOAHLM, Yy
CTBapM  TOBOPUMO O  HE(PYHKLUHOHANHOCTH
NOpoOAMLE, WTO HM3UCKYje MPOYyYaBamE MOPOLHUYUHE
CUTyauHMje W 3aM0UUbaE MOPOJHYHE TEPANHjE.
[NopoanuHa Tepanuja je MeTOA Nleyerha Koju uma 3a
UMb  M3MEHy nopemeheHOr noHawamwa Y3
npuxBatawe Apyrux odpa3aua noHawamwa KOojH
omoryhyjy CKnagHWjy KOMYHHKAaUHMjy C OKOJIMHOM.
lMopoanua Hajuewhe npuxsBarta TEPANMjCKU Npouec
Kagja OpayHO-MOpogMYHA  KpHM3a  AOXKHMB/bABA
KYJMHWHaUM)y, Kaaa je nopoauvua npea pacnagom. C
003MpOM Ja Taja MOXe OUTH KACHO, NMoTpedbHo je
jow y paHoj WAM No4veTHoj asv ankoxonusma
npeay3eTd Mepe, OLHOCHO 0DpaTUTH CE CTPYUYHHM
cnyxbama 3a nomoh. HYoBek 3aBHCAH 0 ankoxona
MOJKE [1a C€ NEUYU aKO OH TO XKENH, a NEYEHE CBAKAKO
MOXE OWTH YCNELWHO YKOAMKO MMAa MyHY NOAPLIKY
nopoauLe.

Morno du ce pehu pa je ankoxonusam “nocedan
HAUYMH XKMBOTA" KOME C€ C BDEMEHOM NPHUAPYKYJE U
bonect. Kaga ankoxonuMuap npecrtaHe aa nuje, To He
3HauM 0AMax 3Apasibe, Beh MoYeTak HOBOT HAaYMHA
XUB/bEHA. ANCTHUHEHUMjAa My CaMO MOMaxe JAa
3aMOYHe HOB, BPEAHWJHU WU NPOJYKTUBHHW]H KHUBOT.




