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AHEMMXJE

acucmenm op Jlasunuxa Amanacrkoguh
Knunuxa 3a xemamonoaujy BMA

AHemHja WM MaJOKPBHOCT HAcTaje Kao MOCJIeIuIla CMAambEeHOI CTBapama I[PBEHUX KPBHUX
3pHana.

I'maBHa ynora IpBeHMX KPBHHX 3pHAIla je IPEHOC KHUCEOHHMKa oA Iuryha 710 opraHa kojuma je
KHCEOHHUK MoTpeOaH 3a HOpMAITHO (DYHKITHOHUCAKE, aJTH U TIPEHOC YIJbEH-TUOKCHIA OJ1 TKUBA JI0
myha. O oprana koju umajy nmosehane morpede 3a KHCEOHUKOM Cy cplie, MO3aK, MUIIIUOH.

AHemuja ce JepUHUINEC Ka0 alCOJYTHO CMamCHhEe YKYITHE Mace CPUTPOIHNTA U KOJIWYIMHE
xemornobuna. Ilpema kputepujymuima CBeTcke 31paBCTBEHE OpraHu3alldje aHeMHuja KoJl
MyIIIKapana ce KapakTepullle CHIKemheM xemoroonna ucroa 130r/J1 wim xemMaTrokpura Ucmon
39 mocTo, OJTHOCHO KOJI K€Ha CHIDKCHEeM xeMoriioonHa ucroj 120r/J1 uim xeMaTokpuTa UCioz
37 nocro.

Mosxemo pehu ga anemuja Huje Oonect Beh crame kojuM ce Manudecryje Behu O6poj obosbema
300T 4yera je moTpeOHO Ja ce MPEIM3HO YTBPIU PA3JIOT HEHOT HaCTaHKa. MOXe Ce jaBUTH aKko je
CMambeHO CTBapame IPBEHWX KPBHHUX 3pHALA y KOCTHO] Cp)kH, ycien moBehane pasrpaame
[PBEHUX KPBHUX 3pHAIa WIN YCIIeJ HEIOCTaTKa rpaguBHUX enemeHaTa (rBoxie, Buramun b12,
¢donatu, kobanrt...). Knunnuke manudecraiurje aHeMHje 3aBHCE O]l CTETIEHa TKUBHE XUIIOKCH]e,
y3poOKa ¥ MEXaHHW3Ma IOCTaHKa.

Haunn neuema aHeMHje 3aBUCH OJI OCHOBHOTI y3poka mopemehaja koje je MOBelo [0
UCII0JbaBaha AaHEMHJCKOT CHHIIPOMA.

Kon sbyau ce Hajuemthe jaBsba CHAEpPONEHMjCKA aHEMHja yciie HeJocTaTka reoxha. Y pusnuny
Ipyny crajajy *eHe, TpyAHHULE, cTaphje ocode, BereTepujaHiiy, Aela U aJoJecleHTH. Jenan o
Hajuemthux y3poka CHIEpONECHHYHE aHeMHje je TyOMTaKk KpBM KOJU MOXKe OMTH MOCiIequIa
OOWJIHUX MEHCTPYaJTHHX LUKIyca KOJ JK€Ha WIM IMOCIEINIAa TaCTPOMHTECTHHATHIX KpBapema
(uup Ha OSKedyly, LPEeBHU MOJMIH, TYMOPH JECHOI KOJOHA) MM Y CKJIONYy TyMopa
YpOTE€HUTATHOT TpakTa (TyMOpH mpocrtare, marepuile). Jpyru pasnor je moehana morpebda 3a
reoxhem Koja je ucrnoJbeHa KoJi TPYJHMIIA, CIIOPTUCTA, AeLEe U MIIAJIUX Y Pa3BOjy.

CaBeryje ce moceOHO JeBOjuMilamMa Ja He Apke pecTpukTuBHe aujete. [loHekan ce ympkoc
IIPaBUJIHOj UCXPAHU pa3BHja aHEMH]ja jep OpraHU3aM He MOXKe Jia arncopOyje J0BOJbHY KOJUUYHUHY
reoxkha u3 xpane ycnenq KpoHoBe OosecTw MM HAaKOH PECEKIMjE >KETylla WU IeJHjaKHje.
Burtamun 1 moBehaBa amcoprniujy reoxkha u3 XpaHe, IOK JIEKOBH KOjU OJOKUpPAjy Jydewme
XKeTyJTadHe KUCEITMHE, JJaKCaTUBH, KaIIujyM, Gocdop, Meko, kada, alkoXoi, Ta3upaHd HATHITH
yMamyjy amncoprnuujy. Jlo pa3Boja cuIepoleHHjCKe aHeMMje J10Jla3U YCIel CMameHOI YHOCa
rBoxha xpaHom y opranuzam. J[HeBHe moTpede 3a TBokheM 3aBUCe O] y3pacTa, 1MoJia U pe3epBU
y opranu3my. Cmarpa ce aa *eHe y pelnpoJyKTHBHOM MEpHOAY U Jiena Tpeba aa yHoce oKo 15Mr
reokha IHEBHO, KOJ TpyaHMIA je ToBehaHa aHeBHa go03a Ha 30Mr, OK je MyIIKapiuma
notrpeOHO 8Mmr nHeBHO. Haj3HauajHuju u3BOpH TBOXDha Ccy IJpBEHO Meco, KyMaHIle, cup, puoa,
M3HyTpHUIlle (UHUrepuiia), MaxyHapke (macyJb, Tpailak, COYHMBO), 3€JIE€HO IMOBphe, KOMpHBa,
KOIITYHaBo Bohe (opacu, JICIIHUK, IIJbUBE), KaKao, CEMEHKe OyHeBe, )KUTapULIE Y 1IeJIOM 3pHY.
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Ha moueTky pasBoja aHeMHuje HE HCIOJbaBajy C€ CUMITOMH. TeK Kaga ce pe3epBe TBOxha
MOTpOIIE J0Ja3u J0 pa3Boja Ojeauia KOKe M CIIy3HHIE, OMIITE CIabOCTH, MalaKCaJOCTH,
yMopa, TJaBo00Jbe, BPTOIJIABHIE, 3yjalba y YIIUMA, JCNPEcHje, CMambeHEe KOHLEHTpaluje U
Naxkmbe, yOp3aHor paja cpiia, yraOHOT CTOMaTHTHCA, JIOMJbUBOCTH HOKTH]Y, CYyBEe KOXe, rpucBa y
MHUIIMhuma.

JlaGopaTopHjCcKu mapaMeTpH CHUIAEPOIICHU]CKE aHeMHuje y neprudepHOj KPBHO] CIHMIM Cy CHUKEHE
BPEHOCTH XEMOTJIO0MHA, CHUKEHE BPEAHOCTH mpoceuHe 3ampemune epurpouuta (MCV) u
MpocevyHe KoJMU4YMHE xemornobuna y eputrpountuma (MCH) y3 moBuiieHe BpeIHOCTH LIMPUHE
mucTpuOyiuje BomymeHa epurporuta (RDW). V mupem Ouoxemmusmy youaBajy ce CHIXKEHE
BPEAHOCTH CcepyMcKor TBoxkha W (epuTHHA y3 TMOBHILIEHE BPEIHOCTH YKYIHE CIIOCOOHOCTHU
BesuBama reoxha (TIBC). Bpeanoct cepymckor ¢epuruna ucroa <10 Hr/mJI je aujarHocTHIKA
KPUTEPHUjYM 3a CHJEPONECHM]CKY aHeMujy. Y TpyaHohu je oxapehuBame cepyMcKOr (epuTHHA
jemnHO curypan tect pesepse rBoxha jep je TIBC y tpynnohu moBumeHn. Bpennoct ykymae
crnocobnoctu Be3uBama reoxkha (TIBC) je moBehana koj y3umama OpalHUX KOHTpPAIIETITHBA.
HuBoe cepymckor rBoxha tpebano Ou oxpehuBaté yjyrpo jep ce HHBO T'BOKhHa TOKOM JiaHa
MEHa, a HajBUIIE BPEAHOCTU I10jaBJbY]y €€ YyjyTpo. YKOJMKO MaIMjeHT y3UMa Tepamujy
npenapatuma reoxha, moTpedHO je mpekuHyTH O0apeM 24 caTa mpe TecTHpama (ONTUMAITHO TeT
JI0 cellaM JlaHa).

VY nedyermy MaJOKPBHOCTH je HajBaKHHUjE HAJOKHAIWUTH TyOuTak reoxha. Mehyrtum ykommko
JOKKEMO Ja je aHeMHja mociefuna O0oJjecTd, MOTPEeOHO je CHPOBECTU JIeUCHE NpPUMAapHE
OorecTu Koja je jpoBena a0 anemuje. [Ipenopydyje ce nmepopaiHa mpuMeHa npemnapara reoxha y
Tepamnujckoj Ao3u ox 200mr aueBHo, 30 MuHyTa Mpe jena y3 ¢onny kucenuny (10Mr/aHeBHO) U
Butamun L1 1rp aueBHo. [Ipumena Tabnera enementapHor reoxkha y tepanujckoj no3u o1 200mMr
ce CIOBOJIM JIOK C€ He HOpMaJln3yje KpBHA CJIMKA M jOILI MecCell JlaHa [0 HOPMAaJU3alHjH, OTOM
Ce CMamYyje Ha MPeBEHTUBHY 103y o 100Mr mHEeBHO. AHEMH]ja Ce JIEUYH OKO TPH JI0 HMIECT MECEIH
JIOK ce He IoNyHe pe3epBe TBOXkha. YKOMMKO ce IojaBe HEXEJbEHH eQPEeKTH Yy3UMamba
NepopajlHuX Ipenapara rBoxklha Kao IITO Cy My4yHUHa, noBpahame, aAujapeja, ONCTUHALM]a,
TpUYEBH Yy CTOMaKy, JIK C€ MOXKE y3MMaTH JABa IMyTa M3a jena. Takohe nonasu 10 TaMmHe
pe00jeHOCTH CTOJHIIE.

VY neuewmy aHeMHje MOXKE C€ NPUMEHHUTH HHTPABEHCKO JaBame I'BOXKha YKOJIMKO IMOCTOjH
HenoJiHoIIewke TabneTta reoxkha u cnad oAroBOp Ha MepopaliHy Tepanujy, Koja HHpIaMaTOpHUX
OoJsiecTH JKelylla M LpeBa WM AYTOTpajHUX KpBapemwa WK Hecapaamwe OojecHuka. OHM ce He
NpUMERKYjy TapajeHO ca TEepOopallHAM IpemapatnuMa, Beh ce yBoJe HajMame S5 JaHa of
nocJele HHjeKIUje MapeHTepasHor mnpemnapara rBoxha. Hexesbenu edexar oBor oOnmka
rBoxha je aneprujcka peakiuja. Kox 6onecauka npumennhe ce Tpancys3ujy aemiasMaTHCaHUM
EpUTPOLIMTUMA YKOJIMKO CY BPEIHOCTH XeMmoriobuHa mawme o 80r/i. Ilpumena mujererckux
CyljleMeHaTa HHUje J0BOJbHA 3a IPEBEHLM]y aHEeMHje jep caJp)ke HHUCKE KOHIIeHTpaluja
eJIEeMEHTapHOT TBOXka.

TokoM jeuema je Heonxo/JHa peJOBHA KOHTPOJIa KPBHE CIIMKE U BpeIHOCTH IBokha, hepuTHHA 1
TIBC na mecen aaHa (IpBM IyT) IOTOM Ha JBa Mecena. HakoH Kopekuuje aHeMuje peoBHE
KOHTpPOJIE KpBHE CIIMKE Ha TPU Mecella TOKOM IpBe roJIMHE, MOTOM jeJaHnyT roaumme. Ko
’KEeHa ca OOMJIHUM MEHCTPYaJIHUM IMKJIyCHMa CE€ CaBeTyje Jla MO 3aBpIICHOM JIeUeHhy Y3UMajy
MIPEBEHTHUBHY /03y €JIEMEHTapHOTI rBoXkha y Bpeme LuKiyca.
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Kopx xena yecto Hehemo Hahu y3pok cHAEpONEHHjCKE aHEMH]E, AT UX je MOTPEOHO YIYTUTH Ha
IperJie/i THHEKOJIOTY W TacTPOSHTEPOJIOTY palld UCKIbydeHha MHOMa WM KpBapema 4Yvpa Ha
KENYIy WM MaJUTHOT 000JbeHha TEHUTAIHOT TpakTta wiu nedenmor npesa. C oO3upom na
MyIIKapal, He CM€ Ja WMa OBaj TUIl aHeMHje 300r XOpMoOHa (TECTOCTEPOH) KOJU PETyJIHIIE
CTBapame IPBEHNX KPBHUX 3pHALA, HEOJIOKHO Ta je YIIyTHTH Ha MperJie]] TaCTPOSHTEPOJIOTY U
ypoJiory 300T BEIIMKE CYMIbE JIa CE Palid O KpBapemhy U3 XKeIyla WM MaJUTHOM TyMOpy Je0ernor
[[peBa WJIM TPOCTATE.

VKOIMKO ce CHAEpONCHHjCKAa aHEeMHja HE JIeYd MOXE JOBECTH 10 moBehaHe CKIOHOCTH
MHOEKIUjH, 10 pa3Boja W/WIM TOropliama CpPYaHUX O000JbEHA, TaCTPOMHTECTHHATHHUX,
HEYPOJIOIIKUX WM KOKHUX OosiecTH. Y NpEeBeHINjU aHEMHU]e HEOIXO0/1HA je pa3HOBPCHA UCXpaHa
KUBOTHECKOT M OMJBHOT MOpEKJa, y3 M30eraBame CYNCTaHIM KOje MOTY JOBECTH 0 CMamhCHE
aricopiyje reoxha.

[ToTpe6HO je 030MIBPHO CXBATUTH aHEMHUYHOCT. Hapo4ynTo yKOJIMKO JyTO Tpaje yrmo3opasa Ja ce y
opranusMy Hemrto jaemasa. [loTpeOHO je 1a ce ocoba jaBu Ha Mperjie]l UHTEPHUCTH-XEMATOJIOTY
panu yTBphuBama y3pOYHMKAa aHEMHje W IPABOBPEMEHOT Jieuema JTa Ou ce u3berie Texe
MOCTICTUIIE 110 3/IPaBJbE.
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