VJIOT'A BUBJIMOTEKE Y BUBJIMOTEPAIININ

Hcropuja Oudmorepanuje

Kmure y pa3Bojy mnojenyHiia u ApymTea MpeIcTaBibajy He3a00MUIa3HO CPeCTBO 00pa3oBama U
nomohu kox enykanuje. Kpos pazne moryhHOCTH, KOje HYIM YUTabe, OJIBHja Ce KOMYHHKAIH]ja ca
CaMUM COOOM ¥ OKOJIMHOM. 3aIticaHa ped u TEOPHjCKE OCHOBE YECTO Cy IoJIa3Ha TauKa 3a
OCTBApUBAE UCTOPH]CKUX, MOJUTHYKUX U HIICOJIOMIKUX IIMJbEBA. Y CTapyM LUBHIIIM3AIIjaMa
YUTAE j€, OCUM ITyKe 3a0aBe, IMajIo M JISKOBHTO JISjCTBO HA AyX U Tejo. [ImatoH je jomr y 4. BeKy
I1.H.€.CMaTpao J1a je KEbMKEBHOCT BaYKHA 32 YCIIOCTABIbAHE ICUXUYKE PABHOTEKE.

Hberor yuenuk Apuctoren, y cBojoj /loemuyu je mucao o eroBamy Karap3e Ha ociobahame o
HEraTHBHUX €MOIIH]ja IIe/1a01a O30PHIITHMX KOMaa.

IIpBe TparoBe 6uOIMOTEpanuje HaTa3uMo y aHTHUKO] [ puKoj
KOja je BEeJIMKH 3Hayaj puiaBajia YuTamy 1 yuemy. Jlokas 3a
TO Cy HATIHCH KOj€ Cy TIOCTaBJbaJIM Ha yja3e y OndImoTexke
(Txebec, AnekcaHapHjcka OMOIHOTEKa) Ha KOJUMa je YKJIECaHO
Jia Cy TO ,,MecTa (aroTeKe) 3a Jieuee (3alesbuBame) Tymie’.
O tome 51a cy u crapu Pumibanu Ol CBECHU 0JIarOTBOPHOT
JICjCTBa uKTama cBeoun u Luieponosa usjasa: ,, Ako umau
8PM U KFUCHUYY, UMALL C8e WMo mu je nompeono “.'Y
CpellieM BEKY je yoOrUajeHa MpaKca YUTamba BEPCKUX
TEKCTOBA Y 3aTBOPUMA M MEHTAJTHUM UHCTHUTYIHjaMa.
McroBeTan HaTIKC Kao UCTIPE]] TPUKE WM ETUIATCKe OMOIMOTEKe, MpoHal)eH je y CaMOCTaHCKO)]
oubmorenn y Cr. ['aneny. CBect 0 1oOpoOUTHMA YHTama pa3BUjajia ce M 'y peHECAHCH, IITO
notphyje u lllekcnup, unju raBHu JUK y Apamu Tum Anoponux urosapa: ,, /[ohu u nocuysicu ce
Mojom bubIuoOmexom, me maxo 3aeapaj ceojy myey.

Camjyen Kporepc je 1916. r. nodeo ia npumemyje TepMUH OMOIMOTEpaIija Kao METo ] KOjUM
KIbHTe MOTY JIa YTUYy Ha IPOMEHY MoHaIama 1 yonaxasame ctpeca. Y CAJl, 30-ux roauna
HPOLLIOT BeKa, METUIIMHCKU CTPYUHalM Cy YTBPIMIIHM U JIEKOBUTO JIejcTBO unTama. [locne pyror
CBETCKOT para oubimoTepanuja je iMaiia yjaory OKymairoHe Teparuje Bojuka. CTedeHa NCKyCcTBa
JioBena cy 10 popMupama OMOIMOTEpaHjCKUX IpyTia y ICUXUjaTpUjCKUM YCTaHOBaMa.
[peokymnanmjy napjeHara KlbUroM 1 JISKOBUTO JI€jCTBO F-CHOT CaJipKaja, TIPETIO3HAIH CY BPIIO
Op30 U colMjaTHU paHULU U OHOIMOTepanyja nocTaje 1e0 rpymHUX TPETMaHa U TeparujcKUxX
3ajenHuua. Tokom nocnenme ase aeuenyje 20. Beka, 6MbauoTepanyja nocraje npu3Hara
TepaneyTrcka MeTojia Yiju ce €(heKTH NCIUTY]Y KpOo3 KJIMHUYKE CTYIH]€.

Jedpununmja oudauorepanuje

AmMepuuko OubIMoTEKapCKo ApymTBO 1966. roauHe je mpuxBaTuiio AeGUHUIH]y aa je
6ubmmoTtepanuja yrnorpeda OMpaHuX MaTepujalia 3a YNTambe Y TeparneyTcke 1 eIyKaTUBHE CBPXE Y
meauiuan 1 icuxujarpuju. Caroline Shrodes nedunmnie 6ubaroTepanjy Kao nporec IMHAMHYKE
UHTEpaKiyje u3mely unTaona u Jureparype Koju Moxke OuT KopuiheH Ha 1oJby IICUXOJIOTHje 3a
JIMYHU PacT ¥ pa3Boj. OCHM IITO ce MoKazalia yCIenHOM Ko/ 0co0a yHyTap WHCTHTYIIH]A,
NPOLIMPUIIA C€ U KOJ 3PaBUX JbYIU KOJU KOPUCTE JTUTEPATypy Kao CPeICTBO JIUYHOT pacTa U
pa3Boja. bubnmotepanuja ce Ha3uBa U Krueomepanuja. Kpo3 TUPEKTHO YUTAEE BOM JI0 pellaBamba
JUYHUX Npobiema. Y JUTepaTypH ce IOMUILE U Kao noemcka mepanuja jep IpecTaBiba yoTpeoy
MHMCAaHE WJIM TOBOPHE PEUM Ca IIMJHEM Ja TIOJICTAKHE JICUCH-€, pa3B0j WU TpaHchopMarujy
(MTPEKOMITOHOBAHE) TMUHOCTH.


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B0

bubauorepanuja y cBery

AMepHUUKY TICUXHU]aTpH Y oApeheHnM ci1ydajeBUMa yMECTO
Maria Buler : — | JICKOBA MPETIOPYIY]Y KEbHTE Y JICUCHY MCUXO0COMATCKIX

Emma Connaughton

deriior Comamntag y nopeMehaja 1 kao MOMONHO CpeICTBO KO/ 000JbEha U3
e — | JIOMEHa Kaparoyoryje (BUCOK NPUTHCAK, TAXUKAP/Uja) 1
i § Heyposoruje (murpena). Y Benukoj bpuranuju,
OubnHoTepaneyTH, Mo NoceOGHOj METOI0IOTHj 1, IPOITUCY]Y
»MHIUBHIyaJIHE peLienTe" KOje KIbUTe YNTATH ITpeMa
y3pacrty nammjeHTa u Bpctu teroda. [amujertuma koju
MOKaXKY JKEJbY U BOJBY 32 UUTAHEM, JICKapH MPEHopydyjy U
onabpaHe KibUre U MPUPYIHUKE O CAaMOIIOMONH U Kpo3
onpeheHe caBere U BexxOe uneHTU(UKAIM]E, TPO]jEKIIH]e,
KaTap3e M yBU/IA y4e UX J1a IOMOTHY CaMH CeOH.
Awmepuuku npenaBad 1 munuctap Octun denric nopyunsao je: ,, Hocume cmapu kanym u Kynume
Hogy krouey . JIok je punozod Mmanyen Kanrt ropopuo jaa je ,, uumarbe 006poe dena KOpUcHo no
30pasme KOMUKO U mellecHo gedicoarve ‘.
Y 3emspama ca qyxom u paszsujerom npakcom (CA /I, Bennka bpurtanuja), Oubnuorepanuja ce
KOMOUHYj€ ca TepaIjoM NHcamba, My3UKOTepaIyjoM, ICUXO0ApaMOM U TEPAIH]OM IOKpeTa.

bubsumorepanuja xox Hac

Jla Ou 6ubnmoTepanuja caxxusesa NOTpeOHo je Aa Oy/ie Ipu3HaTa Kao caMOCTallHA TeparneyTcKa
meroza. U mopen tora mto ce CajaM KibHra cMatpa HajioceheHrjoM MaHU(EeCcTaIjoM, CTATHCTHKE
noKa3yjy z1a (mocebHo ca nojaBoM MHTepHeTa) 1a je M KO Hac, Kao U y 1IeJIOM PErHoHY, IPUCYTaH
TPEeH/I OTa/Iatha MHTEPEca 3a YNTAmhE KIbUTa. AKO IMaMO Y BUJTy CKETICY IpeMa aJITePHATUBHIM
MeTo/laMa JIedera, 110jaM KIbUroTeparyje joil yBeK Huje 10BoJbHO no3Hat. Ca apyre ctpaHe, 6poj
rpahana xoju ,,ryrajy* bencemune je y mopacrty. ['oaumime ce caMo Ha pelenT u3/ia 5 MAIHOHA
KyTHja cefatusa. Ilcnxono3n HeOBOJBHO KOpHUCTE OMOIMOTEepanujy Kao METO/] 3a 0O0JBbIIAE
3[paBJba KPO3 YMTamke oJadpane nureparype. CripoBeieHe aHKeTe Ha CITy9ajHO 01a0paHoM y30pKy
noTBphyjy 1a BehuHM YnTaola HHje MO3HATO TePareyTCKo JIeJCTBO KIbUTE.

Mamu je O6poj 31paBCTEHUX U OMOIMOTEYKHUX YCTAaHOBA Y KOjHMa TIOCTOJH HHTEPECOBAILE 32
aKTUBHOCTH U3 00acTu Oubnuorepanuje. Y 31atubopckoM OKpyry, OTBOpeHa je O0JHUYKa
oubimoTeka, a 6oHuIa y [pujenospy je y OKBUPY HEypOIICHXHjaTpHje, OTBOPHJIA OTPaHaK IPaJICKe
o6ubmoreke ,,Byk Kapayuh®, ca nnsbano ogadpaHuM KiMXKEBHUM J€IHMMa Koja ce KOpUCTe y
CBAaKOJTHEBHOM paJy Ha MOO0JBIIAY 3/paBJba MaljeHaTa.
JlexoButy Moh kmure npenosHaia je 1 Hapoana
oubimorteka y KpasbeBy koja je 2015. moBogoM

23. anpuiia, CBETCKOT J1aHa KIBbUTE, HA TPAJICKOM TPry
OpraHu30Basia Kiburorepanyjy. JbyouresprmMa Kibure u
YHUTaka MPUAPYKUIH Cy ce JIekapy MeanIMHCKOT [IEHTpa
,,CTyZleHHIIa™ KOju Cy YMECTO JieKoBa cyrpahannma
NPENUCUBAIIN KEbUTE.

Moto manudecTanmje Koju Cy 3a0eeKUIH TEIIEBU3U]CKU 1
eNeKTPOHCKU Meauju Ouo je: ,, CAMO LIIECT MUHYTA
YUTAbA CMABYJE CTPEC U HAIIETOCT -
IIPEJICTABJBAMO KEbUT OTEPAIINITY “.

1 http://www.novosti.rs/vesti/lifestyle.303.html:633870-BIBLIOTERAPIJA-Kako-knjiga-leci-dusu


http://www.novosti.rs/vesti/lifestyle.303.html:633870-BIBLIOTERAPIJA-Kako-knjiga-leci-dusu

VY cycemHuM 3emIbama, ToceOHO y XPpBaTcKoj, 0BOj 00JIaCTH ce TpHaaje Behu 3Ha4aj.

[Topen Tepanmjckor edekra ,,ryTama KibUra® Ha pa3Boj JIMYHOCTU U O4YBaH-€ MEHTAJHOT 3/paBiba
OJIpacyX, FbUXOBH IOJIAI TOBOPE M O TIO3UTUBHUM YUHHITMMA OHOIMOTEpaIije Ha ey
MPEJIIIKOJICKOT | IIKOJICKOT Y3pacTa Koja Iare o] HeIOCTaTKa KOHIIEHTpalllje, XUIEePaKTUBHOCTH U
JPYruX IpoodieMa y ICUXUIKOM Pa3Bojy.

[Mornpecennuna apymTea (ocHoBano 2000. rox.) ,,bananc - 1ieHTap 3a JOroneaaroujy u
oubmoTepanujy*, mpod. KmrwkeBHOCTH Mp VMBana bammh je o6jaBuia kmure nmocsehene oBoj TeMHU:
,, bubnuomepanuja u noemcxka mepanuja*“ u ,, O uumamebckum 2pynama - MEMOOUUKU NPUPYYHUK C
npumjepuma 0oope npaxce “ U3 UMjUX TEKCTOBA IIUTHPAMO:,, Ceu Mu UMAMO C80je JYHaKe U FUX08e
buozpaghuje ymjeuy na nauie Hcugome — HOHEKAo ¢y mo Hauu OIUCKU CPOOHUYU, NOHEKAO
npujamessu U NOHAHUYU, A NOHEKAO JYHAYU NPUYA UCHPUNOBUJEOAHUX Y CIPUNY, KFbUNCEBHOCU,
Qunmy u opyeum ymjemuocmuma. To céakaxko modxce 6umu nouemax jeOHo2 H0802 HAYUHA 21e0arba
HA npuye KOjuMa cMO OKPYICEHU, d MOACOA U NOUEMAK jeOHO2 HOBOZ NPUCHIYNA BIIACHUMUM
AHCUBOMHUM Npuyama . ?

Kon Hac ce Oubnuoreparnuja y OKBUpY MUJbE TepaIriije CripoBou Ha IHCTUTYTY 32 MEHTAIIHO
3npaBibe y beorpany, y JlneBHOj OonmHuIM 3a amonecueHte. [lopen rpymHe u mopoandsHe
TNICUXOTeparyje, TeparujcKe 3ajeHUIIe, paHe U apT Tepanuje u puTHeca, IpUMemYyje ce U
oubimoTepanuja Koja 00yxBaTa INIAaHCKO YUTAkE U IICUXOJIONIKY 00paxy oaroBapajyhe mreparype
U TEKCTOBA Y TPETMaHy 0c00a ca eMOIIMOHAHUM WJIM MEHTAJTHUM Telkohama.

[cuxwujatap oBe ycranose np JKesbka Komryruh cMatpa na je ,, snauaj bubiuomepanuje y mome
WMo aoonecyernty nomagice 0a yuou 0d Huje yCammeH, CMAaryje CmueMamu3ayujy, yKazyje Ha
pasnuuume HayuHe peuasarba npooiema, 0ciobaha emMomueHoe RPUMUCKa U 01aKuasa 0d 2080pe o
ceom npobnemy. 3

Y 6ubmoTepaneyTcKoM MpoIecy, TOKOM pa3MEHe YNTATaYKOT HCKYCTaBa Ca BPIIHAIMA, MITa i
JbyJI KOHCTPYKTHBHU]E U KPEaTUBHU]€ PUCTYIIA]y pelllaBamy mpodiema.

Jomahu u3Bopu Oenexe: ,, Krvuee cy marve unu suuie Kopuche, aiu Huje 6aul céaxa i1eko8umad.
Mnoee cy npeacugene eexose pacyunupajyhu uumaoye necmaroenum unmensumemonm. Ilpasu
npumepu cy oena Apucmomena, Ilnamona, Xomepa, 3amum KUHECKUX, APANCKUX U UHOUJCKUX
Qunosogha, nomom ducepu cpedre8eK06He KFUICEGHOCU, Al U PYCKU U eHSIeCKU KIACUYU.
Iloocemumo camo na "loxeany nyoocmu" Epazma Pomepoamckoe. Anu, y 0yxy HapoOHe uzpeke oa
npema ceeyy uoe u mponap, Huje ceaka Krued 3a ceakoea . *

bubnanorexe n oudmorepanuja

bubnuorepanuja je cimyx0eHo npu3HaTa y noapy4jy oubiuorekapctsa Tek y 20. BeKy.

Afolayan]. A. HaBou 1904. kao roauny yBohema OnbaroTepanuje y On0IMOTEeKapCTBO JT0K
Baruchson-Arbib cmartpa 1a je To 6una 1939. roauna, kana je y okBupy OOJHHYKOT ofesberba AJTA
(American Library Association), hbopmupan 0100p 3a H3ydaBame OHOIHOTEpAITHje Kao
»MAHTEpaKI1ja u3Mel)y unratespa u IMKa U3 Kbure”. Paguiio ce o MeTou HEeHaMETJbUBOT HAauMHA
Bohema Jbyii ycMepeHoj Ha oOorahmuBame HHTENEKTa U €EMOIIH]a Ha 3[PaBUM U TTOKEJbHUM
NPUHIUTTHAMA.

Jenna on nedmHUIM]a yKa3yje M Ha MOTYNHOCT ITPEBEHTUBHOT JIEJIOBamka KbUroTeparnuje: ,, /[oopo
odabpana aHmono2uja npasa je anomexa 3a Hajueuihe menmanrne mez2obe u rome ce Moxce
KOPUCIUMU KAKO 3a Cnpeyasarbe, mako U 3a ieyerve. *

2 http://www.psychosoma.org.rs/psihoterapija-i-psinosomatska-medicina/biblioterapija/
3 http://zena.blic.rs/Zdravlje/8162/Knjiga-umesto-bensedina-Biblioterapija-proteruje-sedative
4 http://zena.blic.rs/Zdravlje/8162/Knjiga-umesto-bensedina-Biblioterapija-proteruje-sedativ
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Menninger, Rosenblatt, Bryan i Shrodes camo cy Heka o1 iMeHa TeopeTrdapa OudImoTepanuje Koju
Cy ITOCTAaBUJIM MIPBE MOJIENIE M TUME OMOTYhIIIH IPUMEHY y 00pa30BHOM TIpoLieCy Te
6ubnroTepanuja Aaje HajOoJbE pe3yTare.

[Toce6HO ykazyjy Ha Be3y Aedje bubnuoTepanuje u OubIroTeka, MOryhHOCTH M OTpaHHYCHA
OnbnmoTeKapa M KiKIbIYapa y OpraHu3auji U Boemy TAKBUX aKTHBHOCTH.

VY nuteparypu ce OnbnmoTeparuja rpaHa Ha UHCIMUMYYUOHAHY, KIUHUYKY (MepanujcKy) u paseojuy
(edykayujcky) bubruomepanujy. Hamr ¢okyc je Ha yi03u OMOIMOTEKE y TUM MPOLIECHMA.

Konx uncmumyyuonanne 6nbnuorepanvije, MHANBUAYATHY ¥ TPYITHY TEPAITH]y CIIPOBOIH THM
TICUXHjaTapa y capamy ¢ OMOIMoTeKapuma.

VYiora 6ubnmoreke ojBuja ce Kpo3 nmomoh y opranuzanuju u Bohewy GpoHna, 1aBamy IpucTyna
JUTEPATypH TpeMa JICKapCKOj Mpernopynu u cii. IHCTUTYIMOHAIHA Tepalyja IpUMembYyje ce caMo y
O6uboTexama OOJTHUYKUX MHCTUTYIIM]A YHje ce 0co0Ibe eIyKYje 3a TAKBE 3aIaTKe.

Opn 6pojHHMX MpuUMepa capaiibe OMOIMOTEUKE 1 3PAaBCTBEHE CTPYKE Y CBETY, U3ABOJUIA CMO
eKCIIEpUMEHTAIHH IIPOjeKaT CIIpOBe/IeH Yy rpasioBuMa Benmmke bpuTanuje koju ce TeMesbruo ypaBo
Ha TECHOj Capa/iibu OrpaHaka jaBHe OMOIMOTEKE U TPaJICKE 3APABCTBEHE CITYKOE.

[Ipema npernopy1u Jiekapa, ICHUX0JIora U TeparieyTa, 3a Oubnmoreuke (HoHI0BE 0ga0paHe Cy KEbUTe
3a camorioMoh U Kiure Koje caapske uHpopmaliyje o MojeAMHUM IMCUXUYKUAM MpodIeMruMa u
6onectimMa. Yisbydenu cy u apyru meauju: CD, DVD u Oupanu canpikaju Ha HHTEPHETY.
HanpasibeH je momnuc CBUX W3BOpa I/baHor TpeTMaHna (,,healthy reading list®).
31IpaBCTBEHU CTPYUYHHAIIH ,,IIPOMHCATH " Cy o1abpaHe I

Mmarepujaiie koje he manujeHTu nocyhusaru y
OubIMoTEeKaMa Koje Cy TaKo CTEKIIE TOCEOHY BPCTY e
,a1aHcTBa®. bubmuoreuko ocodspe omoryhuo je u
JPYrM KOPUCHHUIIMMA /13, YKOJIMKO UMajy POITUCAHH = ‘

,»pelenT*, mocylyjy Kmure u3 oBor (oHa 10K Cy = = 7 %
IpaBHjIa OKO POKOBa 3a Bpahama Kibura omia e -
yonaxeHna. [locera ykibyueHrM OUOIHMOTEKaMa 3HATHO "
je mopacna jep Behuna manujeHarta Koju Cy J0Ia3wiIn
TI0 IPONHCAHE KIbHUTe HUCY JI0Ta]] OMIIN YWIAHOBH
O6ubnmortexke.

3anocnenuma y OubimoTekama je moHyheHa eqykanuja 3a pajj ca ICUXUIKUM OOJIeCHUIMMA.
VYxJbyueHu nanujeHTH, Mely kojuma je OuIo0 OHUX KOJU Cy €€ MIPBU YT HAIUIA y OMOIMOTELH, MOTY
UMaTH BUILLIECTPYKY KOPHCT O] OBaKBe Teparnuje. Fako oBaj BUj Tepamnuje He UCKIbYUYje Y3UMathe
MeJMKaMeHaTa, OHU TIOpe]] LITETHUX HYCIIOjaBa HUCY HU CBUMA (PUHAHCH)CKH JOCTYIHU. 3aTO je U
IIJb UCTPAKMBAYKUX IpOjeKaTa MPOHAIAKEHhe HOBUX U ,,JIAKIIUX ‘00JIMKa JIeUeha.

,, bubnuomepanuja ce my modice nokasamu uzyzemHo kopuctom. Hema mpowikosa, nema nycnojaea,
HeMa 08UCHOCTU (OCUM AKO NOCMOJU ,, 0BUCHOCI O YUMALY ), 4 WMO je HajeadCHUje, U3/beyerbe
001a3U USHYMPA, NayujeHm 2a nocmudice 3axeasmyjyhiu eracmumum 0yX08HUM CHA2AMA, Koje Cy
npodyhene u ojauane dubnuomepanujom. ¥ mom cmucny, uncmumyyuoHanHa oubauomepanuja 6pno
Jje npenopyussusa memooa aeuerba JaKuux U Cpeorux MeHmantux 6onecmu, 00 Koje KOpucmu umajy
unayujeHmu u 30pascmeenu cucmem u oudnuomexe .5

Knunuuxa Gubamnorepanuja ce cmarpa ,,praexcuOmiHmjom” MeToioM. ['pyrHa Tepantuja ce CipoBOIx
TaKo 1TO JOOPOBOJHHO MITH MPUCUITHO YKIBYUY]y 0CO0€ ca eMOIMOHATHUM U TICUXOCOLHjATHIM
npobJeMrMa y TIOHAIIaky, Kao U 0c00€e Koje 00Tyjy 01 TEIIKHUX 0O0JIECTH, KaKo OM Ce JIaKIIIe HOCHITE
ca cBojuM crameM. OBaj BU Tepanuje TAMCKU CIIPOBOJIE TICUXUjaTpH, COLMJATHH U OUOIMOTEUKU
PaHUIIN.

S http://www.tportal.hr/kultura/knjizevnost/332167/Kako-nas-citanje-moze-izlijeciti.html



Viora 6ubanorexapa oBJe je 3HaYajHH]ja, jep OHU
CBOjUM UCKYCTBOM, IO3HABaF-EM KOPUCHHUKA U
JUTEPaType MOTY JIaTH MPEIJIOre KEbKEBHUX
u3Bopa 3a oapehena crama. OBJie je OuTHa
CHOCOOHOCT OMOIMOTEKapa /1a Ce YIO3HA Ca CTamheM
MaIyjeHTa u oadepe mpaBe HaCIOBE jep MOTPEITHO
onabpaHa JuTeparypa MOXe U HamTeTuTH. Tpeha
BpcTa Oubnmoreparnyje je pazsojrHa n 00yxBaTta
rpyIHE aKTUBHOCTH y KOJUMa 0jEAMHIIN YYECTBY]Y
J0OpOBOJEHO U MM 32 IWJb TOMOh 37paBUM ocobaMa
Iia ce u300pe ca KPU3HUM CHTyaljama. ¥ 0BOj
00J1acT! HajBUILIE I0Ja3H J0 U3paXkaja MPEBEHTHBHA
yJora OuOIMoTeparyje: Yiju je b ,,ClIpeunTy a He ieunTu ‘. Kibura noMaske rnojeIMHily 1a ce HOCH
ca CBOjUM MpoOIeMIMa, TaKO IIITO KPO3 Py KELHTE, YKOJIMKO je OMCKa FleTOBOM JKHBOTY, carjena
CBOjY CUTYyallljy 00jeKTUBHO U ,,ca cTpaHe*. Harnacak Huje yBeK Ha YUTamwy ,,IIPaBe KIbUTE, Y IPaBO
BpeMe, 3a paBu 1podiem™, Beh ce makma mocsehyje TMCKyCHjU O TIPOUYMTAHOM.
Onabup TekcTa je ¥ y OBOj BPCTH TPEeTMaHa UTEKako BakaH. [lopes Tora miTo je unTame camo 1o ceou
orreMeryjyha 1 ormyrrajyha akTHBHOCT, ITOCTOje ¥ KEbUT'e UM CaJIpKaju U3a3uBajy ocjehaj
HE3a/10BOJBCTBA, Oeca, Hemohy niu 6e3Hahja 1 MOry IPOMAIIIUTH O3UTUBHE edekTe OnbiroTeparnyje.
bubnmotekap y capamu ca TepareyToM, TIPaBy | ,,HeraTuBHY * JINCTY KE-HTra Koje Tpeda n3deraBaru:
“I'ope je yumamu 1oute HANUCAHy KUy, ¥ KOjoj OOMUHUPA]Y CIepeomunHtiu TUKO8U Wil Koja Hyou
bananua pjewiersa, He2o He yumamu yonhie . °
NmnepaTtuB OubnmorekapyMa yKJbyd4eHUM y OBaj
TIPOIIEC j€ J1a PETopydyjy oaroapajyhy
JUTEpATypy y CKIIaay ca 3aXTeBHMa Teparnuje 1
noTpedaMa CBOjUX WIAHOBA. "
., AKo nac krouea xojy wumamo ne npodyou T T e
yoapyem y enasy, 3aumo je uumamo? Krouea M_ELIHU;HHE‘ saaymy . .
Mopa bumu cjekupa 3a 3aneheno mope y Hama. * = L
Osum je pujeuuma @Ppanz Kagra uzpaszuo ceoje
yeéjeperve y cnazy Kojy Kibuea Modce u mpeda
nocjedosamu, Kako ou ymjeyana Ha ceoza
wumamesa. '
bubmmoreparnuja cBe Behy naxxmy IMoKJIama 1 carjeaBamy morpeda rpymna Koje uMajy 3ajeTHHIKH
MMEHUTEJb Ka0 LITO Cy aJIKOXOJINYapH, EMHTPAHTH, 3aMOCICHH 002 10j1a ¥ YMUPOBJBEHHIIN.
Kao y Tpermany mnojeiMHana u OBJIe KibUra M YuTambe y ceOu Tpeda Ja cajipike eleMEHTe MOJIPIIKE,
NpHjaTeJbCTBA U yUCHa.
Kmbura je Bpio ,,MoOMITHA, jep MOKe J1a ce MTPAKTUKYje KoJ| Kyhe, Ha paJHOM MeCTy, y TIapKy.
»Mooiceme 0a ce buno wma, 6uno 20e, a 0a 6ac HUKo He numa 3aumo mo paoume. Huko eac nehe
2nedamu Ucnoo OKa U NUMamu ce 0a iu cme 000po. Y wy yiazumo Kpo3 epama yHympauirbee Cryxd.
Ipuua xojy cnywamo 0ooupyje CryuwiHu Hepea Koju ce npomedice 0Yic 100arbe y MOHCOAHO je32po
muK ucnoo mocma. Tamo ce ciywHu uMnyicu cnpogooe y ceecm wiu y oyuty - TBpau Kiapuca
[Tunkona Ecrec.®

Kibura Kao jiex St g8 '
s

WY - e
\

® http://www.tportal.hr/kultura/knjizevnost/332167/Kako-nas-citanje-moze-izlijeciti.html
7 http://www.tportal.hr/kultura/knjizevnost/332167/Kako-nas-citanje-moze-izlijeciti.html

8 http://www.novosti.rs/vesti/lifestyle.303.html:633870-BIBLIOTERAPIJA-Kako-knjiga-leci-dusu


http://www.novosti.rs/vesti/lifestyle.303.html:633870-BIBLIOTERAPIJA-Kako-knjiga-leci-dusu

Wneja na ce ocBpHEMO Ha 3Hauaj OubanoTepanyje u yaory OMOIMoTeKe y TOM MPoLecy, MOTUBUCAHA
je &eJbOM J1a Ce M yCTaHOBaMa BOJHOT CaHUTETa MPOOyIM HHUIIMjaTHBA 32 OCHUBAKHEM
O6unboTepanujckux OMOIMOTEKa, Ha KOjiuMa OU TI0 y30py Ha JPEBHE U HANpeIHE IUBIITU3AITH]C,
crajao Hartnwuc: ,, ME/JUI[UHA 34 IVILY“.

Jbmpana Cumuh, B.c1.BC
Crpyuna 6ubmmoreka MucTuTyTa 32 HayuHe unpopmarmje BMA
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