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Simptomi

O kakvom oboljenju se radi, kako
se prenosi i manifestuje, do kakvih
posledica moze da dovede, kako se
mozete zatititi od zarazenih komara-
ca koji su otkriveni i u Srbiji, za "Bilje
i zdravlje" objasnjava pukovnik, prof.
dr Radovan Cekanac, epidemiolog i
pomoénik nacelnika VMA: - Simp-
tomi groznice zapadnog Nila nastaju
3 do 14 dana nakon uboda zarazcnog
komarca. Infekcga kod veéine ljudi
uglavnom  proti¢e  asimptomatski,
premda u 10-20 odsto slu¢ajeva se ra-
zvija oboljenje sliéno gripu, sa naglom

U 1 ODSTO SLUCAJEVA
RAZVIJE SE OZBILJAN
ENCEFALITIS

pojavom povisene telesne temperatu-
re, glavoboljom, bolom u grlu, ledi-
ma, misi¢ima i zglobovima, u nekim
slu¢ajevima praceno otokom limfnih
zlezda ili pojavom ospe na kozi grudi,
leda ili stomaka. Pomenuti simptomi
obi¢no prolaze za par dana, ali ima
slucajeva kada traju i nekoliko nede-
lja. Ovaj virus je sposoban da u oko
1 odsto slu¢ajeva razvije klinicku sliku
sa simptomima OZbll_]IIOg encefalitisa.
Tada, pored groznice i glavobolje, do-
lazi do pojave ukocenosti vrata, dezo-
rjentisanosti, kome, konvulzija, misi¢-
ne slabosti i paralize.
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LECENJE -
ne postoji vakcina

Kod tezih slu¢ajeva i osoba sumnjivih
na zarazu, le¢enje se sprovodi na ode-
lienjima intezivne nege, uz obilnu prime-
nu infuzionih rastvora, regulisanje disa-
nja (prema potrebi i respiratori) i stabili-
zacije kardiovaskularnog sistema. U cilju
sprecavanja komplikacija i sekundame
infekcije (upala plu¢a, mokraénih kana-
la) u le¢enju se primenjuje simptomat-
ska terapija antibioticima, kardiotonici-
ma, antiedematoznim, antiepilepticima
i drugim lekovima. Za sada ne postoji
vakcina za zastitu ljudi od virusa zapad-

QNila. ali su ispitivanja u toku. /

Stariji od 50 godina imaju veéi rizik
od nastanka neuroinvazivnog oblika
bolesti, a prisutna hroni¢na oboljenja,
kao §to su imunosupresija, dijabetes i
oboljenja kardiovaskularnog sistema
su nezavisni faktor rizika za pojavu
tezeg oblika bolesti. U takvim slu¢aje-
vima posledice mogu da budu u obli-
ku umora, gubitka paméenja, teskoca
prilikom hoda, mii¢ne slabosti i de-
presije - kaze profesor Cekanac.

Ptice - komarci - Covek

Nejefikasnija je prevencija u spre-
cavanju uboda komarca,objasnja-
va na§ sagovornik, jer se infekcija ne

DANA NAKON UBODA
ZARAZENOG KOMARCA
NASTAJU SIMPTOMI

mozZe prepoznati, a da ste bili u kon-
taktu sa virusom moze se dokazati
jedino seroloskim testovima uzoraka
krvi. Zato je vazno poslusati savete
iskusnog profesora:

kada boravite u prirodi nane-

site na otvorene delove tela
zastitu

e u zoru i u sumrak izbegavajte
boravak na orvorenom jer su

tad komarci najbrojniji

nosite odetu koja pokriva
ruke i noge

KOMARCI SE INFICIRAJU
PREKO ZARAZENIH PTICA,
KOJIMA PIJU KRV

u zatvorenom prostoru kori-
stiti zaStitne mreZe na vrati-
ma, prozorima

e smanjenje broja komaraca na
otvorenom gde se radi, igra
ili boravi postize se isusivanjem izvo-
ra stajace vode i uklanjanjem mesta
na kojima komarci mogu da poloze
svoja jaja. Pored toga, najmanje jed-
nom nedeljno isprazniti vodu iz sak-
sija za cvece, posudu za hranu i vodu
za kuéne ljubimce, iz
kanti, buradi i li-
menki. Ukloniti
odbacene gume




i druge predmete u
kojima se nakuplja
stajaca voda.
Inace, virus za-
padnog Nila (NjNV)
je prvi put izolavan u Ugan-
di 1937. godine, u oblasti po kojoj je
i dobio ime. Po¢etkom 1950. godine
virus je izolovan kod pacijenata, ptica
i komaraca u Egiptu. Komarci se in-
ficiraju preko zarazenih ptica, kojima
piju krv. U Srbiji je prvi zvani¢an slu-
¢aj groznice zapadnog Nila otkriven
u avgustu 2012. godine kod pacijent-
kinje stare 60 godina, koja je premi-
nula na Klinici za infektivne i tropske
bolesti KCS. Za mesec dana bolest je
dokazana kod 44 osobe, a Sestoro je
preminulo.

Te iste godine struénjaci Veterinar-
skog instituta iz Kraljeva su u uzorci-
ma komaraca prikupljenih sa obala
Save i Dunava ustanovili prisustvo
ovog virusa, ¢ime su zvani¢no doka-
zali da su komarci i kod nas osnovni
prenosioci.

U RETKIM SLUCAJEVIMA,
VIRUS MOZE DA SE PRENESE

TRANSFUZIJOM

Srbija na koridoru

Sagovornik "Bilja i zdravlja" obja-
$njava da je virus prvi put prepoznat
u epidemiji u Njujorku 1999. godi-
ne, odakle se progirio na celu terito-
riju SAD, a do 2012. godine obolelo
je tri miliona ljudi, 780 hiljada je bilo

sa neuroinvazivnim oblikom bolesti, a
umrlo je preko 1540. Putevi prenosa
virusa na tlo Amerike su nedoreceni.
U Grékoj je 2010. sa neuroinvazivnim
promenama registrovano 197 osoba,
umrlo 33. Velika epidemija sa neuro-
loskim manifestacijama zahvatila je
Rumuniju 1996. godine. Nasa zemlja
je na koridoru ptica selica i u klimat-
skom i hidroloskom pogledu pogo-
duje odrzavanju brojnih vrsta koma-
raca koji su prenosioci virusa. Premda
su vrane i gavranovi posebno osetljivi,
virus je potvrden u vise od 190 vrsta
ptica, ukljuéujuéi neotropske migra-
torne i egzoti¢ne zoo vrste.

- Imajuéi ovo u vidu, nasa drzava je
preduzela niz aktivnosti kojima se ova
bolest stavlja pod nadzor: blagovre-
meno otkrivanje obolelih, dijagnostika
bolesti, detekcije antitela na virus kod
ljudi, ptica i Zivotinja, otkrivanje virusa
kod komaraca i njihovo suzbijanje kao
primarnih nosioca zaraze. Nije svaki
komarac koji nas ubode zarazen viru-
som, ali mi to ne moZzemo da znamo.
U cilju procene rizika na nekoj teri-
toriji, strunjaci ispituju prisustvo vi-

rusa u komarcima, ali bez obzira na

to, mi moramo da preuzmemo mere

opreza kao da je svaki od njih infici-
ran virusom.Osnovni nadin prenosa je
ubod zaraZenog komarca. Virus se ne
prenosi medu ljudima u svakodnev-
nom kontaktu. U retkim slucajevima,
virus moze da se prenese putem trans-
fuzije zarazene krvi, transplantacijom
organa i sa majke na dete dojenjem -
navodi prof. dr Radovan Cekanac. ®

Zeljka Radulovi¢




