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Drustvo

Dr sc. med. Zeljko ¥rsmanovic, nadelnik kabmeta za neurolegijo Vojno medicinske akademaje za Danas o multipla
sklerozt od koje sve vide oboljevaju mladi

Postoje lekovi koji zaustavljaju multipla
sklerozu i do 70 odsto

U Srbifi treniuine ima 7 000 oboleltlh od multiple sklareze 1 utizak je da taj bro} raste
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Cedce obolevaju Zene 1 dominanino su to mlade osobe, a prvi simptomi Javljaju se 1 kod dece. kaZe u razgovoru za
Danas dr sc. med. Zeljko Krsmanovi¢, naelnik kabineta za neurologiju na VMA u Beogradu

* Sta je multipla skleroza?

- Multipla skleroza {(MS) je dominantno inflamatomo {upalno), autoimuno oboljenje CNS (mozga | kiémene
modine) u keme dolazi do o3tedenja mijelinske ovojnice nerava i njihovog poslediénog propadanga To dovedi do
odtecenia mozga 1 Kitmene moZdine na razliéitim mestima, a vremenom $e javijau 1 nova estecenja. Grubo redeno,
u proseky, na pet odte¢enja-plakova M3, dolazi jedna klinicka manifestacija 1 zbog toga postoji velika razlikau
simptomima bolesnika, Oboleli od multiple skleroze su potpuno drugaéijt medu sobom na gsnovu simptoma. 1 ono
&to je vaino tedko je prognozirati kojim tokom ée bolest dalje napredovati

* Da li se lako dijagnostikuje, £ta utiée na pojavu M5?

- Bitno je da se terapija 5to pre zapodéne, sada veé posle prvog napada mi moZemo da postavimo dijagnozu 1 bitni su
naravno knterijumi na magnetno] rezonanci, Mnogo se éesce dijagnostikuje danas, nego &to je to bilo pre 30
godina kada je o bilo teze

Dokazano je da nedostatak vitamina D, pusenge, infekeija Epstan Barovim virusom, kod osoba koje imaju genetsku
predispoziciju za multiplu sklerozu, mode dovesti do ove bolesti. U Stbiji 80 odsto populacije ima nedostatak
vilamina [ a taj nedostatak utite na mnoge procese u orgamzmu, Cak | na stvaranje tumera

Nautno je dokazano, vitamin D utiée na razvo) mozga, imamo situaciju da ljudi rodemi u odredenim delovima
godine imaju éesce MS upravo zbog toga 3to majke nisu u zimskom periodu, dok su bile trudne, bile dovoljno
izloZene sunci. Take 1 pacijenti najéesde podethom proleca imaju pogorianja jer je to posledica nedostatka
vitamina D tokom zime. Preporuka je svima da konste profilakticne doze vitamina D, all mora da se vodi racuna jer
prekomerno koridtenje moZe da bude toksiéno.

* Koji sve oblici MS postoje? Koji je najéesci?

- Statisticki relapsno remitentni (RR) oblik multiple skleroze posto]i kod 85 odsto do 90 odsto bolesnika. Kod ovog
oblika bolesti pojavijuju se novi simptomi ili se pogoriavaju star u trajanju do 30 dana, nakon ¢ega sled: penod
oporavka. Vremenom se simptom: nakupljaju tako da neki bolesnici vremenom prelaze u sekundarno progresivo
(SP) oblik bolesti SP oblik karakteridu razliéiti vidovi invaliditeta. Sredom, pogotovu Kod dobro ledenih bolesnika,
ova faza se moZe znacajno odloiti ili izbegnuti. Primamo progresivini (PP) oblik MS poestoji kod 10 do 15 odsto
obolelth kada bolest poémje odmah u vidu teZe forme 1 problemima sa hodom

* Kakvi su simptomi i kako se leéi?

- U zavisnosti koji deo mozga je oftecen mogu se javiti razhéiti simptomi problemi sa vidom, odtecenja govora,
nartiena koordinacija pokreta, izmenjena osetljivost razli¢itih delova tela, problemi u seksualnoj funkeiji i
kontroli mokrenja, psihicka izmenjenost, odtecen)a hoda . Postoje vise nacina ledenja ove bolesti Akuina
pogorianja (relapsi) lede se primenom visokih doza kortikesteroida u intravensko) infuziji tokom tri do pet dana
Od pre oko 25 godina pnimenijuju se lekovi Koji poveljno modifikuju prirodni tok belesti, smanjujudi udestalost
pogorEanja 1 usporavajuéi napredovanje bolesti. Mislim da je tu napravijen najvedi progres u neurologiji uopste. Od
milenijumskog mhilizma do le€enia koje znacajan broj bolesnika dovodi do stanja koje m1 zovemo “free of
disease”- nema novih pogorsan)a, nema znakova progresije bolesti na pregledu magnetnom rezonancom

* Postoji li trenutno lek koji moze da zaustavi i(ili) poboljsa stanje kod pacijenta?

- Postoje lekovi koji znaéajan procenat bolesnika mogu da dovedu u stanje “free of disease”. Takvi bolesnici
zahvaljuéi plasticitetu nervneg sistema, odnosno moguénost prilagodavanja mogu da imaju 1 pobolj3ano stanje. [z
oblasti terapije sprovodi se veliki broj 1straZivanja, pojavljuje se sve vise novih lekova koji memjaju tok bolesti, ali
na falost ni jedan nije efikasan kod svih bolesnika Kako se oboleli kliniéki znacamo razlikuju, tako se 1 lekan
trude da zauzmu individualizovan pristup.

* Sta konkretno znaéi free of disease™?

- To znadi da pacijent nema novih napada, a da se ne pojavljuju nova oslecenja. Mozak se prilagodava, zachilazi
odtedenja | vremenom pacijent se oseta bolje. Naravno, bez terapije 1o ne moze

* Da li postoje registrovani lekovi ili su svi eksperimentalni?

- Od 14 registrovanih lekova u SAD 1l EU u Klimiei za neurologiu Vojnomedicinske akademije imamo 1skustvo u
lefenju sa vedinom od njih Za nae uslove zavidan rezultat smo ostvarili zahvaljujuéi Fondu za socijalno
esiguranje vojnih osiguranika, Republickom fondu za zdravstveno osiguranje, donacijama Owvi lekovi usporavaju
bolest za okvirmo 30 do 70 odsto. Uvek gledajuéi odnos izmedu ofekivane koristi za pacijenta 1 potencijalnih
neieljenih dejstava koj se mogu desiti kod swvih lekova 1 dodataka ishrany, trudimo se da Zauzmemo
personalizovani pristup

* Pisalo se poslednjih meseci u medijima o Ocrealizumabu (Ocrevusu) koji se koristi u SAD za leéenje primarno
progresivmih. Da li je stigao do nas?

- Okrelizumab u Klinici za neurologiju Vonomedicinske akademije dajemo kod tri obolela sa agresivnim oblikom
relapsno remitentine forme bolesti. Mi na Zalost nemamo moguénost da regrutujerne nove bolesnike. U
meduvrement je lek registrovan osim za relapsno remitentni oblik tako 1 za pnmarno progresivni tok bolesti
Pacijenti su stabilno. a “ironija” je da je jedna pacientkinja nedavno odiuéila da 1zvanredan lek koji je basnoslovno
skup, zameni lecenjem kanabisom Neverovaino je kako informacije sa Intemeta kod medicinskih latka mogu da
naprave zabludu To je poseban problem. Nas zadatak je da pravilno informisemo pacijenta drZeci se medicine
zasnovane na dokazima, a pacijent ima zakonsko pravo da se ne ledl,

* Koliko ustvari pomaZe kanabis?

- Postoji simptomatska terapija koja ne utide na tok bolests, ali utiée na neke simptome bolesti. Kanabis je
zvaniéno odobren za lecenje spasticitela, to je ukofenost u nogama, Ked neuropatskeqg bola, ali ne kao prva hnija
letenja Postol indikactja za konscenje kanabisa kod odtedenja nervnog sistema, ali se preponicuju preparati koji
su registrovani. a bazirani na kanabisu. Neko se uhvati za to da je to lek za MS, pa imamo negativna iskustva sa
onima koji preteraju lededi se tako, da bi posle dodli sa rezullatom magnetne rezonance gde se utvidi da ima 10
novih aktivnih oStecenja

* Rekli ste da ste imali iskustva sa ve¢inom registrovanih lekova u SAD i EU. Koliko su efikasni ti lekovi novije
generacije?

- Dovijamo se, polako raste broj pacijenata koji dobijaju terapiju. Primenjujerno Betaferon, Rebif, Avonex, Copaxone
Preko donacije nekoliko bolesnika dobija lek Gilenya, Aubagio. Do registractje lek se prati gedinama, jer takav lek
poput Ocrevusa bi mogao 1 do 70 odsto da zaustavi razvoj bolesti, ali 1 potencijaino ima mnogo veda nezeljena
dejstva u odnosu na lekove kojl postoje ved 25 godina, na primer interferon beta 1, koji praktiéne ima znacajno
manje potéencijaino nezeljene efekte

* Hakva je situacija sa lekovima u Srbiji? Nedavno je objavljeno kako se u Srbiji le€i svega 10 odsto pacijenata od
MS, dok u susednoj Hrvatskoj, na primert, je taj procenat ¢ak 50 odsto?

- Mi u Srbiji dobrane i neuporedive zaostajemo za prosekom razvijenih zemalja u kojima procenat bolesnika koj
dobijaju terapiju koja modifikuje prirodni tok bolesti dostiZe 60 odsto, u Nemadkoj, na primer. Imam utisak dau
Sthij procenat letenih polako raste, ali se svakodnevno suoéavamo sa brojnim problemima zato $to je terapija za
multiplu skierozu veoma skupa Al sa jedne strane imamo enormne troskove zato $to miadi Tjudi idu v invalidske
penzije, koriste tudu negu 1 pomeod, vreme bliZnjih Sa druge strane, brzo 1| efikasno le¢enje b ne samo drzalo
pacijente sa multiplom sklerozom u pokretu, omogquéilo ostvarenje u posiovnom i roditeljskom smisly, veé bi
donelo | ogromne ustede nasem drustvu,

* Kakve su Vase prognoze?

- Mislim da je u neurologiji u ovoj oblasti napravijen najvedi progres, prvi lek je registrovan 1992, a sada ved imamo
lekove u svetu koji se koriste 1 koji zaustavljaju bolest 1 do 70 odsto. Za 25 gedina smo dodli od nule do toga da
postoje lekovi ko)l zaustavljaiu bolest 1 do 70 odsto. Moram da napomenem da je najjeftinia terapija za M3 na
godignjem nivou kod nas 1 u svetu 10 000 evra 1 iskreno se nadam, da ¢e konkurencija koja posteji medu
proizvodatima lekova, a koja raste, uticati na to da padne cena lekova i da ée oni vremenom postati pristupaéniji
za vi5e pacijenala

Odvodenje venske krvi iz mozga
Dr Zeljko Krsmanovié je pre tr1 godine doktorirao na temi Karaktenstike venske drenaze CNS kod cbolelih

od MS (ultrazvuéne, dijagnosticko ispitivanje). [Pregledac sam 200 cholelih, a na Zalost stotine pacijenata je
otizlo na intervenciju Sirenja krvnih sudowva, 1o je vrlo agresivha intervendcija, koju mi nismo preporuéivali
Savel je bio da se sadeka dok svetske studije ne pokaZu da li je 1o dobro ili ne. Ma kraju, dobro dizajnirane
svetshke studije su prekinule zboqg toga &to su neZeljena dejstva takvoq ledenja bila znadano veéa u odnosu
na korist®, istiée dr Krsmanovié. On kaie da je bilo i nekih koji su se osecali bolje, ali 1 pacijenata kojima su
se posle intervencije pojavila nova ostecenja

Preporuke

* Kakvi su saveti obolelim od MS $to se tiée ishrane, vezhi?

- Fizikalni tretman i rehabilitacija. Ne postoje nauéno potvrdena saznanja o ishrani koja se prepomduje, ali
se savet] uglavnom odnose na preporuke o globalno prihvaéenim postulatima zdrave 1shrane. Daju se
preporuke da se u redovnu ishranu ukljuéi riba 1 pledovi mora zbog omega masnth kiselina 1 redukiuje unos
mleka zbog bolje iskoristljivosti vitamina D Koji se unosi hranom Savetujemo bolesnicima da im pola sata
dnevno makar muke budu 1zloZene suncu jer je to prirodni izvor vitamina D. Ukoliko su nivei vitamina D u
krvi niski preporuéujemo da se u terapiju deda ova) dodatak ishram, vodecl ratuna da preteran unos ne
dovede do toksiénih nivoa. Zabrana pugenja kako aktivnog. tako i pasivnog. se podrazumeva.



