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I'NXT

- BOAMY 32 00JIECHUKE -

Ilyxosnuk npo. op Aywan Cmegparnosuh, op Kcenuja I'apoawesuh

Knunuka 3a peymamonozujy BMA

I'uxT je mo3Hat jour u3 no6a crapor Erunra, 2600 ronuna npe Hose epe. Kacuuje, Xunokpar je
CBOja 3amakamka O THXTY Hammcao y o0nuky adopusama koju cy u mocie 2500 roauHa TadHH.
OcuM Tora, Xumokpar je Onucao IMOBE3aHOCT HEyMEpeHOI HauMHa >XKMBOTa M IOjaBe I'MXTa,
noka3yjyhu na je ruxt 6osect OoraTux JbYAH.

Y cpenmeM BEKy IOBE3aHOCT OOMITHOT
yHOCa XpaHe M aJIkOX0JIa U HacTaHKa 'MXTa
Owra je yecta Tema KapukaTypa Koje Cy
MOKa3uBajie  MOpallHE  KapaKTepUCTUKE

JbYJIU KOjU 00JTy]y OJ] THXTa.

Xunoxkparosu apopu3sMu 0 rUXTY:

EBHycu He 6oiyjy on ruxrta, HUTH henase

Xene He 60iyjy oA ruxrta, OCUM KajJia UM IpecTaHe
MEHCTPYaJIHU IIUKITYC

Miaan He 60iyjy OJ THXTa Ipe HEro MITO CTYNE Y
CEKCyaJlHe OJJHOCE

VYnana y ruxty nposasu y Toky 40 nana

Hanaau ruxra cy yenrhu y nposehe u y jecen
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CaBpeMeHM HAaYMH HCXpaHE M CTWJI KMBOTA Yy 3allaJHO] KYJITYpH INPEIUCIOHUPAjy HAcTaHAK
THXTa, 32 Pa3ivKy OJl UCTOYMmAYKE y KOjOj je TpaAMLMOHAJIHA MCXpaHa OoraTa NMUPHHYEM H
noBphem u pehe 10BoAM 10 THXTA.

MeaunuHCKN U3pa3u Cy KOJI MPBOT MOjaB/bUBaka y TEKCTY HAMUCAHH ,,UTAIMK CIIOBUMA, a
00jallIlbeHA CY Y 3a/IHEM JIeNTy OpoIIype - pEYHHKY.

ITa je ruxr?

Ha3uB ruxt nmotuue ox natuHcke peun gutta (kam). [IpencraBipa cpeameBEKOBHO MUIILJBEHHE 1A
MPETEPUBaKE Y HEKOM OJ1 XKMBOTHUX 3aJI0BOJHCTaBa HapyIllaBa PaBHOTEXKY JOOPOT 3/paBiba H
o1 ojipeh)eHuM OKOJTHOCTUMA MOYKe J1a TaIHe (,,Karsbe ) Ha 317100 U y3poKyje 00 1 yrnaiy.

['uxT je Bpcra ynaie 3rio00a - apmpumuca, KOjHu HACTaje Kao MOCIEANIA TAIOXKEHA KPUCTaa
MokpahHe kucenuHe y 3ri000BMMa KOJ 0co0a ca TOBHINEHOM KOHIIGHTpamujoM MoKpahHe
KHCEJIMHE Y KPBH.

OcuM y 3rn000BHMa, KpUCTaIH MOKpahHE KHCEIMHE C€ MOTY TAJIOKHUTH Y KOXH, MEKUM
TkuBUMa U OyOpe3uma. Tako HacTajy mamu, YBpCTH U
OenruacT YBOPOBH - moghycu y KOXKH H YIIHUM
IKoJbKaMa, a y 0yopeszrnma kameHynhu.

On ruxta Hajuemhe 000JEBajy MYIIKAPIH CTAPHjH Off
40 ronuHa, a xeHe pehe 1 To 0OMYHO y MEHOMAaYy3H.

ITo3Hate nuuHOCTH KOje Cy OoJjoBame O THUXTa:
Anekcangap Bemuku, Kpucropep Komymbo, Xenpu
VIIl, Wcax Mbyrn, benyamun @pankiuH, Yapic
HapsuH, JIeonapno na Bunuu u apyru.

Kakas je 3Hauaj mokpahHe KuceluHe U Xunepypukemuje?

Cse henuje y JbyICKOM Tely Kao M pa3lIMYUTe BPCT€ HAMUpPHUIIA CAApXKE CYICTAHIIE KOje ce
30By nypuHu. CTapemeM U IponajameM henuja y opraHusMy WIM U3 XpaHe KOjy YHECeMOo,
IIypUHU C€ HU30M XEMH]CKHUX Ipolieca MPeTBapajy y Kpajibu MPou3BoJ - MOKpahHy KHCENIHHY.
Ona je pacTBOpJbHBa y KpBH, IPOJIa3Hu Kpo3 OyOpere u uznydyje ce ypuHoM. Kon 31paBux jbyau
ce MokpahHa kucenuHa y ojpeleHo] KOHIEHTpaluju Haja3u y KpBHU, Koja je HemTo Beha kon
MYyIIKapala Hero KoJ )KeHa.

Kana ce mokpahHa kucenuHa cTBapa y NMpeKOMEPHHM KOJIMYMHAMa BHUIIAK C€ U3Iydyje MyTeM
ypuHa. AKO ce TO He JellaBa, pacTeé HUBO MOKpahHe KHCETMHE y KPBHM HW3HAJ] HOPMATHUX
BPEIHOCTH IIITO CE 30BE - Xunepypukemuja. To jo He 3HAYM J1a HEKO 00JTyje OJ1 TUXTA.

Kako nacraje ruxrt?

Kana xonmerpamnuja MmokpahHe KucennHe AOCTHTHE TOPHY BPEIHOCT HHCHE PAacTBOPJEUBOCTU Y
KpBU CTBapajy ce (pMHM KPHUCTaJIM KOjU ce Taloke y 3riioboBuMa. IMyHH cucteMm (JbyICKH
o10paMOCHU CHCTEM MPOTHB OOJIECTH) IMpEno3Haje Kpucrajie MokpahHe KHucelnHe Kao CTpaHa
Tena W mouumke 60pOy mpoTuB mux. Ta 6opba AOBOAM 10 3amaibema 3riaoba U y3pok je Oona,
I[PBEHMJIA U OTOKA. Tako HacTaje TUXT.

o
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Koju cy pakropu pu3uka 3a HacTaHAK rUXTa?

* Hcxpana HamupHHMIIaMa OOraTUM IypUHUMA JJOBOJAM 10 moBehaHor crBapama MokpahHe
KHCEITNHE

* Konzymupame Behux KOIMYMHA aIKOXO0JIa OMETa U3JIy4ylBamke MOKpahHe KHCcennHe
* T'oja3Hoct noBehaBa pu3HK 32 HACTaHAK XUIIEPYPUKEMH)E U TUXTa

» Heke ocobe nmajy HacneaHy ckiaoHOCT noBehaHor cTBapama Mokpahne kucenune. Kon
BUX C€ I'MXT jaBjba y PaHUJEM >KMBOTHOM 100y W HUMa TEeXKU OONUK. Y HUXOBUM
nopouIiaMa je yemrha rmojaBa ruxra

*  VYnorpeba HEKHX JIEKOBa Kao IITO Cy: AUYPETHILH, aCIUPHH, JEBOAONA U LUKIOCHOPHH
nosehaBajy KOHIIEHTpaIyjy MOKpahHe KucennHe

* Kox GonecHuka ca MaaurHuMm OosieCTMMa M Ha XeMmoTepanuju rnosehaHo je cTBapame
MokpahHe KucenmHe

*+ Kox OGonecHuka ca JyrorpajHuM OyOpekHUM OoJjiecTHMa je CMambeHO H3JIyYHBambe
MokpahHe KHcelnnHe 1a ce OHa 3a/ipKaBa y OpraHU3My

Kako ce ucno/baBa akyTHH HamajJ ruxra?

Hajuemhe ce Hamang ruxta wHCmo/baBa Ha jEAHOM
31700y M TO KOpeHy mhaima cromaia. To ce 30Be
»Iojlarpa® u jaBjba c€ KOJ TPHU OJl YETHPU OOJIECHUKA
Ca TUXTOM.

Hamag ruxra oOMYHO MOYMI-E y TOKY HOOM, HAarjo
Op30 y TOKy HEKONHMKO cat. [IpcT mocTaje m3pasuto
OoulaH, oTeYeH, L[PBEH M TOIA0, a KOXKa M3HA] je TaTKa

3 /m ‘ : U cjajHa. Yak u laraHy MOKpuBay MpeKo MpcTa n3a3uba
Thi GOUT 60:1. Harnu mouerak tero6a jgexkap Ha3uBa - akymHu.

AKYTHM HamaJ ruxTa Tpaje HeKOJMKO jaaHa (5-
7), peTko 10 JBe HEAe/he W MOXKE Ja mpohe
cioHTano. Kako BpeMe mposia3u Hamajd Mory
OWTH ydecTaluju, AYTOTPAJHUJU U 3aXTEBAJy
Jeueme.

Haman ruxrta ce MOke MCTIOJBUTH U HA JPYTUM
37000BUMa: KOJIEHY, CKOYHOM 35100y, JIaKTy,
pydHOM 317100y, mpctuma W Jap. Perko je
ucroBpeMeHo 3axBaheH Behu Opoj 3rim000Ba,
IITO CE 30BE€ noauapmpuxyiapra hopma ruxra.
To ce oOuyHO jaBiba KOI 0c00a Koje Hyxe
BpeMe 00JTyjy Of] THXTa.
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Hajuemrhu dakropu xoju mpoBouMpajy Hamaj I'MXTa Cy NMPEBEIUKH YHOC XpaHe M allkoxoja, a
OCHM TOTa IOBpena 3ri00a, UCLPIUBEHOCT, TEIIKe OO0JECTH, Mambe XUPYPIIKE MHTEPBEHIIH]E,
3aMovYnmbalkbe TEPaIrje JeKOBIUMAa KOJU CMamy]y HUBO MOKpahHe KHCETMHE U JeXUuaparTaiuja.

Jla i je ruxT 030W/bHA 60J1ecT?

[Tocne mpBor Hamajga ruxta konx 2/3 OonecHuka ce cieiehu Hamaj jaBjba y pOKY Ol jelHE
rojuHe, a ko 3/4 GosiecHUKa y POKy 0O JBe rofuHe. [IpBUX HEKOJIMKO Haraja TuXTa OOUYHO HE
oBOaM 110 olurehema 3r1000Ba.

AKO Cy HamaJu THXTa y4ecTalld W OpOjHHjH JOBOJAE IO omTehema XPCKaBUIE M KOIITAHUX
3r100HuX noBpuKMHA. To uma 3a nocneauny aepopmariuje 3riaodosa. Tako HacTaje JyroTpajHu -
XPOHUYHU TUXT.

[ToTpebHO je 3HaTH Aa OOJECHHMIIM Ca THUXTOM YECTO HUMajy NpUIpYXKEeHe Apyre OonecTu:
MOBUIIIEH KPBHU MpHUTHUCAK, liehepHy Ooxect - diabetes mellitus, moBuinene macHohe y kpBu -
hiperlipidemia, cpuany Gosect u rojazHoct. To 3HauM jaa je OOJICCHHKA Ca TMXTOM MOTPEOHO
HCIIUTATH Y CMEPY TIO0CTOjama HeKe o] MpuapyxeHux oonectu. M oOpatHo, ako ocoba 6oiyje o1
HEKe 01 OBUX 0OJIECTH BellMKa je MOTyhHOCT ja UMa TUXT.

XunepypukemMuja U HEJNEYCHU TMXT MOTY Jia JIOBEAy /IO CTBapama OyOpeXHHX KameHdnha u
omrehema ¢pyHkiuje 6yopera. CBaku et 00JIECHUK ca THXTOM uMa OyOpe)kHe kameHuyuhe.

Ha ocHoBy uera ce nocraB/ba AMjario3a ruxra?

[Topen ommca Teroba OojiecHWKA W TIpeTJiefia JieKapa, MOTPeOHO je OJPEAUTH KOHIIEHTPAIU]y
Mokpahne kucenuHe y kpu. Hajpehu 6poj OosiecHMKa ca THXTOM UMa XUIIEPYPUKEMH]Y.

[Tonexan je BpenHocT MokpahHe KHCEIMHE y KpBU HOpPMaJlHA y aKyTHOM Hamajay TuxTa, ajlud TO
HE OJlpakaBa HEHY MpaBy KOHIIETPAlLH]y Y 3TI100Y TJe ce OHA UCTANI0XKUIIA.

Panmu koHauHe nMjarHo3e JieKap MOXKE HWIJICHOM NYHKIIMjOM o0oJienor 3rio0a Ja H3BydYe
onpeheny KOJIMUUHY CUHOBUjCKe TEUHOCTHU U TOIIaJbe je Ha MUKPOCKOIICKH Tperiie]]. AKO ce MoJ
MHUKPOCKOIIOM BHJI€ KpHUCTadu MOKpahHE KHCEIMHE JWjarHo3a TuxTa je CHUTypHa. PeHareHcko
CHMMame 000JIeNIor 3171002 HHje 0/ KOPHCTH y NMPBUM Hamaguma ruxta. OHO je 3HayajHO KOJ
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IIOHOBJBCHMX Halaja I'MXTa Kaja ce MOry YTBpIAUTH 3rio0Ha omrehewa. Hekana sekap moxe
IOCTAaBUTH JUjarHO3y TUXTa jeJHOCTAaBHO HA OCHOBY OIKca Teroda u mnpereaa 601ecHuKa.

I'pyne nexoBa Koje ce KOpUCTe y AKYTHOM HaNajaxy ruxra
* Hecrepouanu antunHdaamaropuu jgexosu (HCAWUJ)

Hajuemhe ce ymotpe6spaBajy HCAMJI u TO: HampoKceH, AMKIO(EHAK, WHAOMETAIMH U
noynpoden. Ceu HCAWUJI cy nonjennako epukacHu. [IpuMemyjy ce Koa MCHoJbaBama MPBHUX
Teroba M Imociie HEKOJIMKO JaHa JIOBOJE JI0 MpecTaHKa 0O0JIOBa M MOBJIAYeHa ymaje 3riioda. Y
nouetky HCAWUJI ce y3umajy y MaKCUMaaTHUM TEPAIUjCKUM J103aMa, a M0 MPECTaHKy Teroda y
MarbHM J103aMa jOII HEKOJIMKO JIaHa.

Acnupun koju je jenan ogq HCAMII tpeba n3zberaBatu y ruxrty jep nosehaBa HMBO MokpahHe
KHCENUHE Yy KpBU. BolecHUIM Koju y3uMajy Maje J03¢ aclUpHHA 300T TEHIKUX CPYaHUX WA
BacKyJIapHHUX OoJiecTd Tpeba J1a HAacTaBe ca HETOBOM YIOTPEOOM YakK M y aKyTHOM Hamaay
THXTAa.

Kon kparkorpajue npumene HCAWJI petko ce ncrnosbaBajy HexebeHU epekTr. Mory ce jaBuTu
00JIOBM y CTOMaKy, KOXXHa OcCIa, riiaBobosba, BpToriaBuie, actMa u 1p. Ocobe koje mmajy
yakycwy 6onecm ca nosehanuMm ompe3om Tpeba aa ynorpedspaBajy HCAWJL. Kox mux ce
npenopyuyje y3umame HCAWJI y Toky jena uiam HakOH 00poka y3 MpUMEHY JIEKOBA KOJH IIITUTE
KeIyJJauHy CITy3HUILY.

¢«  Koaxunun

Konxuuus je panuje 610 ek uzbopa y Jeuerwy akyTHOr Hamajaa ruxrta. Mako 6p30 u epukacHo
JIOBOJIM /IO TIOBJIauer-a 00JI0Ba U yraje 3r7100a, JaHac ce peTKo MpuMemyje 300r Benukor Opoja
HEeXeJbeHUX edekara (cToMayHe Tero0e W MpOJUBACTE CTOJIMIE). Y3uUMajy ce TpU 10 YETHUPH
TabJieTe KOJIXUIIMHA y TOKY JIaHa WJIM TI0 jeJHa TallieTa Ha CBaKMX CaT BPEMEHa 0 INpecTaHKa
Tero6a WM NojaBe CTOMayHUX Terooda.

*  Koprukocrepouau (KC)

Axo neuewe HCAWMJI Huje edukacHO WM KOA TEKUX OONHKA THXTa, NPUMEHY]y Cce
KOPTHKOCTEpPOUIN y OONMKY HMHjekuuja wiu tabnera. [Ipumena unjexuuje numnpodoca (zeno
npenapatr KC koju y cebu umma Op3ozpenyjyhy u crnoponenyjyhy KOMIIOHEHTY) JIOKQJIHO Y
o0osenu 317100 Wik HHTPAMYCKYJIapHO, TOBOAM 0 Op30T MOBJIaueHka Teroda, a iMa M 3alllTUTHA
epexar. [Ipumena KC y Bugy Ttabnera, oOMYHO MNpeIHUCONOHA y TOKY 3-5 naHa je HCTO
eduKacHa.

JlokasiHe mepe

MupoBamwe y npBux 24 cara on mouderka Teroda, pacrepeheme OosHOr 3rioda M JIOKalIHa
npumMeHa jena 20-30 MUHYTa HEKOJIMKO IyTa y TOKY JlaHa, CMambyjy Terooe y akyTHOM Hamasny.

Kako cnpeunTu nonap/bame Hanmajaa?

YKONMHKO Cy HamaJW TUXTa yYeCTalld WM aKo Ce OJApXkKaBajy BHCOKE BPEIHOCTH MOKpahHe
KHCEJIMHE Yy KPBH, MMOTPEOHO je y3UMaTH JIEKOBE KOjU CMamYy]y HUBO MOKpahHe kucenuHe. [{uib
jé cMamemle KOHIIGHTpaluje MOKpahHe KHCEeNWHE y KPBU HCIOJ TadyKe BPEIHOCTH HHCHE
KpUCTaJIU3aInje.
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Ha Taj HauuH ce cMamyje Opoj M y4ecTalloCT Haraja, cipedaBa omreheme 3r1000Ba, CTBapame
toyca u Oyopexunux kamenunha. HCANJI, KOIXUIMH U KOPTUKOCTEPOUIN HE CMarbyjy HUBO
MokpahHe KUCEIIMHE Y KPBH.

[Ipenopyka je na HEBO MokpahHe KucenuHe y kpBu Oyne mamu on 360 ymon/JI ogHocHo 6,0
mr/nJl.

*  AJIOypHHOJ

AJonypuHOJI Jiellyje Ha Mpolece y MeTa0oiau3My IypuHa M TpeKuia cTBapame MokpahHe
kucenuHe. [louetHa no3a amonmypunona je 100Mr Ha &maH, Koja ce TOCIE HEKOIHMKO Heeba
noBehaBa y 3aBHCHOCTH OJl BPEIHOCTH MokpahHe KuceiawHe, npocedyHo Ha 300Mr Ha jaH.
ANonypuHOJI c€ y3MMa CBaKkd JaH JYy)Kd BPEMEHCKHM NEepuoJl W AYroTpajHa ymorpeba je
6e36enHa. PeTko ce jaBibajy HexesbeHU e(PeKTH y BUIy KOKHE ocre Wi nopemehaja GyHkiuje
jerpe. Y TOYETKy Tepamnuje aJollypuHOJIOM MOXKe JohW 10 HArior maja KOHIICHTPAIH]je
MokpahHe KUCEIMHE Y KPBU M IPOBOIMpama Hamajga TuxTa. To ce MpeBeHHpa MCTOBPEMEHOM
npumeroM HCAWJI, komxunmaa wim KC y TOKy jeqHe 1o 1Be HeAebe.

* IIpoOenenmna

[Ipobenenn mocnemryje u3ny4dnBame MoOKpahHe KucenmuHe ypuHOM. llpumemyje ce Kon
OornecHuka ca OjaruM oOJMIIMMa THUXTa, KOjU HeMmajy OyOpekHe kameHuumhe HUTU olTeheHy
dbynkunjy 6yopera.

e Jlpyru jekoBu

JlexoBU KOjU ce€ MpUMapHO YNoTpeOsbaBajy y Jieuewy IpYyrux 00JecTH Kao MTo ¢y GpeHopuodpar
(cMamyje HMBO MacHOha y KpBH) U JIocapTaH (CMamyje MOBHIICH KPBHU MPUTHCAK) Y MAmOj
MEpU CMamyjy KOHIIGHTpallM]y MOKpahHe KHCEIMHE W KOPUCHH Cy y KOMOMHAIMJU ca
aJIOIYPUHOJIOM KOJ1 OOJIECHHKA ca TUXTOM M MOBHUILEHHMM MacHohama Wi MOBHUIIEHUM KPBHUM
MIPUTHUCKOM.

Aujera y ruxry
CBe ocobe ca XuIepypUKEeMHJOM U THXTOM Tpeba Ja ce CTporo mpuapxkapajy cienehux
JIMjETeTCKUX Mpenopyka:

+  CMmameme TelecHe TesKMHe

HajBaxHuje je mocTeneHo cMamUBame MpPEeKOMepHe TellecHe TexuHe. Ha Taj HauMH ce cMamyje
KOHIIEHTpalrja MoKpahHe KHCceIuHe y KpBH U CTpec - onTepeheme 3rinodoBa. Tpeda nzberasatu
Harjay ryOMTaKk KMjaorpama U riiajioBame jep UMajy CyNpOTHU YUHHAaK.

AkTyenHa ATKMHCOHOBAa JHjeTa KOja je 3aCHOBaHa Ha HMCXpaHM ca IMYHO MPOTEMHA Ce He
Ipernopyuyje y TUXTY.
*  AJKoX0a

VYHoc ankoxona Tpeba CMamHUTH, a HAPOYUTO NHBA. ['Opma 103BOJbeHA TpaHUIa je 3-4 jequHuIe
AIKOXOJHOT Mrha JHEBHO 3a MyIIKapIie U 2-3 jeAUHUIIE 3a JKEeHEe. JeuHuIa mpecTaBiba OJHOC
JjauMHe ¥ KOJMYMHE aIKOXOJIHOT nHha.
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VY cnenehoj Tabenu cy nare npuOIIKHE BPEIHOCTH Opoja jeAMHMIIA 32 HEKE BPCTE aTKOXOITHHX
nuha.

Bpcra JauniHa ankoxona | Kommunga Bpoj
aTKOXOJHOT Tiha y IPOLIEHTIMA aJIKOXO0JIa JeqIHIIA
(%) Yy MU TPHMA
(M)
[Tuso 4% 330 1.3
[Tuso 4 % 568 2.3
[Tuso 5% 330 1,7
BuHo (6ero 11 1pHO) 13 % 175 2.3
BuHo (0erno 11 1pHO) 13 % 250 3.2
Botka, I)KxuH, BlCcKI 40 % 25 1
Botka, IjKxuH, BlcKI 40 % 35 1.4
[lepn, mopto 20 % 50 1
Teunocr

JloBOJbaH YHOC TEYHOCTH OKO 2-3 JNTpa THEBHO, HAPOUMUTO BOJE, IMOCIEIIyje H3IIyYHBAE
Mokpahze kucenuHe. HapaBHo, Tpeba n3beraBaT NuBo U Apyra ajJkoxojHa nuha.

Hauun ucxpane

JlujetanHn Ha4yMH HCXpaHe je obaBe3aH KojA CBUX ocoba ca ruxtoMm. HamupHuue Oorate
nypuHuMa Tpeba uzberaBatu jep nosehaBajy HUBO MokpahHe kucenuHe y KpBU. L[pBeHo meco,
U3HYTpHIIE, TUBJbay, HEKEe MacHe pube U MOPCKH IJIOJI0BU cy BeoMa OoraTu mypuHuma. Hemro
Mame IypruHa UMa y MeuypKkaMa U HeKMM BpcTaMa noBpha: mmmapriie, kapguosn, cnanah, rpamaxk,
COYMBO, 3pHA COj€ U JIp.

Bererapujancka xpana Oorara mypuHuMa pele JOBOIM 10 THMXTa Y OZHOCY Ha MECO M MOPCKE
IUIOJIOBE.

HNako je Meco riaBHU U3BOp O€TaHUYEBHHA y MCXPAHH, OHE CE MOTY HaJJOMECTUTH YHOCOM MIIEKa,
cHpa U jaja KOju cy CUpOMalIHM nypuHuMma. KoHsymupame oOpaHOr MieKa U jorypra ca MajluM
MPOIICHTOM MacTH CMamyjy PHU3HK 33 HAacTaHak Tuxta. be30eaHo ce MOry YHOCHTH CBE BpCTE
Boha u arpymu.

ITupamuaa ucxpaHe y ruxry

JlaeBHn yHOC TypuHa Tpeba aa Oyne mamu on 200mr. YV cnenehoj Tabenu cy naTe BpeaHOCTH
KOJIMYMHC TypHHA Y HCKUM HaMHUpHUIIaMa.

LipHoTtpascka 17 , beorpag

MUHHCTAPCTBO O6PAHE HpHoTpascla 17, beorne
BOJHOME/MLIHHCKA AKAZEMHJA dakc: +381 11 266 00 27

www.vma.mod.gov.rs
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Tabena 2. Konuuuna nypuna uspayx3cena y munuzpamuma (mM2) y paziudumum epcmama
xpane

XpaHa ca HajpehoMm
KO THYHHOM IIVPHHA

XpaHa ca yMepeHOM
KOTHYHHOM IVPHHA

XpaHa ca HAjMamkOM
KO THYHHOM IIVPHHA

150-1000 Mr/100r 50-150nr/100rp Ho 50 mMr/100T

HuhyHH Kpabda Miexo

CapanHe MTxkaMon Cup

Cryma AMeco JHBBAYH Jaja
(3eveTHHA, CPHETHHA,
thazan)

Jarme MaxyracTo moephie Komrviwaso Bohe
(macy s, rpamas, (opacm, dazenun)
COYHED)

Pudba ukpa -kasHjap | IpseHa Meca Cyna o1 mospha
(roBeIHHa,
jATH:ETHHA,

CBHEBETHHA, TeIeTHHA)

I'vireTHHA

Kapdmon

Xned u KHUTApHLE
OCHM HHTepPIrpaJIHHX

H3uyTpHIe H MecHe [Mnoapraa Hokoaaza
npepaljeBHHe

EKcTpakT KBacoa IMacTpMKa Craazoaen

Mosak Mewypre byTep 0 MaprapuH
byvopesn IMureTnEa TecTeHHHA

Cpue IMaveTnHEA Koaaun 0 mennsa
ITurepuma HaTteprpase :XATapAOe | ATPyMH

Cyma o3 Meca

I'mpune
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MUWHUCTAPCTBO OJIEPAHE Hprotpascia 17, beorpan

BOJHOMEJHUUHWHCKA AKAJEMHJA dakc: +381 11 266 00 27

vma@mod.gov.rs
www.vma.mod.gov.rs

Heka apyra nurama o ruxry
* Jla ;1iu ;xeHe 00J1yjy o ruxra?

PeTko, 00MYHO jX€HE y MEHOMAY3U U aKO y3UMajy IUypeTuke. Y cllydajeBUMa /1a ce KOJ
MJIaJie )KeHE UCIIOJbH TUXT MOTpeOHa Cy IOMYHCKA CITUTUBAbA.

* ITa je ceKyHIapHU TUXT?
To je ruXT KOjU ce HacTaje Kao MocaeauIla Ipyrux 00aecT, oOuuHO 3710hyIHHX.
* Jla 14 mocTOje Apyre BpcTe KPUCTAJIA KOjU Y3POKYjy ynaJjy 3rj1000Ba?

[Toctoju BpcTa ymaze 3rio0a y3poKoBaHa TalOXKEHEM KpUcTana Kanujym nupodocdar
muxuapara. 300T CIIMYHOCTH Ca THXTOM CE€ 30Be nceydocuxm. AKyTHU Hamag y
MICEYIOTUXTY je Hajuenrthe Ha KOJIEHY.

* Jla 11 NOTPeOHO MOCETUTH JieKapa?

Kana ce Tero6e ucnosse mpBu MyT NOTPEOHO je jaBUTH ce jekapy. Heke npyre Oonectu u
CTama MOTY Ja JIM4Ye Ha TUXT, a IBbUXOBO JIeuewke je npyraunje. KacHuje, 6onecHumm ca
THXTOM IIPENO3Hajy Terode akyTHOT Halaa U CaMOCTAIHO y3MMajy JIGKOBE Ha aJieKBaTaH
HAYMH y3 PeIOBHE KOHTPOJIE HAIJICKHOT JIeKapa.

Peunux

Apmpumuc - ynana 3rio06a.

Anonypunon - 1€K KOjU CMamYyje KOHIICHTPaIll]y MOKpahHe KHUCeInHE.

Gutta - 1aTuHCKa ped Koja 3Ha4YM Kail.

Xunepypukemuja - 0CTOjar-€ MOBUILIEHE KOHIIETpallje MOKpahHe KHCEeTuHE Y KPBU.

Konxuyun - nex xoju cMamyje 001 M ymany y THXTY, npeBeHupa Oynyhe Hamaje ruxra. Y
BEJIMKHMM JI03aMa JIOBOJIU JI0 CTOMAaYHUX HEXEJbeHUX edeKaTa.

Kopmuxocmepouou - jaku mpOTUBYTIATHH JIEKOBH.
Jluypemuyu - 1€KOBU KOjU MOCIEILY]y U3JIyYHBalkE BOJAE U3 OPTaHKU3Ma IyTeM YpUHA.

Toghycu - HakynuHe KpuCTaja MOKpahHe KUCeTMHe Ha pa3IMdMTUM MecTuMa, a Hajuemhe y
KOXKH.

Cunosujcka meunocm - TEYHOCT KOja C€ CTBapa y 3IJI00HOM OMOTayy W ToJMasyje 3riio0He
MOBPILUHE.

TonuapmuxynapHo - BUIIE oJ 5 3r1000Ba.
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