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GIHT
- vodi¢ za bolesnike -

Pukovnik prof. dr Dusan Stefanovi¢, dr Ksenija Gardasevi¢
Klinika za reumatologiju VMA

Giht je poznat jos iz doba starog Egipta, 2600 godina pre Nove ere. Kasnije, Hipokrat je svoja
zapazanja o gihtu napisao u obliku aforizama koji su i posle 2500 godina tacni. Osim toga,
Hipokrat je opisao povezanost neumerenog nacina zivota i pojave gihta, pokazuju¢i da je giht
bolest bogatih ljudi.

Hipokratovi aforizmi o gihtu:
e Evnusi ne boluju od gihta, niti ¢elave

e Zene ne boluju od gihta, osim kada im prestane
menstrualni ciklus

e Mladi ne boluju od gihta pre nego sto stupe u
seksualne odnose

e Upala u gihtu prolazi u toku 40 dana

e Napadi gihta su ¢es¢i u prolece i u jesen
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Savremeni nacin ishrane i stil zivota u zapadnoj kulturi predisponiraju nastanak gihta, za razliku
od isto¢njacke u kojoj je tradicionalna ishrana bogata pirincem i povréem i rede dovodi do gihta.

Medicinski izrazi su kod prvog pojavljivanja u tekstu napisani ,,italik* slovima, a objasnjeni su u
zadnjem delu brosure - re¢niku.

Sta je giht?

Naziv giht potice od latinske re¢i gutta (kap). Predstavlja srednjevekovno misljenje da
preterivanje u nekom od zivotnih zadovoljstava narusava ravnotezu dobrog zdravlja i pod
odredenim okolnostima moze da padne (,,kaplje) na zglob i uzrokuje bol i upalu.

Giht je vrsta upale zgloba - artritisa, koji nastaje kao posledica talozenja kristala mokracne
kiseline u zglobovima kod osoba sa povisenom koncentracijom mokraé¢ne kiseline u krvi.

Osim u zglobovima, kristali mokra¢ne kiseline se mogu taloziti u kozi, mekim tkivima i
¥ bubrezima. Tako nastaju mali, ¢vrsti i belic¢asti ¢vorovi -

tofusi u kozi i usnim skoljkama, a u bubrezima

kamencici.

Od gihta najces¢e obolevaju muskarci stariji od 40

godina, a zene rede i to obi¢no u menopauzi.

Poznate licnosti koje su bolovale od gihta: Aleksandar
Veliki, Kristofer Kolumbo, Henri VIII, Isak Njutn,
Bendzamin Franklin, Carls Darvin, Leonardo da Vingi i
drugi.

Kakav je znacaj mokraéne kiseline i hiperurikemije?

Sve ¢elije u ljudskom telu kao i razlicite vrste namirnica sadrze supstance koje se zovu purini.
Starenjem i propadanjem celija u organizmu ili iz hrane koju unesemo, purini se nizom
hemijskih procesa pretvaraju u krajnji proizvod - mokra¢nu kiselinu. Ona je rastvorljiva u krvi,
prolazi kroz bubrege i izlucuje se urinom. Kod zdravih ljudi se mokrac¢na kiselina u odredenoj
koncentraciji nalazi u krvi, koja je nesto ve¢a kod muskaraca nego kod zena.

Kada se mokrac¢na kiselina stvara u prekomernim kolicinama visak se izlu¢uje putem urina. Ako
se to ne deSava, raste nivo mokraéne kiseline u krvi iznad normalnih vrednosti §to se zove -
hiperurikemija. To jos ne znaci da neko boluje od gihta.

Kako nastaje giht?

Kada koncetracija mokra¢ne kiseline dostigne gornju vrednost njene rastvorljivosti u Krvi
stvaraju se fini kristali koji se taloze u zglobovima. Imuni sistem (ljudski odbrambeni sistem
protiv bolesti) prepoznaje kristale mokracne kiseline kao strana tela i poc¢inje borbu protiv njih.
Ta borba dovodi do zapaljenja zgloba i uzrok je bola, crvenila i otoka. Tako nastaje giht.
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Koji su faktori rizika za nastanak gihta?

» Ishrana namirnicama bogatim purinima dovodi do povecanog stvaranja mokrac¢ne
kiseline

« Konzumiranje vecih koli¢ina alkohola ometa izlu¢ivanje mokrac¢ne kiseline

» Gojaznost povecava rizik za nastanak hiperurikemije i gihta

» Neke osobe imaju naslednu sklonost povec¢anog stvaranja mokrac¢ne kiseline. Kod njih se
giht javlja u ranijem zivotnom dobu i ima tezi oblik. U njihovim porodicama je cesca
pojava gihta

« Upotreba nekih lekova kao $to su: diuretici, aspirin, levodopa i ciklosporin povecavaju
koncentraciju mokrac¢ne kiseline

« Kod bolesnika sa malignim bolestima i na hemoterapiji povecano je stvaranje mokra¢ne
kiseline

« Kod bolesnika sa dugotrajnim bubreznim bolestima je smanjeno izlucivanje mokra¢ne
kiseline pa se ona zadrzava u organizmu

Kako se ispoljava akutni napad gihta?

Najces¢e se napad gihta ispoljava na jednom zglobu i to korenu palca stopala. To se zove
,,podagra‘“ i javlja se kod tri od cetiri bolesnika sa gihtom.

Napad gihta obi¢no pocinje u toku noci, naglo i brzo u
toku nekoliko sati. Prst postaje izrazito bolan, otecen,
crven i topao, a koza iznad je glatka i sjajna. Cak i
lagani pokrivac preko prsta izaziva bol. Nagli pocetak
tegoba lekar naziva - akutni.

Akutni napad gihta traje nekoliko dana (5-7), retko do
dve nedelje i moze da prode spontano. Kako vreme
prolazi napadi mogu biti ucestaliji, dugotrajniji i
zahtevaju lecenje.

Napad gihta se moze ispoljiti i na drugim zlobovima:
kolenu, sko¢nom zlobu, laktu, ru¢énom zglobu, prstima i dr. Retko je istovremeno zahvacen veci
broj zglobova, sto se zove poliartrikularna forma gihta. To se obi¢no javlja kod osoba koje duze
vreme boluju od gihta.

Najcesci faktori koji provociraju napad gihta su preveliki unos hrane i alkohola, a osim toga
povreda zgloba, iscrpljenost, teske bolesti, manje hirurske intervencije, zapocinjanje terapije
lekovima koji smanjuju nivo mokracne kiseline i dehidratacija.
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Da li je giht ozbiljna bolest?

Posle prvog napada gihta kod 2/3 bolesnika se sledec¢i napad javlja u roku od jedne godine, a kod
3/4 bolesnika u roku od dve godine. Prvih nekoliko napada gihta obi¢no ne dovodi do oste¢enja
zglobova.

Ako su napadi gihta ucestali i brojniji dovode do ostecenja hrskavice i kostanih zglobnih
povrsina. To ima za posledicu deformacije zglobova. Tako nastaje dugotrajni - hronicni giht.

Potrebno je znati da bolesnici sa gihtom ¢esto
imaju pridruzene druge bolesti: povisen krvni
pritisak, Secernu bolest - diabetes mellitus,
povisene masno¢e u Kkrvi - hiperlipidemia,
sréanu bolest i gojaznost. To znaci da je
bolesnika sa gihtom potrebno ispitati u smeru
postojanja neke od pridruzenih bolesti. |
obratno, ako osoba boluje od neke od ovih
bolesti velika je mogu¢nost da ima giht.

Hiperurikemija i neleceni giht mogu da dovedu
do stvaranja bubreznih kamencica i ostecenja
funkcije bubrega. Svaki peti bolesnik sa
gihtom ima bubrezne kamencice.

Na osnovu ¢ega se postavlja dijagnoza gihta?

Pored opisa tegoba bolesnika i pregleda lekara, potrebno je odrediti koncentraciju mokra¢ne
kiseline u krvi. Najveci broj bolesnika sa gihtom ima hiperurikemiju.

Ponekad je vrednost mokra¢ne Kiseline u krvi normalna u akutnom napadu gihta, ali to ne
odrazava njenu pravu koncetraciju u zglobu gde se ona istalozila.
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Radi konacne dijagnoze lekar moze iglenom punkcijom obolelog zgloba da izvuce odredenu
kolicinu sinovijske tecnosti i posalje je na mikroskopski pregled. Ako se pod mikroskopom vide
kristali mokracne kiseline dijagnoza gihta je sigurna. Rendgensko snimanje obolelog zgloba nije
od koristi u prvim napadima gihta. Ono je znac¢ajno kod ponovljenih napada gihta kada se mogu
utvrditi zglobna ostecenja. Nekada lekar moze postaviti dijagnozu gihta jednostavno na osnovu
opisa tegoba i pregleda bolesnika.

Grupe lekova koje se koriste u akutnom napadu gihta
» Nesteroidni antiinflamatorni lekovi (NSAIL)

Najcesce se upotrebljavaju NSAIL i to: naproksen, diklofenak, indometacin i ibuprofen. Svi
NSAIL su podjednako efikasni. Primenjuju se kod ispoljavanja prvih tegoba i posle nekoliko
dana dovode do prestanka bolova i povlacenja upale zgloba. U pocetku NSAIL se uzimaju u
maksimalnim terapijskim dozama, a po prestanku tegoba u manjim dozama jos nekoliko dana.

Aspirin koji je jedan od NSAIL treba izbegavati u gihtu jer povecava nivo mokrac¢ne kiseline u
krvi. Bolesnici koji uzimaju male doze aspirina zbog teskih sréanih ili vaskularnih bolesti treba
da nastave sa njegovom upotrebom ¢ak i u akutnom napadu gihta.

Kod kratkotrajne primene NSAIL retko se ispoljavaju nezeljeni efekti. Mogu se javiti bolovi u
stomaku, kozna ospa, glavobolja, vrtoglavice, astma i dr. Osobe koje imaju ulkusnu bolest sa
povecanim oprezom treba da upotrebljavaju NSAIL. Kod njih se preporucuje uzimanje NSAIL u
toku jela ili nakon obroka uz primenu lekova koji stite zeluda¢nu sluznicu.

» Kolhicin

Kolhicin je ranije bio lek izbora u le¢enju akutnog napada gihta. lako brzo i efikasno dovodi do
povlacenja bolova i upale zgloba, danas se retko primenjuje zbog velikog broja nezeljenih
efekata (stomacne tegobe i prolivaste stolice). Uzimaju se tri do cetiri tablete kolhicina u toku
dana ili po jedna tableta na svakih sat vremena do prestanka tegoba ili pojave stomacnih tegoba.

+ Kortikosteroidi (KS)

Ako lecenje NSAIL nije efikasno ili kod tezih oblika gihta, primenjuju se kortikosteroidi u
obliku injekcija ili tableta. Primena injekcije diprofosa (depo preparat KS koji u sebi ima
brzodelujuéu i sporodeluju¢u komponentu) lokalno u oboleli zglob ili intramuskularno, dovodi
do brzog povlacenja tegoba, a ima i zastitni efekat. Primena KS u vidu tableta, obi¢no
prednisolona u toku 3-5 dana je isto efikasna.

Lokalne mere

Mirovanje u prvih 24 sata od pocetka tegoba, rasterec¢enje bolnog zgloba i lokalna primena leda
20-30 minuta nekoliko puta u toku dana, smanjuju tegobe u akutnom napadu.
Kako sprediti ponavljanje napada?

Ukoliko su napadi gihta ucestali ili ako se odrzavaju visoke vrednosti mokraéne kiseline u krvi,
potrebno je uzimati lekove koji smanjuju nivo mokracne kiseline. Cilj je smanjenje koncentracije
mokrac¢ne kiseline u krvi ispod tacke vrednosti njene kristalizacije.
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Na taj nacin se smanjuje broj i ucestalost napada, sprec¢ava ostecenje zglobova, stvaranje tofusa i
bubreznih kamenci¢a. NSAIL, kolhicin i kortikosteroidi ne smanjuju nivo mokra¢ne kiseline u
krvi.

Preporuka je da nivo mokracne Kiseline u krvi bude manji od 360 umol/L odnosno 6,0 mg/dL.
» Alopurinol

Alopurinol deluje na procese u metabolizmu purina i prekida stvaranje mokra¢ne kiseline.
Pocetna doza alopurinola je 100mg na dan, koja se posle nekoliko nedelja povecava u zavisnosti
od vrednosti mokrac¢ne kiseline, prose¢no na 300mg na dan. Alopurinol se uzima svaki dan duzi
vremenski period i dugotrajna upotreba je bezbedna. Retko se javljaju nezeljeni efekti u vidu
kozne ospe ili poremecaja funkcije jetre. U pocetku terapije alopurinolom moze do¢i do naglog
pada koncentracije mokra¢ne kiseline u krvi i provociranja napada gihta. To se prevenira
istovremenom primenom NSAIL, kolhicina ili KS u toku jedne do dve nedelje.

» Probenecid

Probenecid pospesuje izlucivanje mokra¢ne kiseline urinom. Primenjuje se kod bolesnika sa
blagim oblicima gihta, koji nemaju bubrezne kamencice niti oste¢enu funkciju bubrega.

* Drugi lekovi

Lekovi koji se primarno upotrebljavaju u lecenju drugih bolesti kao sto su fenofibrat (smanjuje
nivo masnoc¢a u krvi) i losartan (smanjuje povisen krvni pritisak) u manjoj meri smanjuju
koncentraciju mokrac¢ne kiseline i korisni su u kombinaciji sa alopurinolom kod bolesnika sa
gihtom i povisenim masnoc¢ama ili povisenim krvnim pritiskom.

Dijeta u gihtu

Sve osobe sa hiperurikemijom i gihtom treba da se strogo pridrzavaju sledec¢ih dijetetskih
preporuka:

« Smanjenje telesne tezine

Najvaznije je postepeno smanjivanje prekomerne telesne tezine. Na taj nacin se smanjuje
koncentracija mokracne kiseline u krvi i stres - opterecenje zglobova. Treba izbegavati nagli
gubitak kilograma i gladovanje jer imaju suprotni u¢inak.

Aktuelna Atkinsonova dijeta koja je zasnovana na ishrani sa puno proteina se ne preporucuje u
gihtu.

» Alkohol

Unos alkohola treba smanjiti, a naroc¢ito piva. Gornja dozvoljena granica je 3-4 jedinice
alkoholnog pic¢a dnevno za muskarce i 2-3 jedinice za zene. Jedinica predstavlja odnos jacine i
kolicine alkoholnog pica.
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U sledecoj tabeli su date priblizne vrednosti broja jedinica za neke vrste alkoholnih pica.

Bpcra Jaunna ankoxomna | Kommunza Bpoj
aTKoxoaHor Imha y IPOLIEHTIIMA aJIKOXoJ1a JeIHNIIA
(%) Yy MIIITIITPHMA
(M)
[InBo 4 % 330 1.3
[InBoO 4 % 568 2.3
[InBoO 5% 330 1.7
Buno (0erno 1 11pHO) 13 % 175 2.3
Buno (0erno 1 11pHO) 13 % 250 32
BoTka, I)KuH, BICKI 40 % 25 1
BoTka, I)KuH, BICKI 40 % 35 1.4
ITepn, mopto 20 % 50 1
Tecnost

Dovoljan unos tecnosti oko 2-3 litra dnevno, narocito vode, pospesuje izlucivanje mokracne
kiseline. Naravno, treba izbegavati pivo i druga alkoholna pica.

Naéin ishrane

Dijetalni nacin ishrane je obavezan kod svih osoba sa gihtom. Namirnice bogate purinima treba
izbegavati jer povecavaju nivo mokrac¢ne kiseline u krvi. Crveno meso, iznutrice, divljac, neke
masne ribe i morski plodovi su veoma bogati purinima. Nesto manje purina ima u pecurkama i
nekim vrstama povrca: spargle, karfiol, spana¢, grasak, socivo, zrna soje i dr.

Vegetarijanska hrana bogata purinima rede dovodi do gihta u odnosu na meso i morske plodove.

lako je meso glavni izvor belancevina u ishrani, one se mogu nadomestiti unosom mleka, sira i
jaja koji su siromasni purinima. Konzumiranje obranog mleka i jogurta sa malim procentom
masti smanjuju rizik za nastanak gihta. Bezbedno se mogu unositi sve vrste voca i agrumi.

Piramida ishrane u gihtu

Dnevni unos purina treba da bude manji od 200mg. U sledec¢oj tabeli su date vrednosti kolicine
purina u nekim namirnicama.
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Tabela 2. Koli¢ina purina izraZena u miligramima (mg) u razli¢itim vrstama hrane

MUHHUCTAPCTBO O BPAHE
BOJHOMEJHUUHWHCKA AKAJEMHJA

XpaHa ca Hajeehom
KO THYHHOM IIYPHHA

Xpana ca yMepeHOM
KO.THYHHOM OVPHHA

XpaHa ca HajMambOM
KO THYHHOM ITYPHHA

CBHEBETHHA. TEIETHHA)

150-1000 Mr/100r 50-1506r/100rp Jo 50 Mr/100r

HuhvHn Kpada Mieko

CapanHe Txanvmi Cup

Cryima Aleco JUBBAYH Jaja
(3eueTHHA, CPHETHHA,
fhazan)

Jdarme MaxveacTto moephlie Komrywmaso Bohe
(macysb, rpama, (opacm, 6azenm)
CO9HBO)

Pudba ukpa -kKapHjap | IpeeHa Meca Cyna o1 moephia
(roBeIHHa,
JATHBETHHA,

I'vimueTrnHA

Kapjmoa

X1ed H KHTApHIIE
OCHM HHTEPrpaTHHX

H3HYTpHIE H MECHE IMInapria Hoko1aza
npepaljeBune

ERCTpaKT KBacIa ITacTpMmKa Caazonen

Mozak Ileaypre byTep H Maprapus
byopesn IIn1eTnHEA TecTeHHHA

Cpue ITageTnHA Koa4ui o nenusa
IIurepuma HaTteprpase :XATApHDE | ArPyMH

Cyma o1 Meca

I'mpome
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Neka druga pitanja o gihtu
« Dalli Zene boluju od gihta?

Retko, obi¢no zene u menopauzi i ako uzimaju diuretike. U slucajevima da se kod mlade
zene ispolji giht potrebna su dopunska ispitivanja.

« Sta je sekundarni giht?
To je giht koji se nastaje kao posledica drugih bolesti, obi¢no zlo¢udnih.
« Dalli postoje druge vrste kristala koji uzrokuju upalu zglobova?

Postoji vrsta upale zgloba uzrokovana talozenjem kristala kalcijum pirofosfat dihidrata.
Zbog sli¢nosti sa gihtom se zove pseudogiht. Akutni napad u pseudogihtu je najc¢esée na
kolenu.

» Dalli potrebno posetiti lekara?

Kada se tegobe ispolje prvi put potrebno je javiti se lekaru. Neke druge bolesti i stanja
mogu da lice na giht, a njihovo lecenje je drugacije. Kasnije, bolesnici sa gihtom
prepoznaju tegobe akutnog napada i samostalno uzimaju lekove na adekvatan nacin uz
redovne kontrole nadleznog lekara.

Reénik

Artritis - upala zgloba.

Alopurinol - lek koji smanjuje koncentraciju mokrac¢ne kiseline.

Gutta - latinska re¢ koja znaci kap.

Hiperurikemija - postojanje povisene koncetracije mokracne kiseline u krvi.

Kolhicin - lek koji smanjuje bol i upalu u gihtu, prevenira buduc¢e napade gihta. U velikim
dozama dovodi do stomacnih nezeljenih efekata.

Kortikosteroidi - jaki protivupalni lekovi.

Diuretici - lekovi koji pospesuju izlu¢ivanje vode iz organizma putem urina.

Tofusi - nakupine kristala mokracne kiseline na razlicitim mestima, a najéesce u kozi.
Sinovijska tecnost - te¢nost koja se stvara u zglobnom omotacu i podmazuje zglobne povrsine.
Poliartikularno - vise od 5 zglobova.




