npod. ap Juauja Kangong-Cexynouh: Cynuame nim 3apasibe?

beorpan, 09. aBryct - Bpeme je romummsux oaMopa Koje ce Be3yje 3a YKUBAKE Y CYHILY,
u3Mel)y ocramor 300or mobujama ,,31paBor M Jjenore teHa. MelyTum, ympaBo OBaj
KUBOTHU CTHJI Pa3BHJEH TOKOM JBaJECETOT BEKa JOBEO je W JI0 3HaudajHOTr mobehama
MHIMJCHIM]E paka Koxe, YKJbydyjyhu ¥ MenaHoM, 3a KOjU OCHM paHOT OTKpUBama U
yKIIamamwa, Huje npoHaheH edukacan jek. Crora je 3amTuTa O]l CyHYama OCHOBHA y
MIPEBEHIN]H paKa KOxKe.

[Ipema peunma npod. ap Jlnauje Kangond-Cexynouh n3 KinmHuke 3a KOKHE W MOTHE
6onectn BMA, TpebGa umatu y Buay aa 6e30e1HO CyHUame HE MOCTOjHu, Beh kpeme 3a
CyHUYame Tpeba KOPUCTUTH YBEK Kaja ce OOpaBU Ha TUTAKHU, YaK M Y JyTapHHUM caTHMa.
ITpodecopka Kanmond ymo3opaBa m Ha INTETHE MOCIEAMIE OJJIACKA Y COJIAPUJYM U
kopuithewa YB nmamnu. Hanme, koka 6ene pace TOKOM €BOJIYIH]€ HHje OMIa U3JI0KEeHA
BEJIMKO] MHCONAIMjH Ta Ce HUje MpUiIaroauia M CTBOpHIA 0I0paMOeHU OMOTad KOju
edukacHo arcopoyje YB 3pauewe m mrutu JIHK kepatnHommTa M MenaHOIUTa O]
omrehema. OcuM OTKpUBEHHX KaHLeporeHux edekara YB 3pauema, Tpeba mmaru y
BHJIy U Jla KIIMMaTCKe TIPOMEHE U 1ojaBa omTehema 030HCKOT OMOTayva J1ajbe oBehasajy
MHCOJIALK]y y MTO0jeIMHUM perrjama, YuMe ce OIacHOCT 110jadana.

- OHo mTO Takohe mMpuBIAYM TAXHy j€ W JOII JEIHO JOKA3aHO JI€JCTBO CYHYEBOT
3pauema, U TO BUIJBUBOT M MH(PALPBEHOT JIeJIa CIIEKTPa Ha MONPaBIbakhe PaCIIONOKeHha
U HEroBOr Kopuinhema y JIeUeHwy JeNpecHje IITO Ce IOBe3yje ca YyTHIajeM Ha
NPOAYKIM]Y MEJIaTOHHHA, CEPOTOHMHA M KaTeXOJaMHHa, MaJia Ce Ta4YaH MEeXaHH3aM jOIII
yBeK He 3Ha. [locienmux roguHa MOHOBO CE€ TOBOPHM O HEOMXOAHOCTH YB 3pauemem
M3a3BaHE CHHTE3€ BUTaMMHA J[ M 710 caja joIl yBeK HEJOBOJPHO MCIHMTAHUM epreTrMma
BuTaMHHa J[ y TpEeBEHIHUjU KapaUOBACKyJIApHUX, EHIOKPHHOJOMIKUX 000JbeHma U
KaHiepa.- kaxe npod. Kanmond m mcruye craB crpydymaka Ja ce U y CilydajeBUMa
HeJocTaTka BUTaMuHa [| cymiemeHrtammja yBek oOe3behyje myrem xpaHe, a camo y
MOjeJTMHUM PU3UYHUM TpylaMa U W3JIaramkeM CYHIy KOHTPOJIMCAHO U KPaTKOTPajHO, jep
j€ MO3HATO Ja je Y YCIOBUMa YMepeHe KiimMe 15 MuHyTa He3amTruheHor u3iarama CyHITy
TOKOM Beher jena ToAvMHE JOBOJHHO 3a a/ieKBaTHY cuHTe3y Butamuua /I. IIpema Tome,
CTaBOBE O 3aIlITUTH OJI CYHIIa HE Tpeba MemaTH, a YI030pemha CTpyUmaka MoTpeOHO je
MPUXBATUTH BeOMa 030MIBbHO.



