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Da li se desava da vas
posle jela zaboli stomak,
bude vam muka i tréite
u WC? Mada nisu izraZeni,
ovi znaci moZda pokazuju
da ste alergicni ili
intolerantni na neku hranu

4\ NARODNILEKAR \ 5. MART 2016




Tekst: Vesna Stanimirovié

ako mozemo razlikovati aler-

giju od intolerancije na hra-

nu? Koji su simptomi opa-

snijiitezi? Kadaikako treba
reagovati? Odgovore na ova pitanja po-
trazili smo od prof. dr Sonje Radakovic,
nacelnice Sektora za preventivhu medi-
cinu Vojnomedicinske akademije u Be-
ogradu.

Razli¢it mehanizam nastanka

- Alergijaiintolerancijana hranu pred-
stavljaju grupu zdravstvenih poremeca-
jauzrokovanih nepodnosenjem odre-
denih namirnica ili njihovih sastojaka.
U nauci o ishrani uglavnom se prouca-
vaju zajedno, posto im je ispoljavanje
cesto slicno, a lece se na isti nacin - iz-
begavanjem odredene namirnice. Ra-
zlikaizmedu alergije i intolerancije je-
ste umehanizmu njihovog nastanka. U
osnovi nutritivne alergije lezi nekon-
trolisana reakcijaimunskog sistemana
unos neke alergogene supstance iz hra-
ne. S druge strane, nutritivna intoleran-
cija predstavlja nezeljenu reakciju na
hranu koja nije povezana saimunskim
sistemom. Mehanizmi nastanka into-
lerancije mogu biti razliciti: toksicno,
metabolicko iliidiosinkretsko reagova-
nje nanamirnicu ili neko hemijsko je-
dinjenje unjoj, kao i odsustvo neophod-
nih enzima za varenje, ali to nikada nije
posledica reakcije imunskog sistema -
istice dr Sonja Radakovi¢.

Koji su simptomi alergije a koji in-
tolerancije?

- Nutritivna alergija se moze mani-
festovati na razlicite nacine, zavisno od
tipa imunske reakcije koja le-

Ziu osnovi preosetljivosti,
aozbiljnost moze varira-
ti od veoma blage reak-
cije do zivotno ugroza-
vajuce. Ako je alergija
izazvana imunoglobu-
linimaklase E, reakci-
jaorganizma koji dode

u kontakt sa alergenom
veoma je burnairazvija
se po tipu anafilakti¢kog So-
ka. U takvim slucajevima dola-

zi do gusenja, otoka lica, jezikai zdrela,
spazma disajnih puteva, pada krvnog
pritiskai, kona¢no, do smrti. Mehani-
zam nastanka alergije isti je kao kod
pencilinskog $oka. Alergeni koji izazi-
vaju ovakvu reakciju najcesce su ora-
sasti plodovi, posebno kikiriki. Osobe

_ A

i koje imaju ovaj oblik alergije mora-
i judaizbegavaju ¢ak i najmanyji trag

i tih sastojaka nakoje su alergi¢ne, a

i unekim zemljama preporukaje da

i sasobomuvek nose antisok terapi-

! juodnosno adrenalin koji mogu sa-
! meda primene (takozvani epi-pen).
i Nasredu, ¢escije slucaj da se aler-

i gijarazvijaodlozenim, ¢elijama po-
i sredovanim imunskim odgovorom,
i gde susimptomiblaziivrlo razno-

i liki - od osipai svrabakoze, do ga-

i strointestinalnih tegoba (dijareja,
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bol u trbuhu, mrsavljenje). Primer
za ovaj tip nutritivne alergije je glu-
tenska enteropatija odnosno celi-
ja¢nabolest. »

INTOLERANCIJA?

I alergija i intolerancija le-

e se naisti nacin - elimi-

nacionom dijetom odnosno iz-

begavanjem namirnice koja
uzrokuje osetljivost. Neke

Kod teze alergije dolazi

vrste alergije su esce do guéenja, otoka lica,
kod dece (na primer, jezika i I'zdrela,
na mleko, jajai soju), P
auodraslom dobu Spazma d“l§a-' nih
se gube, tako da ne puteva i pada
znati da ¢e neka na- pritiska, a ako se
mirnica zauvek biti 2
zabranjena. Medutim, ng;eagq]e:
neka alergija ostaje do- 1do smrti
Zivotno, kao 8to je to Prof. dr Sonja Radakovi¢,
slu¢aj sa onom na kikiriki nacelnica Sektora
i ostalo ko$tunjavo voce, ri- f za preventivnu
bu, rakove i Skoljke. medicinu VMA




PAZITE STA
NARUCUJETE

Kako moZemo znati
+ stanam je zaista ser-
virano u restoranu? lzgle-
da jednostavno: pregleda-
te jelovnik i izaberete jelo
koje volite!
Ali 5ta ako se desi da kuvar,

u nedostatku, na primer,
badema, ubaci malo kiki-
rikija? Pomislili biste da to
bas i nije veliki prekrsaj, ali
za ljude koji su alergicni, on
moze biti fatalan.
Nedavno je vlasnik jednog
indijskog restorana u SAD-
u optuZen za ubistvo iz ne-
hata, poSto mu je gost s
teskom alergijom na Kikiri-
ki preminuo u toku jela, bas
zbog toga sto je neki sa-
stojak bio zamenjen kikiri-
kijem.

Zato, ukoliko ste alergicni
na neku namirnicu, to oba-
vezno naglasite u resto-
ranu!
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?»  Onasenaj¢esce javljakod male de-
ce osetljive na gluten, u periodu kada poc-
nudajedu hranu bogatu pSenicom i dru-
gim Zitaricama koje sadrze belan¢evinu
gluten. Najzad, alergija moze nastati i
usled formiranja kompleksa antigen-an-
titelo, sto predstavlja osnovu za razvoj za-
paljenskih bolesti creva - objasnjava dr
Radakovic.

S druge strane, simptomi intoleran-
cije mogu biti veoma raznoliki, posto su
mehanizmi njihovog nastanka takode
raznovrsni. Intolerancija nalaktozu
jeuzrokovana enzimskim deficitom i
= javljaseiskljucivo kod odraslih oso-

ba, i to azijskogiafrickog porekla, dok
je veoma retka u severnoj i srednjoj
Evropi. Po svom toku je veomablaga i
pracena je dijarejom ukoliko se popi-
je odjednom vise od jedne ¢ase mle-
a, ka. Medutim, u grupi nutritivnih
% intolerancijanalaze seiveoma
*_ ozbiljne bolesti kao sto su fa-
vizam (enzimski deficit) ili
fenilketonurija (de-
fekt metabolizma),

Tema broja

koji se ispoljavaju zaostatkom urastu i
mentalnom razvoju kod dece. Zatim, in-
tolerancija aktivnih amina (interakcija iz-
medu nekih namirnica kao sto susir ili
¢okolada s neim lekovima iz grupe antide-
presiva) moze dovesti do kriticnog skoka
krvnog pritiska, aintoleracija histamina
moze dovesti do gusenjaioticanjalica.

Kada i kako treba reagovati?

- Kadaje u pitanju Zivotno ugrozavaju-
caalergijauvidu anafilaktickog Soka, ne-
ma dileme jer ta problematika spadau
domen urgentne medicine. U ostalim slu-
cajevima treba reagovati uvek kada se ja-
ve smetnje. Posebno treba biti oprezan ka-
daje upitanju ozbiljnaintolerancija kod
sasvim male dece (favizam, galaktozemi-
ja, fenilketonurija) jer, ako se ne le¢ive¢
u ranom uzrastu, moze ostaviti velike po-
sledice.

Kako se postavlja dijagnoza?

- Treba znati da za razvoj nutritivne
alergije postoji nasledna sklonost. Zatim,
decakojavec boluju od neke alergije, na




SAVET PLUS

UZIMAJTE PROBIOTIKE

Nastojte da, kad god moZete, jede-
e hranu spremljenu kod kuce, pa-

Zljivo birajte namirnice, Citajte deklaraciju

na pakovanju i izbegavajte sve ,skrive-

ne* izvore alergena. Prema nasem Pravil-

niku o deklarisanju, ozna¢avanju i rekla-
miranju hrane, od prole godine
svi uvoznici, proizvodaci i dis-
tributeri namirnicai hra-
ne obavezni su dana
svom prehrambe-
nom proizvodu
istaknu listu je-
dinjenja koja
moZe sadrza-
titaj proizvod, a
nalaze se na spisku
supstanci koje izaziva-
ju alergiju i intoleranciju,
navedenom u istom pravilni-
ku. Osim izbegavanja namirnica
na koje je neko alergi¢an, korisno je sta-
bilizovati imunski sistem tako Sto ¢e se u
ishranu uvesti probiotici - isti¢e na3a sa-
govornica.

primer, od de¢jeg ekcema, imaju 35
odsto vecu sansu da postanu aler-
gi¢na nanekuvrstu hrane. U novije
vreme razvijeni su testovi kojimaje
moguce utvrditi alergiju na odrede-
nu namirnicu, ali oni veoma ¢esto
daju lazne rezultate, koji nisu pouz-
dani kao u slucajevima kontaktne ili
inhalacijske alergije.

U savetovalistima za ishranu pri-
menjuje se ,nutritivni dnevnik®,
gde u prvom koraku pacijent odno-
sno roditelj belezi pojedene namir-
nice i pojavu simptoma alergije.
Usslede¢em koraku primenjuje se
blaga eliminacijska dijeta, pri¢emu
se izishrane izostavljaju namirni-
ce zakoje se posumnja da izazivaju
simptome. Ukoliko se ne dobije ze-
ljeni rezultat, vrsi se stroga reduk-
cijaunosa namirnica, nakon ¢ega se
postepeno uvodi jedna po jednana-
mirnicasve dok se ne pojave simp-
tomi. Ovaj postupak zahteva sarad-
njuistrpljenje, ali daje veoma dobre
rezultate.

Nasli¢an nacin, metodom nutri-
tivnog ispitivanja postupa se i kod
intolerancije. Bitno je naglasiti da
u slu¢ajevima kao sto je glutenska
enteropatija testiranje krvi ne da-
jerezultate, veé je cesto potrebno
obaviti biopsiju creva.

Da lije ta¢no da se alergija na
neku hranu mozZe smanyiti uzi-
manjem malih koliéina te iste
hrane?

- Ne. Takozvana desenzibiliza-
cijaodnosno lecenje alergije navi-
kavanjem na uzroc¢nika korisna je
samo u slucaju kada njega nije mo-
guce izbeci. Na primer, ona se pri-
menjuje kada suu pitanju ¢inioci
iz zivotne sredine kojima smo ne-
minovno izloZeni - poput polena.
U slu¢aju nutritivne alergije ova
terapija se ne primenjuje, posto se
jednostavnim izbegavanjem na-
mirnice na koju smo osetljivi po-
stize mnogo brZi, bolji i potpuni-
jirezultat.




