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Mnogo tesko obolelih ljudi Sirom sveta ¢eka na transplantaciju. NaZalost, neki
od njih ne¢e dobiti novu $ansu za Zivot. MoZda ste vi potencijalni davalac?
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Tekst Vesna Stanimirovi¢

ozda nije lako razmislja-

ti o tome $ta ée se dogo-

diti s nasim telom posle

smrti, ali zaveStavanje or-
gana nekome ¢e spasti zivot. Ako jos ni-
ste razmisljali odonaciji organaili ste
zbunjeni zbog razli¢itih informacija,
sve nedoumice otklonié¢e vam pukovnik
prof. dr Doko Maksi¢, internista-nefro-
log na Vojnomedicinskoj akademijiu
Beogradu.

Malo zaveStanih organa u svetu

U celom svetu ima mnogo vise bolesni-
kakoji ¢ekaju na transplantaciju nego
davalaca. Svakog danau zemljama EU

umre 12 ljudi sa liste ¢ekanja na organ,
koji nisu dobili S$ansu za presadivanje.

- Zbog toga Evropski savet i Direk-
torat za bezbednost i kvalitet progra-
ma transplantacije nastoje da povecaju
broj donatora, asamim tim i broj tran-
splantiranih bolesnika. U razvijenim
evropskim zemljama na milion stanov-
nika ima 20-35 donora, au Srbiji sve-
ga 3-5, §to je daleko ispod potreba na-
sih gradana. Sli¢no je i uveéini zemalja
isto¢ne Evrope (Bugarska, Albanija,
Ukrajina, Belorusija, Ruska Federacija)
iAzije (Turska). Svetao primer u okru-
zenju jesu Madarska sa 23 i Hrvatska sa
35-40 davalaca na milion stanovnika -
istie dr Maksié.

Kako navodi nas sagovornik, prime-
nom Zakona o transplantaciji organa
Republike Srbije iz 2009. godine, ka-
drovskim ja¢anjem Uprave za biomedi-
cinu Ministarstva zdravlja, snaznijom
informati¢kom podrskom (softver za
registraciju primalacai davalaca, kom-
pjuterska dodela organa najpogodni-
jem primaocu), formiranjem mnogo ve-
¢eg broja donorskih bolnica (sa
sadasnjih 10 na 40), eduka-
cijom lekarau timovima za
utvrdivanje mozdane smr-
tiiobukom hirurskih timo-
va zarutinsko izvodenje ek-
splantacije i transplantacije
(jetra, srce, pluca, pan-
kreas), kod nas bise
broj donora povecao
nal0 na milion sta-
novnika, uz podiza-

nje kvaliteta i bezbednosti celog tran-
splantacionog programa, $to bi nam
omogucilo priklju¢enje Eurotran-
splantu.

- To bibio snazan podsticaj razvoju
transplantacije u nasoj zemlji, kao §to
su potvrdila iskustva zemalja u okru-
zenju (Hrvatska, Madarska), koje su
pridruzenjem Eurotransplantu posta-
le lideri na polju darivanjaipresadiva-
njaorgana — navodi dr Maksi¢.

Svi mogu biti davaoci i primaoci
Koji se sve organi mogu presaditiiko

- sve moze biti davalac?

- Shodno listama ¢ekanjai hitnosti,
u Srbiji bi trebalo da se godisnje obavi
najmanje 300 transplantacija bubre-
ga, 150 jetre i 30-40 srca, abilo bivre-
me ida se uz podrsku transplantaci-
onih centara iz inostranstva zapoc¢ne
presadivanje pankreasaipluda.

Donor organa moze biti Ziva srod-
naili nesrodna osoba u sluéaju potre-
be da se darivanjem parnog organa
(najcesée bubreg) pomogne nekome
iz kruga porodice ili blize familije (do
treceg stepena srodstva) ili supruz-
nik kod Zive nesrodne transplanta-
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nasih gradana
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cije bubrega. Potpisivanjem donor-
ske kartice ili obavestavanjem ¢lanova
porodice o Zelji da se njegovi organi
upotrebe zalecenje drugih ljudi, sva-
ki potencijalni donor postaje aktue-
lan. Prema zakonskoj regulativi nase
zemlje, porodica mora dati pisanu sa-
glasnost za uzimanje organa, ¢ak i u si-
tuaciji da potencijalni donor ima pot-
pisanu donorsku karticu i da se nalazi
uregistru davalaca. Ovakvo zakon-
sko resenje ima svoje prednostii mane
(moguc¢nost da porodica ne da sagla-
snost uprkos donorskoj kartici), zbog
¢ega su brojne zemlje izmenile zakon-
sku regulativu i uvele princip pretpo--
stavljene saglasnosti. Po njemu smo
svi potencijalni donori organa u sluca-
jumozdane smrti, izuzev ako smo se
za zivota izri¢ito izjasnili da to ne Ze-
limo. U zemljama sa ovakvom zakon-
skom regulativom prave se nacional-
ni registri gradana koji ne Zele dabudu
davaoci organa. Pretpostavljena sagla-
snost kao model darivanja pokazala
je prednosti u mnogim zemljama (po-
vecan broj transplantacija), kao Sto su
Spanija, Hrvatska, Austrija, Holandija,
Madarska. Naravno, za ovakvu zakon-
sku regulative
treba da se obez-
bede svi uslo-
vi, koji ukljucuju
jos bolju eduka-
ciju stanovnistva
inajsiru podrsku
drzave iverskih
organizacija-
objasnjava
nas sago-
vornik.
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» Brojnipacijenti kojima su definitiv-

no otkazali pojedini organi (srce, pluca,
pankreas, jetra) mogu biti leceni tran-
splantacijom samo u zemljama gde je
dobro razvijen program kadaveri¢ne
transplantacije (od osoba koje su dozi-
vele mozdanu smrt).

- Ovaj program podrazumeva drzavni
model organizacije, koji uklju¢uje rano
registrovanje bolesnika kao potencijal-
nih donora, njihovo lecenje i odrzavanje
u Zivotu, uz preciznu dijagnostiku moz-
dane smrti. Naj¢esce se radi o bolesni-
cima koji leze na intenzivnoj nezi zbog

razli¢itih bolesti koje im nepovratno
oste¢uju mozdane funkcije stablaikore
mozga (povreda glave, mozdano krvare-
nje nakon pucanja krvnih sudova, moz-

dani udar). Ukoliko sve mere leCenja ne-+

urologa, neurohirurgaianesteziologa
ostanu bezuspesne (bolesnik u dubokoj
komi, bez disajnih pokreta, naaparatu
za mehanicku ventilaciju plué¢a), aneste-
zilog poziva ¢lanove tima za utvrdivanje
moZzdane smrti. Nakon pregleda neuro-
loga (tri uzastopna pregleda na dva sata)
ipotvrdnih rezultata testova (elektroen-
cefalografija, dopler ultrazvuk mozda-
nih arterija, angiogragija krvnih sudova
mozga), lekarski tim potpisuje izvestaj o
stanju mozdanih funkcija odnosno po-
tvrduje eventualnu mozdanu smrt.

Tek tada, posto se klinickim pregle-
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dom i instrumentalnim testovima utvr-
di mozdana smrt, koordinator za tran-
splantaciju sa svojim timom obavlja
razgovor sa ¢lanovima porodice radi do-
bijanja saglasnosti o uzimanju organa -
istice dr Maksic.

Promena nacina razmisljanja

Kod svakog potencijalnog davaoca obav-
ljaju se sloZzena medicinska ispitivanja
radi procene podobnosti za davalastvo
organa, ne bi li se iskljuéili oni kojibi na
primaoca mogli preneti skrivenu mali-
gnu ili infektivnu bolest. Dakle, radi se o

—

sloZzenom, timskom radu, uz postovanje
svih principa bezbednostii kvaliteta, da
bi eventualna transplantacija dala svoj
puni smisao i znacaj - zdravlje i produ-
zavanje Zivota primaoca.

- Stoga je pred gradanima nase zemlje
i predstavnicima vlasti novizazov, ko-
jisesastojiuformiranju drzavnog pro-
grama davalastva organa, ¢elijai tkiva,
ukome ¢emo svi biti potencijalni da-
vaoci, ali i primaoci. Samo na taj na¢in
svi na$i gradani imace $ansu za nov Zi-
vot u vlastitoj zemlji, a uslov za to jeste
nov nacin razmisljanja koji se zasniva na
istinskom covekoljublju i Zelji da jedni
drugima pomognemo, bez obzira na ver-
sku ili nacionalnu pripadnost odnosno
materijalni status u drustvu - porucuje
prof. dr Poko Maksic.

DAL VI IMATE
DONORSKU KARTICU?

NPHCTAJEM
JIA CE ¥ CTIVYAJY CMPTH

MOJH OPTAHH MOT'Y YIIOTPEBHTH 3A
JEMEE IPYTHX bYIH

I izdavanja donors
ca u Srbiji prvi put je po
desetak godina na Vojnom
skoj akademiji radi popular
je iunapredenja programa kada
vericne transplantacije. Re€ je o
dobrovoljnom, neprofitnom, pisa-
nom pristanku poslovno s
i urac¢unljive osobe da se u
smrti njeni organi mogu uzeti radi
presadivanja drugoj o i
¢enja. Ovaj pristanak
vuciu svakomt t
snik donors
Za davaoce o
rosna granica, t
karticu mogu dot
gradani koji n

spasti zivot. Do sada je u Srhiji
od 115.000 ljudi odlucilo da u
¢aju mozdane smrti daruje or
onima kojima su neophoc



