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Grip je najzaraznije oboljenje od svih za-
raznih bolesti, koje je gotovo svaki ¢o-
vek preboleo barem jednom u Zivotu. |
prehlada i grip spadaju u grupu kaplji-
¢nih infekcija, koje se prenose kaplji-
¢&nim putem. Tokom govora, ki-
janja, kasljanja zarazena ili
obolela osoba izbacuje u
svoju okolinu sitne kaplji-
ce koje sadrze uzrocnike
oboljenja. Te kapljice pu-
tem vazduha dospevaju
do drugih osoba, koje ih

razlikama izmedu gripa i prehlade, vakcinaciji
ipa i kako da zastitimo sebe i druge

udisanjem unose u organi-
zam, ¢ime se bolest preno-
si na zdrave osobe. Zdrava
osoba se takode moZe zara-

ziti i doti¢uci virusom infici-
rane povrsine i zatim

ih prenosedi u svoj nos i usta.
Grip mozete preneti nekoj
drugoj osobi i mnogo pre
nego sto znate da gaima-
te. Grip je najcesce zara-
zan dan pre nego 5to se
prvi simptomi pojave, dok

deca mogu biti zarazna i do nedelju da-
na pre pojave simptoma.

Prelezan grip ostavlja kratkotrajan imu-
nitet, ali ipak dovoljan da u istoj sezoni
ne moze dva puta da se dobije isti virus,
objainjava prof. dr Radovan Cekanac,
specijalista epidemiologije, pomocnik




nacelnika Vojnomedicinske akademija
u Beogradu.

Ako je virus svuda,

kako onda ne obole svi?

Postoje dve vrste virusa koji mogu da
uzrokuju grip kod ¢oveka - virus A i vi-
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rus B. Vrlo brzim mutacijama oba viru-
sa mogu da promene svoj “izgled” i tako
zavaraju odbrambeni sistem organizma.
Upravo iz tog razloga postoji moguénost
ponovnog obolevanja od gripa, ¢ak i ako
ste ga prelezali prethodne godine. Ako
su virusi koji uzrokuju bolest vrlo sli¢-
ni proslogodisnjim, osobe koje su pro-
$le godine imale grip manje su ugroze-
ne, ali ipak ne mogu da budu potpuno
sigurne da ce izbeci bolest.

Da li postoji nesto sto moze
spreciti pojavu gripa?

Do sada nije otkriveno to nesto 5to bi mo-
glo da spreci pojavu gripa. Sezonski grip je
aktivan tokom cele godine, obilazeci Ze-
mlju i izazivajuci manje ili vece epidemije
uglavnom u zimskim mesecima.

Za razliku od svojih “zimskih srodnika”,
virus influence je otpornijii duze opstaje
u spoljnoj sredini, pa se lak3e i brze pre-
nosi, a samim tim i brze putuje - prela-
zedi iz zemlje u zemlju, pa se prosiriu
¢itave delove kontinenata za nekoliko
nedelja.

Koji su simptomi gripa?
Simptomi bolesti su nespecifi¢ni, 5to
znaci da se razliciti uzro€nici mogu kri-
ti izaistih ili vrlo sli¢nih simptoma. Po-
videna telesna temperatura, glavobo-
lja, bol u misi¢ima i zglobovima, umor
i malaksalost, kao i kasalj uobi¢ajeni su
simptomi, no mogu se javiti i proliv i
povracanje.

Zarazliku od prehlade, kod gripa je kara-
kteristican iznenadan pocetak vrlo izra-
Zenih simptoma, trajanje od najmanje
nedelju dana, te osecaj iscrpljenosti ¢ak
i nakon ozdravljenja.



Kako se zastititi ako sedite

u kancelariji s mnogo ljudi,

od kojih su neki bolesni?
Najbolje je bolesnima savetovati da idu
kudi i lece se, a ako to nije moguce, dr-
Zite se na razdaljini od najmanje jednog
metra od osoba koje kaslju, kijaju ili ima-
ju prisutan bilo koji simptom gripa; uzdr-
7avati se od dodirivanja usta i nosa ili
od ljubljenja s prijateljima i poznanicima;
izbegavati rukovanije s bilo kim; izbega-
vati dugo zadrzavanje na javnim mesti-
ma; redovno prati ruke sapunom i vo-
dom ili sredstvom za dezinfekciju ruku
na bazi alkohola; posebno obratiti pa-
Znju na liénu higijenu ukoliko dodiru-
jete usta, nos i druge povrsine koje su
mozda zarazene virusima; ¢esto prove-
travati prostorije u kojima boravite.

Da li postoiji lek protiv gripa?

Antivirusni lekovi, takozvani inhibito-
ri neuraminidaze, deluju protiv virusa
gripa A i B, a ne samo protiv simpto-
ma bolesti. Zapravo, oni blokiraju virus
pre nego $to se bolest rasplamsa. Da bi
delovali, treba ih uzeti 36 sati od poja-




ve prvih simptoma.
No, nije lako sa sigurno3cu prepoznati
simptome gripa jer sli¢ne tegobe mogu
da prate i druge virusne bolesti, odnosno
prehlade, protiv kojih ovi lekovi ne de-
luju. Zato mnogi stru¢njaci ne preporu-
¢uju uzimanje antivirusnih lekova ako ni-
smo sto odsto sigurni da se radi o gripu,
a naj¢esce nismo. Istrazivanja pokazuju
da ovi lekovi skracuju trajanje bolesti za
samo jedan dan, a kao nezeljena posle-
dica mogu se pojaviti probavne smetnje.
Antibiotici ne¢e pomodi i ne treba ih uzi-
mati bez konsultacije s lekarom. Ako se
posle dva-tri dana stanje ne pobolj3a,
ako se temperatura odrzava preko 39 ili
se stanje pogorsa pojavom novih si-
mptoma, obavezno se javiti izabra-

nom lekaru.

Kako prepoznati razliku
izmedu gripa i prehlade?
Prehlada je blaza infekcija gornjin di-
sajnih puteva koju uzrokuju mesovi-
ti virusi. Najéesce prisutni simptomi su
kijavica, suzenje ociju, bol u grlu, kasa-
lj, glavobolja, malaksalost, sa ili bez po-

visene temperature. Prehlada najcesce
traje oko nedelju dana, a komplikacije
su vrlo retke.

Grip je infekcija sli¢na prehladi, ali su si-
mptomi jace izraZeni i brzo nastaju. Na-
jéesce pocinje iznenadnom jezom i vi-
sokom temperaturom, malaksalosc¢u i
bolovima u misi¢ima. Grip moze da se
iskomplikuje, zato ga treba ozbiljno le-
¢iti i biti pod nadzorom lekara.

Za razliku od drugih virusa, virus gripa
je otporniji i duze opstaje u spoljnoj sre-
dini, pa se lakse i brZe prenosi, a samim
tim i brze putuje - prelazeci iz zemlje u
zemlju, pa se prosiri u ¢itave delove kon-
tinenata za nekoliko nedelja.

Kako se sprovodi lecenje
prehlade, a kako lec¢enje gripa?
Mere koje se sprovode ako ste dobili
prehladu ili grip uglavnom su iste i svo-
de se na odmaranje kod kuce, unos 5to
vise te¢nosti i toplih napitaka, upotre-
bu preparata koji ¢e ublaziti simptome
gripa ili prehlade. Ne uzimati antibioti-
ke na svoju ruku, jer oni nisu delotvorni
u slucaju virusnih infekcija.
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Komplikacije koje se mogu
javiti kao posledica gripa?

Kod najveceg broja obolelih nakon trido
pet dana nastupa pobolj$anje opsteg sta-
nja. Komplikacije su retke, ali mogu biti
opasne i smrtonosne za osobe starije Zi-
votne dobi, sréane bolesnike, one koji bo-
luju od respiratorne insuficijencije, alii sve
ostale hroni¢ne bolesnike. Najcesce ko-
mplikacije su upala pluca i bronhitis. Do
komplikacija cesto dolazi iz razloga sto se
bolest obi¢no ne shvati ozbiljno i oboleli
se ne pridrZavaju saveta koji vode ozdra-
vljenju. Treba imati u vidu to da je virus
gripa veoma invazivan i da se brzo um-
nozava u celijama respiratornog trakta.

Koliko traje grip

a koliko prehlada?

Obi¢no posle tri-Cetiri dana visoke te-
mperature oboleli zivnu i u toku nekoli-
ko narednih dana potpuno ozdrave (pod
uslovom da se nesto ne iskomplikuje).
Grip traje najmanje pet do sedam dana,
a kod mlade dece ili osetljivih malisana
i duze. Tipi€ne su i “porodi¢ne epidemi-
je", kad skoro svi ¢lanovi porodice obole.

Kome se preporucuje vakcina i kad nije kasno za nju?

Najbolji nacin preven-
cije gripa je vakcina. Da
biste se zastitili od gri-
pa ili ublazili intenzi-

tet bolesti i skratili vre-
me oporavka, treba se
vakcinisati jednom go-
disnje, i to u oktobru ili
novembru, pre pojave
virusa.

Vakcina sadrzi umrtvlje-
ne viruse koji su naj-
€esci uzrocnici epidemija i pruzaju zastitu od obolevanja $est do 12 meseci.
Preporucuje se svim osobama starijim od 65 godina, hroni¢nim bolesnicima
i osobama koje su izloZzene povecanom riziku od obolevanja.

Efikasnost vakcine zavisi od Zivotne dobi svake osobe, imunokompetent-
nosti i podudarnosti sojeva koji su zastupljeni u vakcini i onih koji trenutno
cirkulisu. Efikasnost vakcine kod dece do 16 godina je 60-90%, kod odraslih
70-90%, a medu starijom populacijom 50-60%.

Vakcina protiv gripa je sigurna za primenu, ali se mogu javiti lokalne reakci-
je u vidu crvenila, otoka i bola, a retko sistemske kao 3to su povisena telesna
temperatura, groznica, glavobolja i bol u misi¢ima i zglobovima. Takve reak-
cije obi¢no kratko traju i nakon dan-dva spontano nestaju.




