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Infekcije gornjih disajnih puteva najcesc¢e su akutne zarazne bolesti,
koje zahvataju nos, sinuse, grlo i glasne Zice. Mada se smatraju

blagim, ako se shvate olako, mogu preci na srednje uvo ili pluca
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edan od glavnih razloga sto pose-

¢ujemo lekara, odsustvujemo s po-

jesuinfekcije gornjih disajnih pu-
teva. Iako do njih moze do¢i cele godi-
ne, najcesce suu toku jesenii zime zbog
uticaja faktora spoljne sredine, a glavni
izazivacisu virusi. Tipi¢no je i §to se po-
navljaju do ¢etiri putau toku godine kod
odraslih, a ¢ak i do 10 puta kod $kolske de-
ce. Vedina infekcija iz ove grupe, kao sto
su prehlada i upale: sluznice nosa (rini-
tis), grla (faringitis), glasnih zica (laringi-
tis) i krajnika (tonzilitis), smatraju se bla-
gim bolestima koje najcesce produ same
od sebe.
Medutim, nabrojana stanja ne smeju se
olako shvatiti, jer u osetljivim populaci-
jama, kao §to su deca, starije osobe, hro-
nic¢ni bolesnici i oni s lo§im imunim si-
stemom, mogu dovesti do ozbiljnijih
komplikacija, medu kojima suveoma ce-
sti bakterijski sinuzitis, upala srednjeg
uha (otitis media) i bronhitis.
O tome da li upala srednjeg uva moze do-
vestido gluvoceidali se od hladnog pic¢a
mozete dobiti gnojna angina, razgovara-
lismo sdoc. dr Aleksandrom Peric¢em iz
Klinike za otorinolaringologiju Vojnome-
dicinske akademije u Beogradu.

Kad uvo zaboli

Akutno zapaljenje srednjeg uva obuhvata
sluzokozu Eustahijeve tube, bubne duplje
i mastoidnog nastavka. Uglavnom je bo-
lest dece predskolskogi skolskog uzrasta,
arede odraslih.

- Izazivaciupale su u osnovi virusi, ma-
davremenom moze do¢iido bakterijske
superinfekcije: Streptococcus pneumo-
niae, Haemophilus parainfluenzae i Mo-
raxella catarrhalis.

Hroni¢no sekretorno zapaljenje sred-
njeg uva (sekretorni otitis medija) je bo-
lest koja ima mnogo sinonima, mada ni-
jedan ne odgovara u potpunosti svim
karakteristikama zapaljenja. Koriste se
brojni nazivi, kao §to su katar srednjeg
uva, eksudativni otitis, mucinozni otitis,
lepljivo uvo. Ipak, naziv ,sekretorno za-
paljenje srednjeg uva“ je najadekvatni-
ji. Osnovna karakteristika ovog zapalje-
nja je dugotrajno prisustvo gustog sekreta
u bubnoj duplji, sto dovodi do nagluvosti
provodnog tipa.

Poreklo ovog zapaljenja nije najbolje
razjasnjeno, mada se smatra da je dugo-
trajna slaba funkcija (disfunkcija) Eusta-
hijeve tube glavni faktor. Eustahijeva tu-
ba povezuje gornji sprat zdrela (koji se
nadovezuje na nosnu $upljinu) sa $uplji-
nom srednjeg uva, bubnom dupljom. Ona
ima dve vazne uloge: prva je stalna nor-
malizacija vazdusnog pritiska u sred-
njem uvu. Naime, vazduh koji se nalazi u
srednjem uvu stalno i postepeno resor-
buje sluzokoza koja oblaze bubnu duplju.
Vremenom, pritisak tog vazduha opa-
dau odnosu na spoljni atmosferski priti-
sak. Preko Eustahijeve tube nove koli¢i-
ne vazduha ulaze u srednje uvo pri svakoj
kontrakciji misica zdrela. To se dogada
u toku govora, zevanja, Zvakanja. Druga
vazna funkcija Eustahijeve tube obavlja
se putem treplji kojima je prekrivena po-
vrsina njene sluzokoze. One svojim po-
kretima uklanjaju ono §to se moze naku-
piti na sluzokozi srednjeg uva, a to su pre
svega sluzavi sekret i odumrle povrsinske
epitelne celije.

Kod sekretornog hroni¢nog zapalje-
nja srednjeg uva dolazi do znacajnih pro-
mena u sluzokozi koja oblaze srednje uvo.
Posebnu kategoriju predstavlja hronié-
no gnojno zapaljenje srednjeg uva. Ov-
de su glavni simptomi znac¢ajno oslabljen
sluhignojava sekrecijaiz uva, koja je ce-
sto neprijatnog mirisa. Cesto je udruze-
no s pojavom holesteatoma, kesastim ob-
licima sastavljenim od epitela, koji luce
enzime $to razaraju okolno ko-

Hladno pic¢e samo
po sebi ne skodi, ali
problem nastaje ako
su krajnici hroni¢no
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stano tkivo. Upravo zbog toga je hroni¢-
no zapaljenje srednjeg uva potencijalni
izvor komplikacija, medu kojima je naj-
opasnija prodor hroni¢nog zapaljenj-
skog procesa u Supljinu lobanje — objas-
njavadr Peri¢.

Simptomi upale srednjeg uva
Najc¢esc¢i simptomi akutne upale su po-
viSena telesna temperatura, bol i sekre-
cijaiz uva (vodenast ili gnojav).

- Kako se vremenom u $upljini sred-
njeg uva formira gnojna kolekcija, ona
dovodi do nekroze u centralnim delo-
vima bubne opne, nakon ¢ega gnoj kroz
tu rupicu na bubnoj opni iscuri u spoljni
slu$ni kanal. Zbog toga se desava da na-
kon perioda jakih bolova u uvu bol na-
glo prestane, jer je gnoj izasaoivise ne
vrsi pritisak na bubnu opnu. Simpto-
mi sekretornog zapaljenja su drugaciji.
Ono se obi¢no pojavljuje kod dece izme-
du treéeisedme godine. Roditelji obic-
no primete da dete slabije ¢uje, tako §to
se odaziva samo na povisen glasili posle
vise poziva, ili tako sto pojacava zvuk te-
levizora. Ako je dete starije od 2-3 godi-
ne i komunicira sa okolinom, tada se na-
gluvost lakse uoc¢avairoditelji potraze
pomo¢ lekara. Obi¢no se decane zale na

bolu usima, osim kada dode do sekun-
darne bakterijske ili virusne infekcije
srednjeg uva - navodi nas sagovornik.

Dijagnostikailecenje

- Dijagnoza zapaljenja srednjeg uva po-
stavlja se na osnovu anamneze, klinic-
ke slike, lokalnog nalaza uuvu, kaoina
osnovu procedura kojima se procenju-
je prag sluha (audiometrija) i pritisak u
srednjem uvu (timpanometrija). Lece-
nje akutne upale sastoji se od primene
antibiotika iz grupe penicilina, cefalos-
porinaimakrolida (7-10 dana), prime-
ne analgetika i antipiretika, kapi za nos
(do 5 dana), sekretolitika, paracente-

ze (pravljenja malog otvora na bubnoj
opni kroz koji se izvlaci sekret). Lece-
nje sekretornog zapaljenja ¢ine poku-
saji da se uspostavi normalna funkcije
Eustahijeve tube. Potrebno je ukloni-

ti sve faktore koji bi mogli da naruse nje-
nu normalnu funkeiju. Ako su krajni-

ci uvecani ili postoje polipi u nosu, treba
ih hirurski odstraniti. Ukoliko se ni na-
kon toga sluh ne poboljsa, treba probu-
§iti bubnu opnu, kroz koju se izvuce se-
kret. Kada je on bistariredak, hirursko
lecenje se obi¢no na tome zavrsi. Medu-
tim, kada je sekret gust, poput lepka, na-

kon njegovog izvlacenjaiz srednjeg uva
kroz rez se postavlja ventilaciona cevci-
ca. Onaje obi¢no napravljena od nekog
bioloski inertnog materijala (teflon, si-
likon, platina, zlato) i ima otvor pre¢ni-
kal,1 mm. Vrlo brzo nakon usisavanja
sekretai postavljanja cevcice, dolazido
normalizacije sluha. Obi¢no je dovoljno
6-9 meseci da se sve promene koje su za-
hvatile sluzokozu srednjeg uva povuku
ibolest izleci. Posle vadenja cevcice ili
njenog ispadanja, mali defekt na bubnoj
opni spontano zaraste. Lecenje hronic-
nog zapaljenja srednjeg uva je hirursko i
zasniva se na uklanjanju obolele sluzni-
ce. Kod postojanja holesteatoma, s obzi-
rom na njegov destruktivni potencijal,
potrebno je sprovesti radikalan hirurski
zahvat, ¢ime ce se ukloniti sva obolela
tkiva i spreciti eventualno Sirenje zapa-
ljenjskog procesa u lobanje — isti¢e nas
sagovornik.

Moguce komplikacije

Komplikacije akutnog i hroni¢nog zapa-
ljenja srednjeg uva mogu biti egzokra-
nijalne (van lobanje) i endokranijalne
(unutar lobanje), a nastaju prilikom in-
tenzivnih, neadekvatno le¢enih i ponav-
ljanih zapaljenjasrednjeguva.

Slabljenje sluhaiupala uva

- Doslabljenja sluha moze do¢ipo-
sle veéeg broja epizoda akutnog zapa-
ljenja srednjeg uva, pre svega zbog in-



OPERACIJA KRAJNIKA: DA ILI NE?

Krajnike treba ukloniti tek kada postane jasno da su u toj
meri oboleli da mogu narusiti kvalitet Zivota.

- Najbezazleniji razlog je stalni neprijatan zadah iz usta,
koji naj¢esce nastaje onda kada se u tkivu hroni€no upa-
lienih i izmenjenih krajnika nasele gljivice, a u udublje-
nja na povrsini krajnika zapadaju komadi hrane, koji se
pod uticajem bakterija raspadaju. Daleko ozbiljniji razlog
zavadenije krajnika je prelezan peritonzilarni apsces. To
je formiranje gnoja u rastresitom vezivnom tkivu pored
krajnika, a de$ava se kada je akutno zapaljenje toliko ja-
ko da narusi celovitost tonzilarne kapsule. To je garancija
da ¢e se apsces pri prvom narednoj upali krajnika pono-
vo pojaviti. Razli¢iti autoimuni procesi u organizmu (mi-
okarditis, endokarditis, glomerulonefritis) mogu nastati
usled nekog hroni¢nog zapaljenja u tely, $to je vrlo Eesto
kod hroni¢ne upale krajnika - isti¢e nas sagovornik.

toksikacije struktura unutrasnjeg
uva, a narocito ¢elija organa sluha.
Kod hroni¢nog zapaljenja dolazi do
ostecenja lanca slusnih kos¢ica ko-
Jjisluzi za prenos zvu¢nih vibracija
sabubne opne naunutrasnje uvo, a
cesto do velikih defekata (pucanja)
bubne opne, $to dodatno narusava
kvalitet sluha - istice dr Peri¢.

Kada nastaje upala gria

Zdrelo je stalno izlozeno dejstvu
spoljnih faktora, paje podlozno vi-
rusnoj i bakterijskoj infekeiji.

- Nanastanak zapaljenja zdrela
uticuhladnoivlazno vreme, nagle
temperaturne promene, otezano
disanje na nos i disanje na usta, pi-
Jenje hladnog pic¢a u pregrejanom
stanju, psihicki stres i hormon-
skidisbalans. Najcesce se jav-
ljaju dve klinicke forme: kata-
ralno (zapaljensko) i gnojno.
Kataralno zapaljenje je
najcescioblik, u kome do-
miniraju povisena tele-
sna temperatura, ma-
laksalost, bolu grlu,
otezano gutanje i
kasalj. Dijagno-
zu postavlja-
MO Na 0snovu
simptoma, kli-
nicke slike, lo-
kalnog nalaza,

analize brisaiseroloske analize pri
sumnji navirusnu infekciju. Lecise
antibioticima, antipireticima, to-
plim napicima. Za razliku od kata-
ralnog, gnojno zapaljenje grla zbog
tezine klinicke slike i potencijalnih
komplikacija treba smatrati teSkim
oboljenjem. Prate ga povisena te-
lesna temperatura, opsta malaksa-
lost i jakibolovi u grlu. Dijagnoza se
postavlja na osnovu lokalnog nala-
za (sluznica zdrela je tamnocrvena,
¢esto prekrivena gnojnim naslaga-
ma, uz otok i bolnu osetljivost lim-
fnih ¢vorova). Ulec¢enju se prime-
njuju antibiotici u velikim dozama,
antipiretici, topli napici, mirovanje
-navodi otorinolaringolog.

Hladno<a iritira
- Hladno pice sa-
mo po sebine dovo-
di do zapaljenja kraj-
nika. Problem postoji
samo ukoliko su kraj-
nici hroniéno upaljeni.
To je zapaljenje koje tinja,
ali posle previse hladnog pi-
‘%\ ¢amoze do¢i do lokalnog
~narusavanjaimunog
odgovora, ¢ime se stva-
raju uslovi za nastanak
naglog zapaljenja -
objasnjava dr Aleksan-
dar Peric.



