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Tema broja

PROVERITE DA L|
STE ANEMICNI
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M Ako ste pospani, umorni
| malaksali, nemate apetit, cesto
osetite vrtoglavicu il nesvesticu,
asrce vam ubrzano lupa,
vreme je da prekontroligete

krvnu sliku, Jer je moguce da ste
MALOKRVNI
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Tekst Vesna Stanimirovié¢

d svih poremecaja krvne sli-
ke najucestalija je anemija ili
malokrvnost - smanjen broj
eritrocitainedovoljna kolici-
na hemoglobina u krvi. Pocinje poste-
peno, a prvi simptomi obi¢no se ispo-
lje tek kada se rezerve gvozda potpuno
potrose. Ako se pravovremeno ne leci,
ostavlja ozbiljne posledice.
Ouzrocimaivrstama anemije razgo-
varali smo s dr Andelinom Zivanovi¢-
Ivi¢ iz Klinike za hematologiju Vojno-
medicinske akademije u Beogradu.

Anemija nije bolest
- Osnovne celije krvi, bela (leukociti)
icrvenakrvna zrnca (eritrociti) i krv-
ne plo¢ice nastaju kod odraslih u ak-
tivnoj kostnoj srzi od maticne celi-

je hematopoeze. Glavna uloga crvenih
krvnih zrnaca je prenos kiseonika od
pluca do organa kojima je on potreban
zanormalno funkcionisanje, alii pre-
nos ugljen-dioksida od tkiva do pluca.
Organi koji imaju poveca-
ne potrebe zakiseonikom
jesusrce, mozak, misici...
Anemija se definise kao ap-
solutno smanjenje ukupne
mase eritrocitaikoli¢ine
hemoglobina. Prema SZO,
kriterijum kod muskaraca
je snizenje hemoglobina is-
pod 130 g/1ili hematokri-
taispod 39 odsto, akod Ze-

na sniZenje hemoglobinaispod 120 g/1
ili hematokrita ispod 37 odsto. Anemi-
janijebolest ve¢ stanje putem kojeg se
ispoljava veci broj oboljenja zbog ¢e-
gaje potrebno da se precizno utvrdi
razlog njenog nastanka. Moze se javi-
ti usled smanjene proizvodnje crvenih
krvnih zrnaca u kostnoj srzi, zatim po-
vecane razgradnje crvenih krvnih zr-
nacainedostatka gradivnih elemena-
ta (gvozde, vitamin B 12, folati, kobalt).
Klinicka manifestacija zavisi od stepe-
na tkivne hipoksije (nedostatka kise-
onika), uzroka i mehanizma nastanka.
Stogainacin leCenja zavisi od osnov-
nog uzroka poremecaja koji je doveo
do ispoljavanja anemijskog sindroma
- objasnjava dr Zivanovi¢-Ivié.

Pocetak bez primetnih simptoma
- Dnevne potrebe za gvozdem zavise
od uzrasta, polairezerviu organizmu.
Smatra se da Zene u reproduktivhom
perioduideca trebadau organizam
unose oko 15 mg gvozda dnevno, »

Malokrvnost,
narocito ukoliko
dugo traje, treba
shvatiti ozbiljno
jer moze biti signal
da se u organizmu
nesto desava

Dr Andelina Zivanovié¢-lvi¢

NAJCESCI
OBLIK ANEMIJE

Sideropenijska ane-

mija usled nedostatka
gvozda je naj¢esci oblik. U ri-
zi€nu grupu spadaju Zene,
trudnice, starije osobe, ve-
getarijanci, deca i adolescen-
ti. Jedan od naj¢es¢ih uzroka
sideropenijske anemije je-
ste gubitak krvi koji moze bit
posledica obilnog menstru-
alnog ciklusa kod Zena, zatim
posledica gastrointestinal-
nog krvarenja (¢ir na Zelu-
cu, crevni polipi, tumor de-
sne polovine debelog creva)
ili u sklopu tumora urogeni-
talnog trakta (tumor prosta-
te il materice).
- Drugi uzrok je pove¢ana
potreba za gvoZzdem koja je
ispoljena kod trudnica, spor-
tista, dece i mladih u razvoju.
Imajuci u vidu sve navedeno,
savetuje se, posebno devoj-
Cicama, da ne drZe restriktiv-
ne dijete. Ponekad se uprkos
pravilnoj ishrani razvija ane-
mija jer organizam ne mo-
Ze da apsorbuje dovoljnu ko-
li€inu gvozda iz hrane, $to
je treci uzrok, usled razlici-
tih bolesti digestivnog trak-
ta (Kronova bolest, nakon
resekcije Zeluca ili celijakije).
Vitamin C povecava apsor-
pciju gvozda iz hrane. Pojedi-
ni lekovi koji blokiraju lu¢enje
Zeluda¢ne kiseline, potom
laksativi, kalcijum i fosfor, ali i
neke namirnice (mleko, kafa,
alkohol, gazirani napici) uma-
njuju apsorpciju gvozda. Ce-
tvrti uzrok je smanjen unos
gvozda putem hrane - navo-
di dr Zivanovi¢-Ivi¢.
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» kodtrudnicaje poveéana dnevna lesnik), sljive, kakao, semenke bundeve,
doza na 30 mg, dok je muskarcima cela zrna zitarica. Simptomi anemije ne
potrebno 8 mg dnevno. Najznacajni- ispoljavaju se odmah. Tek kada se re-
jiizvori gvozda su crveno meso, zuman-  zerve gvozda potrosSe, postaje primetno
ce, sir, riba, iznutrice (dzigerica), ma- bledilo koze i sluzokoze, zatim se javlja-

hunarke (pasulj, grasak, soivo), zeleno  ju opsta malaksalost, umor, glavobolja,
povrée, kopriva, koStunjavo voce (orasi,  vrtoglavica, zujanje uusima, potiste-
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nost, smanjene koncentracijaipaznja,
ubrzan rad srca, lomljivost noktiju, su-
rijski parametri sideropenijske anemi-
jeuperifernoj krvnoj slici jesu snizene
vrednosti hemoglobina, sniZene vred-
nosti prose¢ne zapremine eritrocita
(MCV) iprosec¢ne koli¢ine hemoglo-
binau eritrocitima (MCH). U Sirem bi-
ohemizmu uocavaju se snizene vred-
nostii serumskog gvozda i feritina uz
poviSene vrednosti ukupne sposobnost
vezivanja gvozda (TIBC). Nivo serum-
skog gvozda trebalo bi odredivati uju-
tru, jer se u toku dana menja, a ujutro je
najvisi. Ukoliko bolesnik uzima prepa-
rate gvozda, potrebno je prekinuti tera-
pijubar 24 sata pre testiranja (optimal-
no 5-7 dana) - isti¢e dr Zivanovié-Ivié.

Budite uporni u le€enju

- Ulecenju malokrvnosti najvaznije
jenadoknaditi gubitak gvozda. Medu-
tim, ako dokazemo da je anemija posle-
dicabolesti, onda se sprovodi le¢enje te
bolesti. Preporucuje se oralna prime-
na preparata gvozda u terapijskoj do-
ziod 200 mg dnevno, pola sata pre jela,
uz folnu kiselinu (10 mg dnevno) i vi-
tamin C (1 g dnevno). Tablete gvozdau
dozi od 200 mg uzimaju se dok se krv-
naslika ne normalizuje i jo§ mesec da-
na po normalizaciji, potom se smanjuje
na preventivnu dozu od 100 mg dnev-
no. Anemija se leci vise meseci, 3-6, dok
se ne popune rezerve gvozda. Ukoliko se
pojave nezeljeni efekti kao $to su muc-
nina, povracanje, proliv, zatvor, grée-
viustomaku, preparat gvozda moze se
uzimati dva sata posle jela. Takode, nor-
malno je da stolica potamni. Uleéenju
anemije mogu se primeniti intraven-
ski preparati gvozda, posebno ako pa-
cijent ne podnosi tablete ili one ne daju
zeljeni efekat, zatim kod inflamator-

Upotreba dijetetskih
suplemenata gvozda
nije dovoljna kao
preventiva, jer im je
koncentracija niska,

pa se njihova rutinska
primena ne preporucuje

nih (zapaljenskih) bolesti Zelucai cre-
va, dugotrajnog krvarenja ili nesaradnje
bolesnika. Nezeljeni efekat ovog obli-

ka gvozda moze biti alergijska reakcija.
Kod bolesnika se primenjuje i transfuzi-
jadeplazmatisanih eritrocita i to ako su
vrednosti hemoglobina manje od

80 g/1. Primena dijetetskih suplemena-
tanije dovoljna za prevenciju anemije
jer sadrze nisku koncentraciju elemen-
tarnog gvozdaine preporucuje se njiho-
varutinska primena - upozorava nasa
sagovornica.

Obavezna kontrola krvne slike
U toku lecenja neophodna je re-
dovna kontrola krvne slike i
vrednosti gvozda, feritinai
TIBC namesec dana (pr-
vi put), potom na dva mese-
ca. Nakon korekcije anemi-
je potrebna je tromese¢na
kontrola krvne slike u pr-
voj godina, a potom jedanput
godisnje. Zenama koje imaju
obilno menstrualno krvarenje, uz

obaveznu kontrolu ginekologa, savetu-
Jeseidapo zavrsenom le¢enjuuzimaju
preventivnu dozu elementarnog gvoz-
da za vreme ciklusa.

- Kod zZena ¢esto neéemo naéi uzrok
sideropenijske anemije, ali ih treba upu-
titina pregled ginekologu i gastroente-
rologu radi isklju¢enja bolesti urogeni-
talnogidigestivnog trakta. S obzirom
na to damuskarci ne bi trebalo da imaju
ovaj tip anemije zbog hormona (testo-
steron) koji regulise stvaranje crvenih
krvnih zrnaca, neophodno ih je uputi-
tina pregled gastroenterologu i urologu
dabi se iskljucio patoloski proces, pre
sveganadebelom crevu ili urogenital-

_nom traktu - navodi dr Zivanovié¢-Ivié.

Javite se lekaru na vreme

Ukoliko se sideropenijska anemija ne
le¢i, moze dovesti do poveéane sklonosti
infekciji, razvoja ili pogorsanja sréanih
oboljenja, kao i gastrointestinalnih, ne-
uroloskih ili koznih bolesti.

- U prevenciji anemije neophodna je
raznovrsna ishrana zivotinjskog i bilj-
nog porekla, uzizbegavanje supstan-
ci koje mogu dovesti do smanjene ap-
sorpcije gvozda. Malokrvnost, narocito
ukoliko dugo traje, treba ozbiljno shva-
titi, jer moZe biti signal da se u organiz-
mu nesto desava. Pacijent treba da se

. javi na pregled internisti-hematolo-

guradi utvrdivanja uzro¢nika anemi-
jeipravovremenog le¢enja. Jedino na
taj na¢in mogu se izbeci teze posledi-
ce po zdravlje - kaze dr Andelina Ziva-
novié-Ivié.
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