Tema broja




Najmanje jednom u Zivotu 60 odsto ljudi zaboli vrat,

a 70 odsto njih leda. Bol u ledima je drugi naj¢esci
razlog zbog kojeg se pacijenti javljaju lekaru. Mada su
anatomski odvojeni, vrat i leda su funkcionalno povezani,
pa bol iz vrata Cesto silazi u leda i obrnuto
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ol uledimai/ili vratu nije dija-

gnoza, vec simptom, koji mo-

ze biti posledica velikog bro-

jauzroka, odnosno dijagnoza
- objasnjava prof. dr Zoran Roganovic,
neurochirurg na Vojnomedicinskoj aka-
demiji u Beogradu.

Ovakav bol najc¢esce znacajno remeti
svakodnevno funkcionisanje, hodanje,
stajanje i sedenje, tako da je mirovanje
iznudeno, pogotovo kod jac¢ih bolova.
Bolesnik spontano.bira polozaj koji mu
je najmanje bolan, a ponekad su to vrlo
neobiéni i ¢ak bizarni polozaji.

Ako vas bol budi noéu

- Ako je bol u ledima uzrokovan priti-
skom na ki¢meni koren zbog diskus her-
nije, onda je izrazitiji pri hodu, fizickoj
aktivnostii pokretima. Bol koji je izra-
zitiji pri mirovanju i no¢uikoji budi bo-
lesnika, najéesce ne ukazuje na disku-
sni uzrok, veé na druge vrste promena
na ki¢menog stubu: degenerativne pro-
mene, suzenje kicmenog kanala i sli¢-
no. Nazalost, ovakav bol moze da bude

i znak ozbiljnijih stanja (npr. tumora) -
navodi dr Roganovic.

Da gr¢ popusti
Kada nas zabole leda, mnogi od nas odu
namasazu ili kod kiroprakticara. Da bi-

Smatra se da je akutni bol
covekov prijatelj jer
upozorava na nesto lose

sto se desava u telu, dolk je
hroni¢ni bol uporan i ometa
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na duze staze

Prof. dr Zoran Roganovic,
neurohirurg na
Vojnomedicinskoj
akademiji u Beogradu

smo se oslobodili bola, u stanjusmo da
isprobamo sve kreme koje postoje na tr-
zistu. Dalije touvek dobro?

- Masaza je vrsta terapijskog postup-
kaitreba je sprovoditi kada je pozna-
ta dijagnoza odnosno razlog bolnog
sindroma, tim pre sto postoje situaci-
je kada ovakav tretman moze da bude
kontraproduktivan. Masiranje i ,name-
Stanje“ kicme je medicinski postupak
usklopu fizijatrije i ne treba poseciva-
tirazlicite medicinske laike koji se ti-
me bave, zbog rizika od ozbiljnih kom-
plikacija. Ne postoji lek specifican za
bolove u ki¢mi. Svi analgetici deluju
simptomatski i privremeno
smanjuju bol, bez uticaja
nanjegov uzrok.
Reakcijana
analgetike je
individual-
na, te razli¢iti
analgetici ima-
juefektakod ra-
zlicitih bolesnika.
Najcesce se prime-
njuju lekovi koji
imaju i spazmo-
liticko dejstvo
odnosno opu-
Staju misice
uz ki¢mu koji
suureaktiv-
nom gréu.

JAVITE SE LEKARU
&

U tom svetlu treba posmatrati i kreme
i masti za spoljnu primenu, koje mogu
imati povoljan efekat - isti¢e nas sago-
vornik.

Akutni i hroniéni

Podela na akutni i hroni¢ni bol bazi-

ra se na duzini trajanja bolnog sindro-
ma. Lekari smatraju da je akutni bol ¢o-
vekov prijatelj, jer upozorava na nesto
loSe Sto se desava u telu, dok je hronic-
ni bol uporan i ometa funkcionisanje na
duze staze, nedeljama, ponekad mese-
cimaigodinama. Mehanizmi nastanka
su razliciti: dok je akutni najéesce po-
sledica upalnog procesa, izazvanog me-
hanickom iritacijom, hroni¢ni bol moze
imati ¢itav spektar patofiziolo$kih me-
hanizama.

Kada zaboli vrat
Uzroci bolauvratu
mogu biti brojni,
aovom prilikom
pomenucéemo sa-
mo one povezane
sastanjemvratne

ki¢me.

»

kim wima ili pr nin ozajem tela. Ovo tim
pre 3to ¢e u pofetnom periodu bola i lekar, uz analget-
sku terapiju, propisati samo mirovanje, bez insistiranja
na dopunskoj dijagnostici. Ipak, ako bol u ledima, upr-
kos mirovaniju, traje duZe od 5-7 dana, posebno ako se
pojacava, treba se obratiti specijalisti.



- Vratna ki¢ma je najpokretljivi-
jideo ki¢menog stuba, koja je, zbog
svoje specifi¢ne uloge u pokretanju
glave, anatomski opremljena finim
mehanizmom sitnih zglobova, liga-
menata i miica, a grada vratnih pr-
sljenova je savrseno prilagodena toj
funkciji. Poremecaj nabilo kom ana-
tomskom nivou mozZe dovesti do bo-
la uvratu: istegnuce mekih tkivaili-
gamenata, suzenje kicmenog kanala,
ostecenja vratnih meduprsljenskih
diskusa, luksacije i prelomi prsljeno-
va. Posto se unutar vratnog kicmenog
stuba nalazivratna kicmena mozdina,
uvek postojiirizik opasnih lezija. Cest
uzrok bola u vratu je takozvana trzaj-
na povreda, naj¢esca tokom saobra-
¢ajnih udesa, kod koje nema ostecenja
kosti, ali su nategnuti vazni ligamenti,
§to moze uzrokovati dugotrajanijak
bol. Suzenje ki¢émenog kanala usled
spondiloze vratne ki¢me je takode
¢est klinicki problem, a zbog pritiska
na vratnu ki¢menu mozdinu (tzv. cer-
vikalna mijelopatija), osim bola, moze
postojatiiuvidu slabost nogu, pone-
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Suzenje kicmenog kanala
usled spondiloze vratne
ki¢me ¢est je klinicki
problem, a zbog pritiska na
vratnu kicmenu mozdinu,
osim bola, moze dovesti i
do slabosti nogu

kad sa smetnjamau mokrenju i po-
tenciji. Uzrok bola mogu biti i tumori
iinfekcije u regiji kicmenog stuba, kao
iluksacije i prelomi prsljenova - istice
dr Roganovic.

Lecenje vratne diskus hernije

Izmedu svaka dva susedna kicme-

na prsljena postoji takozvani medu-
prsljenski diskus, koji amortizuje
pokrete ki¢me i olak$ava njenu po-
kretljivost. Diskus se sastoji od peri-
fernog, prstenastog dela, koji je ¢vrst
iokruzuje mekani jastucasti deo (me-
ko jedro).

- Tokom zivota koli¢ina vode u me-
kom jedruinjegova elasti¢nost se
smanjuju, a na ¢vrstom omotacéu na-
staju pukotine, te meko jedro probija
prstenasti tvrdi deo iulaziu ki¢meni

kada je bol u ledima:

PRACEN IZRAZENIM BOLOM
UNOZI/NOGAMA?
Bol u ledima koji se 3iri du jedne ili obe
noge jeste znak da postoji pritisak na
ki¢meni nervni koren, koji se pruZa od

cesce posledica ispup&enja medupr-
8ljenskog diksusa ka kicmenom kanalu

pracen i trnjenjem duZ nogu.

PRACEN SLABOSCUMISICA -
NOGE (SLABOST STOPALA,
KLECANJE KOLENA)
Slabost mii¢a nastaje u sli€nim okolno-
stima kao i bol, s tom razlikom 3to je ov-
de pritisak izrazitiji te, osim nadraZaja

Potrazite medicinsku pomo¢

kanal, pritiskajuéi nervne koreno-

ve ili kicmenu mozdinu. To je susti-
navratne diskus hernije. Simptomi i
znaci vratne diskus hernije zavise od
togadalije meko jedro u kicmenom
kanalu izvrsilo pritisak na koren ilina
ki¢menu mozdinu. Ako postoji priti-
sak na koren, javlja se bol od ki¢me,
preko ramena i duz ruke (takozvana
cervikobrahijalgija), a u kasnijem to-
ku, osim bola i eventualnog trnjenja,
javlja se i slabost misi¢a ruku. Ako po-
stoji pristisak na kicmenu mozdi-

nu (cervikalna mijelopatija), onda se
javljajuboloviislabosti u nogama,
kao i smetnje pri mokrenju i proble-
mi sapotencijom. Lecenje vratne dis-
kus hernije zavisi od stepena izraze-
nosti simptoma. Hirursko le¢enje je,
u principu, rezervisano za uporne i
snazne bolove duz jedne ili obe ruke,
kao i za bolesnike sa cervikalnom mi-
jelopatijom. Kod veéine bolesnika,
medutim, dolazi do znac¢ajnog pobolj-
sanja posle adekvatno primenjene fi-
zikalne terapije - objasnjava dr Ro-
ganovié,

kiémenog korena, dolazi i do ostecenja
jednog broja njegovih viakana. Vazno je

ki¢mene moZdine nadole. Pritisak je naj-

(takozvana diskus hernija). Bol moZe biti

znati da je slabost misi¢a obi¢no prace-
na smanjenjem bola, $to €esto zavara bo-
lesnika.

PRACEN POREMECAJEM
' MOKRENJA | POTENCIJE

KOD MUSKARACA
Ovi poremecaji se u medicini nazivaju sin-
dromom kaude ekvine i nastaju kada do-
de do naglog izletanja ve¢eg dela me-
duprsljenskog diksusa u ki€meni kanal i
jakog pritiska na vise ki¢menih koreno-
va, koji su zaduZeni za praznjenje besike
i debelog creva. Naj¢esce je u pitanju ve-
¢ahernijacijaizmedu 3.i 4. slabinskog pr-
3ljena. Radi se o ozbiljnom sindromu, koji
zahteva hitnu dijagnostiku i naj¢esce hit-
no operativno le€enje.




POSLE PADA, UDARCA

1 TEZIH POVREDA
Nakon teZe traume moZe do¢i do ma-
sivne diskus hernije, ¢ak i prethodno
zdravog meduprsljenskog diskusa. Me-
dutim, uzrok bola u ledima u ovakvim
situacijama je ¢esce povreda ki¢me-
nog stuba (luksacije, prelomi). To su
ozbiljna stanja, te svaki posttraumat-
ski jak bol u regiji ki¢me zasluzuje dija-
gnostiku.

KOD OBOLELIH OD

MALIGNIH BOLESTI
Skoro sve maligne bolesti mogu dati
metastaze u ki€meni stub, te na even-
tualni metastatski tumor treba pomisli-
ti kod svakog bolesnika s bolom u ledi-
ma i dokazanim malignomom negde u
telu. Nazalost, metastaza u kitmenom

stubu moZe biti i prvi znak postoja-

nja do tada nepoznatog tumora. Bolo-
vi zbog ovakvih tumora mogu biti izra-
ziti i zahtevaju kompleksno konzilijarno
lecenje.

PRACEN POVISENOM

TELESNOM TEMPERATUROM
Upalni procesi na ki¢menog stubu mogu
biti razlog upornog i jakog bola. Upala
kicmenog préljena (spondilitis) i okoline
medupréljenskog diskusa (spondilodis-
citis) jesu najéesce nezeljena posledica
operacija u ovoj regiji, ali se mogu javiti i
ako nije bilo operativnog le€enja. Bolovi
mogu biti veoma jaki, a le¢enje antibio-
ticima traje veoma dugo (i nekoliko me-
seci). Ponekad je neophodno i hiruréko
le€enje sa stabilizacijom kimenog stu-
ba- zavr§ava pri¢u na3 sagovornik.
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bakine Svescice

Potrebno:
=» 150 g Zelatina u prahu

(za mesec dana)
Priprema:
Svake veceri pre spavanja potopite 5 g
(dve ravne kasicice) Zelatina u ¢etvrt €a-
Se hladne vode (iz frizidera). Pomesajte
i ostavite do jutra na sobnoj temperatu-
ri. Zelatinski prah ¢e nabubriti i pretvo-
riti se u Zelatinastu masu, a vi ga ujutro
pomesajte sa sokom, vodom i medom ili
jogurtom, i popijte. Tretman sprovodi-
te mesec dana, a ve¢ posle nedelju dana
bolovi u ledima i vratu ¢e nestati.

" MOMOEITESEBL

Evo nekoliko saveta koji vas mogu oslo-
boditi bola u ledima i vratu:

=» Ne stojte dugo

Vasa leda ¢e vam biti zahvalna. Za akut-
ni problem, prva stvar koju morate uéi-
niti jeste — odmarati se u krevetu, kaze
ortoped dr E. Abraham, profesor na Me-
dicinskom fakultetu u Kaliforniji. Upravo
to moZe biti i jedina stvar koju treba €ini-
ti. Svaki fizicki pokret, €ak i ustajanje da
biste otisli u kupatilo, moZe vam ponovo
doneti bol. Prvih dana po pojavi bola, ak-
tivnosti svedite na minimum.

= Spavajte u poloZaju fetusa
Spavacete poput bebe ako leZite na
strani u poloZaju fetusa. Kada tako spa-
vate, dobro je i da staviti jastuk izme-

du kolena. On zaustavlja nogu da ne klizi
napred i ne rotira karlicuu, 5to bi dodat-
no stvorilo pritisak u ledima.

=> Pijte jedan aspirin dnevno

To vas moZe osloboditi bolova, tvrde
stru€njaci. Bol u ledima &esto prati upa-
la oko bolnog mesta, a jednostavni leko-
vi za koje nije potreban recept, kakvi su
aspirin i ibuprofen, mogu olak3ati bol. Ali
ako bol traje dugo, obavezno potrazite
savet lekara.




