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. POCETKOM PROLECA, KADA U VA

- NAJVISE POLENA, REAGUJU NAS|

" ODBRANE. ALERGIJA JE UPQ) _

| ZASAD NEIZLECIVA, ALI ZATO
NACINA DA UBLAZITE TEGOE

UNAJLEPSEM DOBU

N

ima neki vid alergijske

reakcije, posebno u S$TA JE ALERGIJA? alergiji moze biti urodena (na

industrijski razvijenim To je reakeija nekog organa, organ sledna) i stec¢ena, a moze se Javiti 2
zemljama. Za posled skog sistema ili organizma u celimi i ubilo kom Zivotnom dobu, ali je 3
njih dvadeset godina usled preosetljivosti na neki antigen ipak najcesca kod mladih osoba Z
broj ljudi sklonih odnosno alergen. Najcesce je posle objasnjava dr Dorde Tausan, pneu ¥
alergiji u znacajnom je  dica specifi¢no stvorenih antitela moftiziolog u Klinici za pulmolo g
porastu, narocito medu  nastalih u ponovnom kontaktu s giju Vojnomedicinske akademije u Z
mladima i decom. alergenom. Prema nastanku, sklonos( Beogradu. g
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« nutritivni, iz hrane (orah, badem,
Kkikiriki, jaja, riba, mleko i mle¢ni

i di, konzervansi i aditivi);

~ ~inhalacioni ili respiratorni (polen,

- grinje, prasina, perje i Zivotinjska,
- posebno macja dlaka);
« kontaktni (hemikalije, parfemi,
metalni nakit)
» lekovi (penicilin, aspirin, vitamini B
kompleksa).
Najce3¢a je alergija na neki inhalaci-
oni alergen, narodito na polen trave,
drveca, korova, koja pocinje u prolece
sa cvetanjem 1 traje do kasne jeseni
kada dominira polen korova, a zavisi
od vremenskih prilika, koli¢ine kise

~ ija¢ine vetra, temperature i vlaznosti
vazduha.

POSTAVLJANJE DIJAGNOZE
- Dijagnoza se postavlja najpre na
osnovu anamnestickih podatka, koje
~ dobijamo u toku razgovora s paci
~ jentom o tome kako mu sc alergija
ispoljava, zatim Klinickim pregledom,

~testiranjem - izvodenjem koznih pro-
ba u odnosu na paletu standardnih
' inhalacionih alergena i, po potrebi,

odredivanjem nivoa antitela u krvi

prema odredenim vrstama alergena

isti¢e dr Tausan.

U zavisnosti od vrste kontakta s

nekim organom ili ¢itavim organiz

mom, alergija se moze ispoljiti na

razli¢ite nacine:

- koza: svrab, crvenilo, osip, 0lok;

- 0¢i: peckanje i svrab kapaka, otok,

Rt L

crvenilo, suzenje;

« nos: vodenasto curenje, peckanje,
kijanje;

+ grlo: grebanje, sekrecija, nelagoda
pri disanju i gutanju;

- pluca: nadrazajni kasalj, osecaj
stezanja i gusenja, .sviranje” u gru
dima, nedostatak vazduha.

DALISE MOZEMO ZASTITITI

Ovo pitanje mudi i lekare i paci
jente, ali odgovor je da ne postoji
specifican na¢in zastite od alergije.
- Ukoliko pacijent zna koji mu
alergeni smetaju i izazivaju tegobe,
treba da pokusa da izbegava kontakt
s njima. U nasem okruZenju inha-
lacioni alergeni, prvenstveno razne
vrste polena, razlog su najcescih
alergijskih reakcija. Koncentracija
polena u vazduhu je najveca pre
podne, predvece i pri vetrovitom
vremenu. Ako pacijent ve¢ zna da
je alergican na polen, ne bi trebalo
da izlazi u vreme njegove najvece
koncentracije u vazduhu, ali to je
tesko izvodljivo. Ali, ukoliko zna da
je alergi¢an na perje, utoliko ¢e mu
biti lako da ukloni perjane jastuke i
posteljinu iz kuce.

Osnovni nac¢in na koji se barem de-
limi¢no mozemo zastiti od alergija
jeste primena sistemskih antihi
staminika. lekova koji deluju na

taj na¢in da umanje preosetljivost
organizma. Oni se koriste uglav
nom sezonski, u vreme izlozenosti
alergenu ili kada se o¢ekuje poveca
na koncentracija alergena u spolj
noj sredini - objasnjava dr Dorde
Tausan.
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U zavisnosti od ispoljenih
simptoma, osim antihistami-
nika, alergija se najcesce leci
delovanjem na odredeni organ
lokalnom terapijom.

- Usluéajuizrazene alergijske
reakcije koja zahvata vie od
jednog organa, primenjuju se
i sistemski kortikosteroidi -
radi smanjenja reaktivnosti
zahvacdenih organa odnosno
organizma u celini.

Ako se alergijaispoljava na
kozi, moze se primeniti i mast
il krema koja uglavnom sadrZi
kortikosteriode. U vezi s tim
treba biti izuzetno oprezan

pa se savetuje konsultacija s
dermatovenerologom.

Alergijske reakcije u o¢imaina
ocnim kapcima uglavnom se
leGe kapima s antiinflamator-
nim dejstvom, i to do poviace-
nja simptoma.

Alergijska manifestacijau
gornjim disajnim putevima
(nos, grlo) uglavnom se leci
primenom sistemskih antihi-
staminika, uz lokalnu upotrebu
kortikosteroidnih preparata u
spreju, ali po savetu specijali-
ste zauvo, grloinos.
Alergijska reakcija u plu¢ima
najéesée odgovara bronhijal-
noj astmi, a leci se primenom
inhalacionih lekova - bronho-
dilatatora i kortikosteroida u
obliku aerosola, to jest raspr-
&enih cestica koje obavezno
propisuije lekar specijalista
za pluéne bolesti - istice nas
sagovornik.
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KADA ZAPOCETI TERAPLIU?

- Ne preporuéuje se zapoginja-
nje bilo kakve terapije bez kon-
sultacije barem s lekarom opste
prakse, ali je bolje s alergologom.
Vrlo éesto pacijenti osecaju
simptome nalik na prehladu
(kijavica, grebanje u grlu, kasalj),
astvarni razlog njihovih tegoba u
stvari je alergija. Radi takve simp-
tomatologije Cesto se desava da
pacijenti budu le¢eni antibiotici-
ma bez ikakvog opravdanja.
Terapiju koju je propisao lekar
opste prakse ili odgovarajuci
lekar specijalista najbolje je za-
poceti najkasnije 3-4 nedelje pre
ocekivanog izlaganja alergenu ili
ocekivanog povecanja koncen-
tracije alergena.

Postoji tacan kalendar cvetanja
biliaka u nasoj zemlji, prema
kome je moguce proceniti ili
predvideti poGetak ispoljavanja
simptoma alergije - navodi dr
Tausan.

Sklonost alergiji
moze biti urodena ili stecena.
a moze se javiti u bilo kom
zivotnom dobu

KAKO JE UOGITI?

- Ukoliko vam se tegobe u
vidu crvenila o¢nih kapa-

ka, suzenja ogiju, curenja

iz nosa, kijanja, kasljanja,
osecaja gusenjaili simptomi
nalik prehladi ponavijaju ili se
ispoljavaju periodi¢no, a mo-
Zete ih povezati s odredenim
dobom, najverovatnije se radi
oalergiji. Najbolje je da odete
napregled kod lekara opste
prakse, koji ¢e vas, ako bude
potrebno, uputiti alergologu,
ORL specijalisti ili pulmologu
radi dodatnog ispitivanja -
savetuje dr Tausan.
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CARDBNI GELOVI

Radi olak$avanja aler-
gijskih tegoba u ponudi
je nekoliko vrsta gela,
Jhvataca alergena”.
Nanosi se ispod nosa,
gde je najvece struja-
nje vazduha prilikom
udisanja. Specifican
sastav gela privlaci ce-
stice polenai prasine,
&ime se drasticno sma-
njuje kolicina udahnutih
alergena. Na taj nacin
ublazavaju se svrab, cr-
veniloicurenje iz nosa,
i smanjuje zapaljenje
sluzokoze nosa i oc€iju.






