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Kako so dijagnostikuje?
- Dijagnona se posta najpre na astiovw razgorn s paci-

(ivoo) anticela  kevi preeun odedenin vstaina sesgea -
fuite dr Tatan.

U zavisootiod vrste kontakta s ongasom i onganizmons,
i se mote manifetova na aclitite natine,

| koda - svrob, crvenilo, csip, otok

ot - peckanje i svrab kapaka, otok, crvenilo, suzenje
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nos - vodenasto curen
kijanje

grlo - grebanje, sekrecija, nelagoda pri
disanju i gutanju

pluéa - nadragajan kadalj, oseéaj
stezanja i gusenja, ,sviranje” u grudima,
nedostatak vazduha.

Kako se zaStititi?
Ovo pitanje mudi i lekare i pacijente,
ali odgovor je da ne postoji specifitan
natin zastite od alergije.

- Ukaliko pacijent zna koji mu alergeni
tkode i izazivaju tegobe, prevashodno
treba da izbegava kontakt s njima. U
nagem okruZenju inhalacioni alergeni,
prvenstveno polen, razlog su najéescih
alergijskih manifestacija. Koncentracija
polena u vazduhu je najveéa u toku
prepodneva, predvete i pri vetrovitom
vremenu. Ako pacijent zna da je aler-
gitan na polen, ne bi trebalo da izlazi

1 to vreme, a najbolje je da u vreme

verovatno tekko izvodljivo. Ali, ukoliko

zna da ima alergiju na perje, bice mu
lako da ukloni perjane jastuke i poste-
ljinu iz kuée Osnovni nacin na koji se
delimi¢no moZe zadtiti od alergija jeste
primena sistemskih antihistaminika
Oni se koriste uglavnom sezonski, u
vreme iz i alergenu ili kada je
poveéana koncentracija inhalacionih
alergena u spoljnoj sredini - navodi dr
Taudan.

Naéini legenja

U zavisnosti od ispoljenih simptoma,
osim antihistaminika, alergija se najée-
§¢e leti delovanjem na odredeni organ
odnosno lokalnom terapijom.

- U sluZaju izrazene alergijske reakcije
koja zahvata vide od jednog organa,
primenjuju se i sistemski kortikoste-
roidi - radi smanjenja reaktivnosti

organa odnosno
u celini.
Ako se alergija ispoljava na koZi, mogu
se primeniti i kortikosteroidna mast ili
krema.

LEKOVITO
BILJE

Caj se takode koristi
u legenju alergijskih:
rinitisa, sinuzitisa,
bronhitisa | drugih
tegoba disajnih puteva.
Deluje protiv simptoma
kao 5to su; zapusen

nos i curenje, oteZano
disanje, otok sluznice
disajnif puteva, svrab u
nosu i grlu, kasal), otok,
suzenje, svrab | crvenilo
otiju. Kemponente iz

Eaja stabilizuju celije

koje sadrze histamin
(glavni izaziva¢ alergijskih
simptoma) i sprefavaju
njegovo oslobadanje i
delovanie.

Cajna mesavina
Sastojei: po 20 g koprive,
hajducice, dobricice, ruse,
bokvice | zove

Priprema: Cetiri kasike
biljne mesavine prelijte
litrom kljuzale vode, pro-
mesaijte | ostavite poklo-
pliena oko jedan sat. Za-
tim procedite i pijte u toku

L -

dana u manjim gutljajima. ®_
Malo ¢aja moZete nasutiu
flasicu od mineralne vode
i poneti sa sobom kada
izlazite iz kuce.
o




CAROBNI
GELOVI

Radi olak3avania alergij-
skih tegoba u ponudi je
nekolika vrsta gela, . hva-
tafa alergena”. Nanosi se
ispod nosa, gde je najvece
strujanje vazduha prili-
kom udisanja. Specifitan
sastav gela priviaci &esti-
ce polena i prasine, Zime
se drastiéno smanjuje ko- |
ligina udahnutih alergena
Na taj natin ublazavaju se
swrab, crvenilo | curenje iz
nosa i smanjuje zapaljenje
sluzokoZe nosa i otiju.

Aler-
gijske
mani-
festacije na
ofima i oénim kapcima uglavnom
se le¢e kapima sa antiinflamatornim
dejstvom, do povladenja simptoma.
Alergijska manifestacija u gornjim
disajnim putevima (nos, grlo) uglav-
nom se le¢i primenom sistemskih
antihistaminika uz lokalnu upotrebu
kortikosteroidnih preparata u spreju.
Alergijska manifestacija u phaéi-
ma ledi se primenom inhalacionih
bronhodilatatora i inhalacionih
kortikosteroida u obliku aerosola, ali
se u zavisnosti od klini€ke slike mogu
primeniti i sistemski kortikosteroidi,
koje obavezno prepisuje lekar - istice
nas sagovornik.

Kada zapoéeti terapiju?

- Ne preporutuje se zapoéinjanje
terapije bez konsultacije s lekarom
opéte prakse ili alergologom.Vrla
Zesto pacijenti imaju simptome nalik
prehladi (kijavica, grebanje u grlu,
kasalj) i lete se antibioticime, samo-
inicijativna ili po prediogu lekara,

a stvarni razlog njihovih tegoba je
alergija. Savetuje se primena nave-
denih lekova najmanje 3-4 nedelje
pre ofekivanog izlaganja alergenu ili
povecanja koncentracije alergena ako
se radi o polenu. Postoji tatan kalen-
dar cvetanja biljaka u nagof zemlji.
Posle ispoljavana tegoba u gornjim

ili donjim respiratornim putevima, u

lecenje se uvod i dodatna, prethod- ——

s

no navedena terapija, &ifije cilj da
umanji il eliminide tegobe - navodi
dr Tausan.

Da li se moze izlediti?

Na zalost, ne postoje potpuni podaci
o izleenju. Postoji moguénost spro-
vodenja dugotrajne desenzibilizacije
na odredene, pojedina¢ne, alergene
radi smanjenja osetljivosti organa ili
organizma na alergen.

= U poslednje vreme pojavljuje se
sve ve€i broj lekova oznatenih kao
imunoterapija. Naime, pacijentima
se daju lekovi u vidu kapi ili kapsula
sa postepeno povecavajuéim dozama
alergena, &ime se, prema podacima u
dostupnoj literaturi, postizu dobri re-
zultati, Ovakav nadin lefenja u Srbiji
jos uvek je u fazi ispitivanja - kaze
nad sagovornik.

Kako je prepoznati?
= Ukoliko vam se tegobe u vidu
crvenila ofnih kapaka, suzenja ogiju,
curenja iz nosa, kijanja, kadlja, osecaja
gusenja ili simptomi nalik prehladi
ponavljaju ili se ispoljavaju periodié-
no, a moZete ih povezati sa odrede-
nim periodom, najverovanije se radi
o alergiji. Najbolje je da odete na
pregled kod lekara opite prakse, koji
¢e vas, ako bude pozrebno, up

alergologu na dalje ispitivanje - save-
tuje dr Tausan.
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