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Jlymyc

- BYK JUIaKy Mema, aju hya He

nyk. npogh.op ywan Cmeghanosuh
Hauennuk Knunuke 3a peymamonozujy BMA

Peu nynyc kana ce i0Me 03Ha4YaBa peymMarTcka 0ojiecT uzasuBa Mel)y JbyiiMa HeJ1aroAHOCT
U ctpax. O KakBOM ce 000/bebY Pa/Iu U /12 JIU je ONpPaBAaH CTPax o1 mwera?

Jlynyc Ha JJaTUHCKOM je3UKy 3HauM ByK. Ha oBaj HauMH Cy JOKTOPH y HPOIIJIOCTH O3HAYaBAJIH
MPHUCYCTBO IPBEHKACTHX MPOMEHA HA KOXKM Hajuemrhe JUIa, ajau U IpYrae 1Mo Tely, Koje Cy y
HaJTeKUM ClydajeBUMa OCTaBJbajle BeOMa pY)KHE OXKUIbKE (M3rjel yrpusa Byka). Jom y
MPOILJIOM BEKY CTEYeHa MCKYCTBa Cy IOKa3aja Jla OBO 000JbeHh-¢ HE 3aXBaTa camo KOy Beh u
YHYTpAIlIe OpraHe.

Jla 000JbeHE HUje TaKO PETKO HajBHIIE J0Ka3a je MpyKuia yrmoTpeda KapaKTepUCTHIHOT TeCTa -
Haya3 T3B. Jylmyc henuja y KpBU, KOjU je TpyIa JieKapa yBella KpajeM meneceTux roauna y Mayo
knmuHUIM 'y Amepuria. To je omoryhmio nma ce Gornect mperno3Haje U Koj ocoba 0e3 jacHUX
CHMITOMA U 3HAKOBA.

Tako ce momwio 10 ca3Hama Ja TMOCTOje JBa 00JIMKAa OOJIECTH M TO KOJMCHU (OUCKOUOHU) KOjJH
KapaKkTepuIlly MPOMEHE pa3IMYUTOr H3TIIefa U Jieue CIEIHjaluCTH 33 KOXXKHE OOJecTH |
cucmeMcKy KOJU MOKE 3aXBAaTUTH OWJIO KOjU WIM BHIIEC YHYTpAIIBHX OpraHa M KOjU Jiede
CIICIMjaJICTH HMHTEpHE MEAWIMHE Pa3MYUTHX CYICIEIHjaTHOCTH (peyMaTroJor, WMYHOJIOT,
HedpoIor, UT.).

Koje cy ocHOBHe o/liIMKe 0Be He M3IJIe/la caMo jeliHe, Hero ''Buile 00JiecTH y jeaHoj"?

Jlanac ce cmartpa ga ce pagd O CHHAPOMY (CKyNn CHUMIITOMa M 3HaKOBa OOJIECTH) KOjU j& Kao
Jenesa pa3InyuTUX nopemehaja: Ha jeTHOj CTpaHM je KOXKHU OOJIMK KOjJU BeOMa PETKO Mpeazu y
CUCTEMCKH. 3aTUM y OJlarOM CTENEeHy MOT'y OWTH MCTOBpPEMEHO 3axBaheHu Koxka, 3TJ000BH U
cepo3He oBojHUIlEe Iulyha u cpua (ceposutuc). Ha npyrom kpajy nemnese cy HajTeXH OOJUIH,
MOTEHIM]aJTHO CMPTOHOCHH, ca 3aXBaTameM OyOpera u Mosra. 3aTo U HE Yy/u Jia j€ JeJaH JIeKap
CBETCKOT IJlaca peKao Jia je MHTepHa MeIMLIMHa JIeo Jdynyca. /lakie, mpea Hama je BeIMKH U3a30B
Ja TPaBOBPEMEHO TMpETNo3HaMo OoJiecT, MPOICHHMO WEHY TEXKHHY H  OTIOYHEMO
HajONITUMAITHU]Y Teparnujy.

ITa u3azusa aynyc?

JlaHac jour yBek ca CUT'ypHOIIy He MOXKEMO J1a TBPJIMMO KOjH Cy y3poI oBe 6onectd. OHO MITO
je eBHIEHTHO je na BHmie (akTopa y4ecTByje y FCHOM HCIIOJhaBamy: HACIIEAHA CKJIOHOCT,
XOpMOHH, cTpec UTH. Penocnen norahaja je Taj ma Koj mpeaucOHHpaHE 0coOe MO yTUIlajeM
HajBepoBaTHHje (pakTOpa M3 CIOJbAIE CpPelrHE J0ja3u J0 HCIoJbaBama CEepHje Tpeliaka y
(GYHKIMOHHMCAY MMYHOJIOIIKOT CHCTEMa YHUjU je 3aJaTak Ja IITHTH OpraHu3aM OJ IITETHUX
areHaca u3 croJpailmke cpenuHe. OHe ce MCI0JbaBajy yeMepaBambeM HMYHOIONIKOT CHCTeMa Ka
CBOJUM TKHBUMA M OpraHUMa M HCIOJhaBAkEM ayTOMMYHCKUX MopeMehaja Koju Cy HajBaKHU]E
obenexje 6oecTH.

CrBapajy ce T3B. ayToaHTuTeNa (MPOTEUHU KOJH CE BE3Y]y - OJTHOCHO YCJIOBHO PEYCHO HAMaaajy
COTICTBEHA TKHBA), a M MOjeAnHe henuje MMyHOJIONIKOT cUcTeMa A00ujajy yiory "kamukasza' u
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takohe ce mpuAPYXKyjy OBOM Hamaxy. Y OKOJHOCTHMAa OBOT YYJHOT paTa KOjU je OpraHu3am
MIOBEO MPOTUB caMor cede J01a3u U 10 Mamux uiK Behux ryouraka (omrehema TKHBa U OpraHa)
Kao IOCIenuIa mporeca 3anabemha Koje 3axBaTa MPEeBacXOJHO 3HMIIOBE KPBHHUX CYIO0Ba KOXeE,
OyOpera, 3rmo0oBa, myha u npyrux oprana. Ha cpehy, Ham opranuszam nma BEJIHKY CITIOCOOHOCT
03/IpaBJbCHba TAKO Jla MPETXOJHO TOMEHYTH MpOIeCH Y3 epHUKACHY Tepanujy He Mopajy na
OCTaBe TPajHE IITETHE MOCIETUIIE.

Panuje ce mucamio ga je gymyc perka 0oJjiect, a a1a je orkpuhe tecra Jgynyc heauja to
cxBatame onoBprJo. lllra kaxxy unmwenunue?

Jlynyc je uenthe mwnu pehe mpucyran Ha roToBO CBUM reorpadckum mnoapydjuma. I'eHepanHo
y3€eBIIH, NPpeMa HCTpakuBamuMa y EHrneckoj ucmospaBa ce y 36 ox 100.000 ocoba Gene myTwu.
Kox ocoba tamue myTu je cenam myrta yemhu Tako Ja paca purypupa kao mnpeaucrnoHupajyhu
daktop 3a mojaBy Oosiectu. [Ipema 3BaHWMYHUM TOJAIIIMa Y CBETY 0OJyje 071 OBE OOJIECTH OKO
NeT MIJIMOHA Jbyau. VI3BeCHO je na ce nymyc jJaHac vemihe W Jlakiie MPerno3Haje Hero paHuje
MPEBACXOAHO 3aXBaJbyjyhW NpPHMEHU pPa3TUYUTUX TECTOBA M3 KPBH KOjUMAa C€ OTKPUBAJy
nopemehaju y pajly IMyHOJIOIIKOT CUCTEMA.

Ha mouerky je HanpaB/beHO HHTepPecaHTHO nopeheme n3mel)y kapakrepucTrnka 60/1eCTH U
hyau xxuBoTume - Byka. IlllTa cre ca Tume mucanan?

JIynyc je Gonect Koja je mMe ToOMiIa 1O CIMYHOCTH HEKUX MPOMEHA Ha KOKU M YIpu3a ByKa.
Mehytum 1 TOk came 60JEeCTH YeCTO MOXKe OUTH HENPEIBUANB U THME 30YHUBATH U JeKapa U
nanujerta. JKene oOosieBajy y mpoceky 9 myra dyemhe HEro MyIIKapid W TO YIJIaBHOM Y
PEenpoayKTUBHOM Nepuony. boiect mMoxke modyeTH Beoma TEIIKOM KIMHMUYKOM CIMKOM U TO
BHCOKOM TEMENpaTypoM, OTOKOM U OOJIOBMMa y TOTOBO CBHM 3IJIO00OBUMa M 3HAIMa
NONMyIlITakha pajga cpua U OyOpera koju 030MJBHO YrposkaBajy *HBOT obOoienor. Ca npyre
CTpaHe, KOJ HEKUX OojecHuKa OoJecT je TocTerneHa W ca OjaruM MaHudecTarjama Ia
IIPOTEKHE HEKOJHMKO TOJIMHA J0 MOCTaBJbama AujarHose. Takohe, 6ojecT MOXe y CBOM MOYETKY
MMUTHUPATU Apyre peymMaTcke 001ecT, mojeIuHe MHPEKIUje WIX YaK MaJIUrHa 000JbeHha KPBU.

Pexkim cre npa Oonemhy mory Omtm 3axahenm pasamuuntém opranm. Kako je onga
npenosHaTu?

Beh cam roBopro o HIapoiMKOCTH CHMITOMA M 3HAKOBA OOJIECTH KOje CE MOTY HCIOJbUTH KO
oBux OonecHuka. Caga hy mpBo Ja uctakHeM Hajuemhe Koje OOJECHHK MOXE M caM Ja JIaKo
nperno3Ha. HajkapakTepucTudyHHje Cy KOXXKHE MpOMeHe Mel)y KojuMa JIEITUpPAcTH €puTeM Ha
JUIly, TPUCYCTBO "paHWIA" y YCHO] IyINJbH, OKPYIJIM IIPBEHKACTH I€YaTH 1O KOXHU ca
OemuyacTUM Jbycmama - JUCKOUTHU Jynyc U (oroceH3uTuBHOCT. L[pBeHMo Ha oOpasuma u
KopeHy Hoca (oOnmKa JienTupa) y3 TOIITeNy Ha3ojabujamHuxX Opa3au je "3amTUTHU 3HaK'
6onectu. Takohe, ko oBUX 0coba MPHUCYTHA j€ U3PA3UTa MPEOCETIHUBOCT KOXKE MPH HM3JIaramy
CyHYEeBUM 3panuma ((pOTOCEH3UTUBHOCT).

Kon mpexo derupu mnetuHe OOJECHMKA HCIIOJbaBajy c€ OOJOBM W/WIM OTOLM HepuepHux
3r71000Ba, a Yy MamkbeM Opojy CMETH-E IUPKYIAIHje y Mpeaeny MpCcTH]y IaKka u cromnaia (0ieauso
KO)Ke IMpH u3naramy xjanHohu - ¢enHomen PejHo). 3axBarame KpBHHUX cyaoBa OyOpera u
[EHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa 3alabeHCKUM IPOLECOM JOBOIU U 10 omTehema CTpyKType U
¢ynkuuje oBux opraHa. To ce mMoxe MaHHM]ecTOBaTH OTOIMMA €KCTpeMuTera, nmoBehaHum
KPBHUM IIPUTHCKOM, TJ1aBOOOJbaMa, EMPECHjOM U TIapaJTM30M I10jeIUHUX HEpaBa.
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Ha am cy aymyc heqmje joun yBek 3HauajaH Tect 3a yrephuBame 0osectu?

Haxo je cazHame 0 lbUMa MIHUPOKO PacIpoCTpamkeHo Na U BehnHa jekapa TpaxH Ja ce OBaj TECT
VYMHH TPH CYMIbH Ha JIYIyC, MOj€é MHUIUBEHE j€ J1a OH MMa CaMO HCTOPHU]CKH 3HaYaj
MIPEBACXOAHO 300T TOTa IITO je JaHAC Ha pacrojaramby YUTaBa IMajeTa MHOTO CIeUU(UIHUJUX
MMYHOCEPOJIOIIKKX TeCTOBa. [Ipyro je muTame J1a 1 Cy HaM Ha OBUM IPOCTOPUMA JIOCTYITHH Y
CBaKOTHEBHO] MPAKCH.

Ha koje TecToBe Mmucaure?

[TpeBacxoJHO MUCIIUM Ha TECTOBE KOjUMa C€ OTKPUBA MPHCYCTBO ayTOaHTUTeNa y KpBu. Mehy
BUMa [oce0aH 3HAayaj HWMajy T3B. aHTHHYKJIeapHa aHTUTEJda U aHTHTENa [peMa
JIBOCTpYKOJIaHYaHO] Je3okcupubonykienHckoj kuceannu (ANA 1 Anti ds DNA). Manpa cy
MOMEHYTH MEIMIMHCKH M3pa3d POroOaTHH, CTBApP C€ MOXKE MMOjeJHOCTABUTH aKO C€ Kake J1a Cy
MOMEHYTa ayTOAHTUTENAa YCMEpeHa Ipema CTpykrypama hemwmjckor jempa. [IpucycTtBo oBHX
ayToaHTUTeNa ce ojpelyje MeToaama HHANPEKTHE UMYHO(IYyOpECIECHIIHjE, PAAHOMMYHOTECTOM
u 13B. ELISA TectoMm. Heka ox oBMX ayTOaHTHTENIa WMajy W MPOTHOCTHYKH 3HAYa] jep ce Ha
OCHOBY ITPOMEHE Y HbHX0BO] KOHIICHTPAIIHjH, & U HEKHUX IPYruX OejJaH4YeBHHA Y KPBHU Kao IITO j&
KOMILJIEMEHT, MOJKE MPEIBUICTH JaJbU TOK OOJIECTH.

OuuriienHO HHUje yBeK JIAKO0 Npeno3HaTu Jymnyc. /{a j1u ce caxere ca 0BOM KOHCTATAILHjOM
WJIN UMaTe HeKe CKpUBeHe agyTe?

Kana cre cnomeHynn ckpuBeHe aayTe mnpernpuyahy BaM HHTEPECAHTHO MUIBEHE MO3HATOT
CaBPEMEHOT EHIJIECKOT peymarojiora u umyHojora JlaBuma AjzenOepra. OH je cHCTEMCKe
0oJiecTH BE3UBHOT TKHUBA I'JIE CTIajia U JIyMyC YIOPeaHo ca LIMUIOM Kapara y KOjuMa CBaka KapTa
O3HayaBa IMOjeIMHY MaHH(ecTaIjy OOJEeCTH Kao IITO Cy yrnaia 3rio00Ba, MPOMEHE Ha KOXH,
omrehewme OyOpera, nopemehaj nupkynanyje OpcTUjy Miaka ¥ cTonajga UTI. U jeHY T€HeTCKY
KapaKTepUCTUKY MMYHOJIOIIKOr cucTema. JKMBOTHa urpa je jeAHOCTaBHA U Y 0] OOJIECHUK
"u3Bnaun "oapeheH Opoj kapaTa U3 MINKJIA, a KOMOMHALM]a IOjeAMHUX MaHu(ecTanrja 6o1ecTu
Y TEHETCKUX KapaKTepUCTHKA MMYHOJIOIIKOT CHCTeMa Ha M3BYYEHHM KapTama O3HadyaBa M camy
6onect. Tume je Aj3eHOepr xTeo na ucTakHe U Mel)ycoOHY CIMYHOCT OBUX Ooiectd u
MoOryhHOCT npekjanama BbUX0OBUX MaHU(ECTalH]a.

Hema cymme na je mopeheme cUMMAaTUYHO U TyXOBUTO. JEAMHO HHUje OAA0 TajHY y YHjUM je
pykama mmma kapara. Illamy Ha cTpaHy, maHac HaM 3a IOCTaBJbalE IHMjarHO3€ CHCTEMCKHX
0ojecTd BE3UBHOT TKMBA a CAMUM THM U JyIlyca, 3Ha4ajHy nmomMoh mpyxajy JujarHOCTHYKH WA
KJIaCU(UKANMOHN KPUTEPH]YMHU JOHECEHH O] CTpaHe AMEPUIKOT yIIPYKEeHha peyMaToiora.

Tako je 3a nujarnosy siymyca noTpeOHo Aa Oyae MPUCYTHO TPEHYTHO MJIM TOKOM BpeMeHa 4 oJ
11 kpuTepujyma Koju y CTBapu O3HayaBajy HajBakHMje MaHU(]ecTanuje OOJECTH U TECTOBE U3
KPBH.

Jouwnu cmo u 10 Tepanuje aynyca. Kako ce nanac jieun oBa 6oJiect, 0JHOCHO y KOjOj MepH
MO>KeMO OMTH ONITHMHUCTH Y NOIJIeAY yclexa Jedyema?

3HavajHE TIOMaKe y Tepanuju oBe Oosiecth hy WIIyCTpoBaTH mojalMMa KOJjU C€ OJHOCE Ha
INpeXHUBJbABAke y TMOCIEAmUX TeT JeneHuja. Tako je roxuHe 1955. meroromumime
MIPEKMBJbaBamkhe OMIIO caMO KOJ MOJIOBUHE OO0JIECHUKA, a JaHAC TOTOBO CBU NMPEXHBE 5 TOAMHA
on mouerka Oonectu. lllta Bumie, manac mpexo 80% OonecHHKA TpexuBJbaBa 15 romuHa on
royeTka OoJIeCTH.
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MehytuM OBM mojanyd TOBOpPE Jia je 3a pejJaTUBHO Malld Opoj oOoJienuX JyImyc M JlaHac
CMpTOHOCHa OollecT, a Hajyemhu Yy3poIu CMPTH JaHAaC Cy KOMIUTMKAILMje TIpepaHe
aTepoCKIIepo3e Ha KapIUOBACKYJIAPHOM CHUCTEMYy M HHQEKIHje. Y NPUCTYIY Teparuju OBHUM
OoJIeCHUIIMMA HMCTHYEMO 3Hayaj OIMMITUX Mepa XHIHjeHCKO-AUjeTEeTCKOI pEeXHMMa JKMBOTA Kao
IITO Cy U30eraBame MpemMopa, cTpeca U AUPEKTHOT H3JIarama yITPaBUOJIETHOM 3pauckhy. Beoma
j€ BaXHO J1a ce IpH H3JIaramy CyHILy KOPHCTE KpeMe 3a KOKY ca BUCOKUM 3alITUTHUM (PaKTOpOM
(npexo 50). Takohe Tpeba mpuiIarogUTH HAYMH HCXpaHE YHNOTpeOOM HAMUpHHUIIA OOraTHX
He3acuheHNMM MacHUM KucennHama. Tpeba HariacuTy U Ja je moTpedaH ompe3 ca XOPMOHCKOM
KOHTpAIICTIIIHjOM, IPUMEHOM XOPMOHCKE Teparuje 1ocie MEHONay3€e U MPU MPUMEHU BaKI[UHA.

Jla JIin cy JIeKOBH KOjU ce KOPUCTe Yy Tepanuju Jynmyca ITeTHH?

[TpaBuian 0AroBOp Ha OBO MUTAIE je Ja Cy OHU HEOCIIOPHO KOPUCHHM, ald MOTY Jla UMajy u
HekesbeHe edexre. Y sedemy JTymyca NOTPeOHO je MPUMEHUTH M CUCTEMCKY aHTH3alaJbeHCKY
Tepanujy. OcHOBa Te Tepamuje Cy JIEKOBU KOJU CE€ Ha3MBajy INTYKOKOPTUKOMAU U KOjU Cy Y
Teparujy 3alajbeHCKUX peyMaTHYHH OOJECTH YBEICHHW Ipe BHUIIE O] Moia Beka. Hekn dak u
7ieJIe Teparnujy peyMaToIOIKUX O0JIECTH Ha IEPHO/ P U TOcIie yBolherma TITyKOKOPTUKOUAA jep
je BUX0Ba IIPUMEHA JI0BeJIa JI0 IIPaBe PEBOIYIM]E U 3HAYajHO MOCHEIIIIA UCXO0T JICUCHa.

MHaue KOPTHKOCTEpOMJM Cy CHUHTETCKAa KOIIMja XOpMOHAa KOje JIydd Kopa HaJl0yOpeKHUX
xne3na. OHu Mory OuTtm no0pe ciyre, anm M 370M rocmogapu. Tpeba UX NpUMEHHBATH
palMoHaTIHO U MPH TOM HMMAaTH Ha yMy MOTyhHOCT mojaBe HexesbeHuX edekarta (rojazHocT ,
cTpuje, MeTaboIMYKu mopeMehaju, kaTapakTa WTH.) y CIyd4ajy AYroTpajHe Teparuje BUCOKUM
nozama. Crora je HeOOMYHO BaKHO IITO je Moryhe mpe mpehu Ha T3B. aNTepHAaTUBHU HAuUH
MpUMEHE OJTHOCHO Y3UMAaTH JIEK CBaKH JPYTH JIaH.

3a Omare oONMKE TakKO3BaHOT KOXKHO-3TJIOOHOT Jyllyca MpHUMEBHYjeMO Male J103€
TIIYKOKOPTUKOUAA M aHTUMAJapWK. AHTUMaJIapUK 3aTO INTO Ta Tpymna JIEKOBa HCIOJbaBa
aHTH3ana’beHCKa CBOjcTBa. JlaHac ce cmarpa Aa cBaku OOJECHHK ca JyImycoM Tpeba Jna mpuma
aHTUMAJIAPUK OHJIO PECOXHH WU TUXHUIPOKUXIIOPOKHUH.

3a Temke oOiuke OolecTM ca 3axBaTambeM OyOpera M Mo3ra HENXOJHA je IpUMeHa
MMYHOCYNIPECUBHUX JIeKOBa (IIUTOCTAaTUIM) Hajuemhe y BEJMKUM T3B. IYJICHUM Jl03aMa
JEIHOKpPaTHO MeCeYHO. Y Ty CBPXY CY pa3BHUjeHH MPOTOKOJIM JieUerma IyJICHUM Jj03ama
TIIYKOKOPTUKOUAA U LUTOCTaTUKOM IMKiIodochamMuaoM. YHaTpar HEKOJIMKO TOJIMHA peaiHa
aJITepHATHBA U Ca Mambe HEXKEJbEHUX e(pekaTta OBaKBOj LIUTOCTATCKO] TEPAIU)H je IPUMEHA HOBOT
MMYHOCYIIPECHBA TPEY3E€TOr M3 MPOTOKOJa KOJjU Ce Jaje Tocie TpaHCIIaHTaIlMje OpraHa-
MuKodeHonat Modermna. Y cBakOM CiIydajy Tepamnuja Jylyca je WHIUBUAyaJHa, ajld H
JOXMBOTHA, a YCIIEX JIeUeHha y BEIMKO] MEpH 3aBUCH OJI CapaIibe Jiekapa U O0JIeCHUKA.

Jla JIn nanujeHTKUIbe ¢a JIYIyCOM MOTY Ja IJIAHUPAajy NOTOMCTBO?

Nako cy npucyTHe KOHTpOBep3€e W 3a0iy/ae Mehy marujeHTiMa Ta 9ak | M0jeIUHUM JICKapuma,
YUILEHUIIE TOBOPE J1a JIYIYC HE YTUYE Ha IUIOJHOCT CEM Y M3Y3€THUM OKOJHOCTHMA (aMeHopeja
Kao mocaeaniia TexunHe oonectu wim tepanuje). Cama TpyaHoha mpencraBiba oapel)eH pu3uk 3a
MAIjeHTKUBE ca JYIycoM, a cama OOJIeCT MOXe HEeraTHBHO Ja yTude Ha miold. Mehytum, y
JaHAIIkE BpeMe TpyIHONhe y Iymycy He Tpeba /1a ce miaiie HUTH NallijeHTKUba HUTH JIeKap jep
y3 MYITUANCHHUILTAHAPAH MPUCTYN (PEJOBHE KOHTPOJIE PEyMAaTOoJIoTa, UMYHOJIOTa, THHEKOJIoTa a
10 MOTPEOU ¥ APYTUX CYICIEIH]aTHOCTH) UCXO/T je€ TOTOBO YBEK IMOBOJbAH.




