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HPEIVIEJ MJIAJEXA
HPEBEHILMUJA 3JIORYJHUX TYMOPA KOXE

Lenrtap 3a menanom BMA opranuzoBas je kpo3 AMOyJaHTy 3a MEJaHOM Y KOjoOj c€ jeJHOM HeIeJbHO
nperieaajy 1 KOHTPOJIHITY HalijeHTH KOjH Cy OIIePHUCAaHU OJ MEIaHOMa OJ1 CTpaHe XUpypra miactuyapa
u aepmatonora U KoH3unmjyma 3a MenaHOM Ha KOME WHTEPJIUCUIUIUTUHAPHH THM (Y cacTtaBy XHPYpT
IJIacTU4ap, JAEPMAaTOJIOT, MaKCHWIO(MaHUjaTHu XUPYPr, PAJAHOJIOT, TATOJOT) OIIydyje O ONTHMAaTHOM
HauWHY JIeuera 000JIeNnX 01 MeJTaHOMA.

OBe roamHe ce y OkBHpY mpociaBe 170 rogmHa BojHOMemuIMHCKE akajeMHje OpTaHHM3yje aKIHja
MPEBEHTHBHOT Tperiieia KoKe y IUJbY PaHOr OTKPHBamka MeJIaHOMa M APYrHX OOJMKa KaHLepa KOXe,
4yuja ce yuectanoct nosehasa u3 roauHe y roguny 'y Cpouju u 'y cBety, AefnoM U 300r Beher usnarama
CTaHOBHMIITBA CYHITY M YIATPABUOJIETHOM 3paveHby.

Bepyjemo ma he oBa akuuja 3Ha4ajHO AONPUHETH YMO3HABalky HAIIEr CTAHOBHMIITBA Ca 3HAYajeM
Iperesna Koxe U 3allTHTE Of CyHLA Y IHJby OOJbErT Jieuemha OBe MaJIurHe 0oJecTu.

KJIMHUKA 3A KOXHE U ITIOJIHE BOJIECTH
K/IMHUKA 3A IVNTACTUYHY XUPYPI'JY U OIIEKOTHUHE

[Ipernenu 3a manujente ca ymyToMm u3 Jloma 371paBiba WM YIYTOM OBEPEHHUM OF HaaJeKHOT (oHma
(YKONMHMKO MmanujeHT HUje OeorpaZicki OCHTYpaHHK) 00aBibajy ce onx moHexaesbka mo metka ox 08.00 mo
14.30 gacoga.

[Ipernenu 3a manujeHTe KOjH CAMOCTAITHO CHOCE TPOIIIKOBE CY O] TIOHeAeJbKa 110 reTka ox 15.30 mo 19.30
Jacosa.

AmOynanTa 3a Memranom BMA HamemeHa je o0onenuma o menaHoMa. Panu nonenesskom o 10.00 mo
14.00 yacosa, a mperyieau ce 3aka3yjy Ha tenedor 011/360-90-10.

BojHoMennumnHcka akaaemmja
Lpnotpascka 17, beorpan, Cpouja
http://www.vma.mod.gov.rs/

vma@mod.gov.rs
Tenedon: 011/266-11-22, 266-27-55

®daxc: 011/266-61-64
3akasuBame: 011/266-27-17, 360-93-98, 360-93-99, 360-84-98
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3amTo je Ba)kKHO mperJeaaTn mjaaexe?

Camorperyies; ¥ TIperjien KoXe Cy OCHOB paHOT OTKpHBama paka Koxe. Pak xoke, oll KOjUX je MEITaHOM
Haj3HauYajHHUjU 300T KETOBE CIOCOOHOCTH 3a HMIMPEHke Y IUM(pHE YBOPOBE M YHYTPAIHE OpraHe, MOTIYHO
j€ M3JEeYMB YKOJIHMKO C€ PaHO YKIOHHM XHUPYPIIKUM IyTeM. MehyTum, decto ce memiaBa Ja Hau3Iien
Oe3asneHa MpJba Ha KOKH pacTe M Memha ce ToauHaMa, He CBpOM 1 He OOJH M TeK Kaja Iohe 10 KpBapema
ocoba ce jaBiba JeKapy, Kaja je BepoBaTHOha Ja ce Tymop pacejao y opraHu3am 3HaTtHO Beha.
Camormpernen koxxe omoryhaBa OTKpHBame TyMOpa KOXKe y paHOj (ha3h, HeroBO yKIAmame M TPajHO
u3JcueHe.

ITa je mesaHOM?

Memnanowm je 3mohymau Tymop henunja Koxe, MEIaHONNTA, KOj€ MPOAYKYjy MATMEHT MEJaHHH OJrOBOpPaH
3a 00jy koxe. Kanma mouny na ce yMHOXKaBajy U pacTy 0e3 orpaHuuCHa U peia U IIMPe y OKOJHA TKUBA,
HacTaje MenaHoM. Kana ce MenaHoM yKJIOHH y paHoj (a3u Kaja je JOLHUpaH y HajlOBPIIHUJUM JeI0BUMA
Koxe, n3nedeme je 100% u oBaj TyMOp HE yTHYe Ha 31paBibe mojenunnia. lllupeme y ynaseHa TKuBa
W/WIIM OpraHe HacTaje Kaja TyMOp JOCETHE J0 KpPBHUX cyaoBa. BoyiecT ce Temko jedyn y ciiyyajeBHMa
KaJla ce MeJIaHOM He YKJIOHH Yy (a3u kazaa je jour nmoBpmaH. CTora OCHOBHH [WJb j€CTe OTKPUTH MEJIaHOM
uito npe!

Kaxko menanom usriiega?

MenaHoMm ce MOXKe jaBHTH OHMIIO TJIe HA KOXH, IO/ HOKTOM, Y 3aJIlb€M CETMEHTY OKa, CIy3HHIIaMa ycTa
WM TeHUTAaJIMjaMa, OJJHOCHO TJe rojJl uMa Menanonurta. Hajuenthe ce jaBjba koa Mylikapana Ha jiehuma, a
Koj 'keHa Ha Horama. Cmele mim 1pHO Cy TpebojeHu, and peTKO MOTy OWTH LpBEeHH, 00je KOXKe HIH
Oenr, y HUBOY KOK€ WJIM W3IUTHYTH. Mory ce jaButu Ha/y Beh mocTtojeheM mutamexy Wil ce jaBUTH Ha
MPETXOIHO MOTIYHO ,,9MCTOj KOKH. [10o mpaBuily MelaHOM pacTe CHOPO, ajk HEKU OOJIMIH MEeTaHoMa
pacty Op30 y BHIy HOBOT YBOpa Ha KOXH. AKO Ce NPHMETH TaKBa IPOMEHA, OAMax ce Tpeda jaBUTH
JieKapy pajgy XMpYPIIKOT yKiIamama. Kaga paguMo mperien Koke Ha MPUCYCTBO MEJaHOMa KOPUCTUMO
13B. ABII/IE npasuio.

Koju cy apyru 3nohyauu tymopu koxe?

Hajuemwhn 3nohyaau Tymopu Koxke, OCUM MeJaHOMa Cy Oa3ouenyJapHU M IUIaHOLETyJIapHU KapLHHOM
(emmurenmom). Manudectyjy ce y Buay npBeHe (uieKke, H3pacinHe W/WiIN paHe Ha KoXd. IbruxoB Manurau
MOTEHIMjaJI 3Ha4YajHO je Mamh y OJHOCY Ha MeJIaHOM. XHUPYpPIIKO Jieuee Hajuemrhe MmpeiacraBiba M
TpajHo uzneuewme. llopen nBa moMeHyTa KapIMHOMA, Ha KOXHM ce MaHM(ECTyjy W APYTH MAaJIWTHU
TYMOPH, caMo 3HadajHo pehe.

Kako ce mesanom jeun?

Hajycniemnuje sedeme je paHO OTKPUBAKE M XUPYPIIKO YKJIAMKAKBE Y3 XHCTOMATOJIOMIKY aHAIHM3Y
(mpernex TKWBa MoJ MHKpOCKOMoM). OcuM KIMHHYKOT TpEriea, IepPMOCKONHja Milaaexa oMmoryhasa
3Ha4ajHO 00JbY BUIJBMBOCT M MPELM3HHU]y aujarHosy. Koa GosecHHKa KOJ KOjUX C€ MEIaHOM IMPOLINPHO
Ha YHYTpAllllb€ OpraHe y JIeUCHY ce NMPUMEHYjy U XUPYpPrHja, XeMHOTepanuja, UMYHOJONIKA, HJbHA
Tepanuja u/uiv 3padHa Teparnuja.

Camonperuen Koxe - IpeBeHNja 3JI0hyTHHX TyMOpa KokKe

Nmajyhu y Buay na je m3nederme MeNnaHOMa W JIPYTHX 37MONyIHUX TymMopa KOXKe TOTIYHO M TpPajHO
YKOJIMKO C€ OJCTpaHe AOK Cy jOII yBeK MHPUCYTHH Yy HajIOBPIIHUjEM CIIOjy KOXe, MOBPEMEHHU
caMorperie]] Koxe jeJHOM Yy TpU Mecella, Kao M TperiieJ WiaHOoBa MOPOJMIE 3HAYAjHO JOTPUHOCE
HBETOBOM PaHOM OTKPHBAKY, & THME M YCIIEITHOM H3Jieuey. OcuM Tora, KoJi ocoda Koje UMajy BHILIE O
50 miaziexa, caBeTyje ce Imperie]] JepMaToIora jeTHOM FOMIIbE.
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IITa je TO 1TepMocKoNMja MJIagexa?

Jlepmockonmja je jemHOCTaBHa, HEWHBAa3WBHA, Op30 W3BOJJBMBA MeEToaa IMOMOhy koje je Mmoryhe
pa3IMKOBATH METIAHOM OJl IPYTHX OCHUTHUX MUTMEHTHUX NpoMeHa. JlooujeHy cimky Moryhe je cauyBaTy
y pauyHapy, mocie oapeleHOr BpeMeHa YHNOpEeOUTH ca PaHHjOM ICPMOCKOIICKOM CIMKOM MM HCTY
MOCJATH JIPYTOM JIePMATOJIOTY Ha JIOJATHY SKCIIEPTHU3Y.

CAMOITIPETJIEL KOXE
[Ipermenom Koke MOTY Ce 3arma3uTH IpoMeHe Ha KOXKH KOje Cy HOBE WITH CE BPEMEHOM MEmajy, 300T uera
je moTpebHo na ce oOpatuTe jiekapy. Ha oBaj HauMH MenaHOM W APYTrH OOJIMIM KaHIepa KOXKe MOTy ce
OTKPHUTH PaHO, KaJa je u3jeuehe MOTIYHO U TPajHO.

—

§ ;"4——~. - . | Ipernenajre npeamwy u G CaBwjTe JaKTOBE U MAXKJBUBO
\ & . | crpany Tpyna y3 nomoh b { ) nperieiajte moUIakTUIle,
e / \ N oy

o 2l orneznana, a 004He cTpaHe W A € HaJTaKTHUIIE U JIJIaHOBE.

| ca MOAWTHYTUM pyKama.

%)
’ \}'\‘-"‘J IMornenajre 3aamy CTpaHy Iornenajre 3a/mby CTpaHy
W~
[P =~ HATKONCHHMNA H BpAaTa M IJIaBe ca PyYHHM
- Li‘- MOTKOJIEHHILA Y3 IoMOh ornenanom pazmuayhu kocy.

" orzjenana, Kao U TabaHe.

i . .

| Ha kpajy, npernenajre neha,
| 3a/BUILY ¥ TCHUTANHjE Y3

5 \ ' nomoh py4HOr oryesaia.

ABIIE npaBuJjio

[IpunukoMm mperiiefa Koke IMOTPEOHO je OOpaTHTH Maxmhy Ha OONWK, BEIHMYWMHY, OO0jy W HBHIS
MMMTMEHTOBAHMUX MPOMEHa Ha KoxH. Takole, OMio kakBa (MMTMEHTOBaHA WM HEMMUTMEHTOBaHA) MPOMEHA
Ha KOXH K0ja ce Op30 MeHa U pacTe 3acily’Kyje YKIambakhe U XUCTONATOOUIKY aHaATH3Y.
e ACHUMETPUJA (ASYMMETRY) - Jenna crpana miagexa HHje UCTa Kao M Apyra mo 0oju
00JIMKY U BEINYUHHU
I'PAHUIIA (BORDERS) - UBuiie npomMene cy HempaBHIHE ITOIPUBEHE U HEjacHe
BOJA (COLOUR) - boja npomeHe je pa3nuunTa u IIOCTOje BHIIE O]l JBE 00je: CBETJIO M TaMHO
OpaoH, IPHO I[PBEHO, HIIH TUIABO U HHXOBE HUjaHCEe
e BEJIMUMHA (DIAMETER) - Mana cy menanomu Hajuenthe Behw og 6 MM y NMpedHHKY, MOTY
OUTU U MamkU
e EBOJIYIHUJA (EVOLVING OVER TIME) - buno koju Miazie:xx Wid Apyra IpOMEHa Ha KOXKH
KOja ce pa3iiuKyje Ol OCTAINX U MeHa ce y 00Ky 00jU M BeTMUYMHE TOKOM BpeMeHa, 3aCiIyKyje
XUPYPLIKO YKJIAHhakhe Y3 XUCTONATOJIOMIKY aHAIU3Y
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3amruTa on yarpasuosetrHor (YB) 3pauema

Huje cacBuM MO3HATO ITa JTOBOAM O MOjaBe MEJNaHOMA, ald Ce 3HA Ja y TOME Y4ecTBYjy (akropu
Hacieha (TeHeTCcKa CKIOHOCT) W YJITPAaBHUOJIETHO 3pademe. WImak, CHTypHO je Ja MpEeTepaHo H3Jarame
CYHILY, IIOTOTOBO OIIEKOTHHE y PaHOM JIETHI-CTBY, (PaBOpU3Yjy HaCTaHAK MEIaHOMa KacHHUje Y >KUBOTY.
Takohe, curypro je u na YB 3paueme y comapujymuma MOKe Aa JAOBeJe 0 HacTaHKa MeixaHoma. 300r
TOTa je 3allITUTA OJ] YITPABUOJIETHOT 3pavyeHha OCHOB MPEBEHIU]E paKka KOXe.

Hajsaxuwuje y 3amrutu ox cynmna je HEU3JIAI'AE cynity, ogHocHO n30eraBame OopaBKa HaIoJby U
uznarama cyHiy usmely 11 u 17 vacoBa, a y HekuM KpajeBuMa u ox 10 yacoBa yjyTpo y mepuony on
MapTa 70 OKToOpa. Y oBOM meprory Tpeba ce CKIOHUTH Y XJIaJ0BUHY, nMajyhul y BUIy a CyHIIOOpaH He
mTUTH epukacHo ox YB 3padema (Beh camo ox Toriore, Tj. mHGpaIpBeHOT 3padema). Ha mpyrom mecty
1o 3Hauajy je 3amruTHa ojecha, Tj. OuTH O0yYeH y BpeMe BHCOKOI HHMBOA 3pauciha KOje Ce MOCIEAmUX
roJnHa o0jaBJpyje y MEAMjuMa Kao BpeAHOCT YB mHaekca. AKO je W3larame BHUIIECAaTHO, 00aBE3HO je
HOIICHE IYTHX pyKaBa M JyTUX HOTaBHIIA OJ JaraHWX Marepujana (OHAKO KaKo TO TPAJAUIMOHAIHO paje
JbyIU KOjU JKUBE y MOJAPYYjUMa C €KCTPEMHO BHCOKHMM TeMIlepaTypama) - LIeHIHp IIHMPOKOr obona u
Haoyape 3a CyHIe cy o0aBe3HM (KaTapakra Tj. 3amyhieme OYHOI couuBa je Takohe mocieamua YBA
3pauema). Tek Ha TpeheM MecTy, 3a OTKpPHBEHE JelloBe Teia (JIHIe, pyKe, IMOTKOJEHHIIE, CTOIaia)
nmotrpedHa je ynorpeba 3amTHTHE Kpeme ca (hakropom HajMame 30 YBA+VYBB netn, a oBa kpema mopa ce
W3HOBA HAHOCHUTH CBakuX 1-2 caTa 300T Tora LITO c€ CIMpa 3HOjeHEeM, TOKOM TUIMBAba U Cll.

3amrura aeue o1 CyHIa

[TojaBa onexoTnHa 0f cyHIa (M TO camo IPBEHMIA U OOJTHOCTH KOXe, YaK M 0€3 IUINKOBA) Y JETUILCTRY j€
IMPEKTHO MOBe3aHa ca mojaBoM Beher Opoja mianexa U ¢ noBehameM pU3UKa 32 HACTaHAK KapLuHOMa
KOXK€ U MeJlaHOMa y oJpaciioj 1oou. [lakie, y JeTUICTBY ce CTHUYE PU3MK 32 HACTaHAK paka KOoXKe U Taja
je HeomxonHa HajBeha 3amTuTa. Jlemy 1o mpBe roguHe KUBOTA He Tpeda M3Jaratu CyHUYEBUM 3paruma U
HE Tpeba MM HAHOCHUTH KpeMe 3a 3aIlITHTY OJ CYHIIAa. YKOJMKO je OopaBak Ha CyHITy Hem30ekaH Tpeba
HaHOCHTH caMO Kpeme ca Qu3uukuMm ¢uirepuma (IMHK-OKCHJI U TUTaHUjyM-AMOKCHI) 0€3 XEMHjCKUX
¢unrepa. Kacuuje, Tpeba n3beraBati AMpEKTaH yTHIAj CyHYEBUX 3paka y rnepuoay ox 11 no 17 gacosa, a
Ha KOXY Tejla HAaHOCHTH KpeMe 3a 3amTHTy o cyHma c¢ ¢akropoMm Behum ox 30 (mokessHo 50+). C
0031pOM Ha YHILEHUILY Jia C€ U KOJ JIelle, MaJia BeoMa PETKO, MOKe MaHU(pECTOBATH MEJIaHOM MOTPEOHO
j€ penoBHO KOHTpoJMcame Beh mocrojehnx muamexa.

CageTH 32 3alITUTY 01 CyHUA
e m30eraBaTy HEMOTPEOHO M3NIAaramke KOXKE CYHUSBUM 3paruma y repuoay o 10 mo 17 qacosa
e HoIEHeE 3amTUTHE ojche, IIenmpa u Haoyapa 3a CyHIIe KOje cy HEeNpoIycTibuBe 3a Y B 3paueme
e HaHOUICHKE KpeMa 3a 3allITUTY OJ] CyHIIa
e caMolperiies Koxe
e [periefaTd KOXy MapTHEpa U YIaHOBA MTOPOJIUIIC
® HE KOPUCTHTH COJApHjyM

e  ojJIa3aK Ko IepMaToJIora jeTHOM TOIUTITELE.

Buie nadopmanuja o 3alITHTH 0] CyHIIa U CaMOIIPErJiely MilaJieka Ha Www.euromelanoma-org/serbia i
www.udvs.org/euromelanoma.
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