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HyTpuTHBHA aJIepruja i HHTOJIEPAHIMja HA XPaHY

Hauennux Cexmopa 3a npesenmugny meouyury BMA
IIpogh. op Comwa Paoaxosuh

Anepruje W WHTOJIEpaHIIMje Ha XpaHy IMPeACTaBbajy Tpyny 3ApaBCTBEHUX mopemehaja
Y3POKOBaHHMX HEIOJHOIICHEM OJpeheHuX HaMHpHHIIA WIM FHBHXOBHX cacTojaka. Y HaylH o
WCXPaHU YTJIAaBHOM Ce€ MPOYyYaBajy 3ajeIHO, MOIITO UM j€ HCIIOJhaBaAKE YECTO CIUYHO, a JIeUe Ce
Ha MCTU HA4YMH - n30eraBameM ojipel)eHe HaMUpHUIIE.

Paznuka m3mel)y anepruja v MHTONEpaHIMja jecTe Y MEXaHU3MY HUXOBOT HACTaHKA. Y OCHOBH
HYTPUTHBHE aJIepruje JICKH HEKOHTPOJIMCaHa PeaKiija MMYHCKOT CHCTeMa HacTalla HAKOH YHOcCa
HEKE aJleproreHe cymncraHie u3 xpadHe. Ca japyre crpaHe, HYTPUTHBHA HWHTOJICPAHIIH]ja
MIPEJICTaBJba HEXKEJbCHY PEakiMjy Ha XpaHy KoOja HHjEe MPOY3POKOBaHA MMYHCKOM PEaKIIHjOM.
MexaHu3MH HacTaHKa WHTOJICPAHIIMjE MOTY OWTH Pa3IMYUTH: TOKCHYHO, META0OIMYKO WIIH
UMOCHHKPETCKO PearoBame Ha HAMUPHHILY WM HEKO XEMH]CKO jeIUEHE Y HAMUPHUIH, WIH
OJICTYCTBO HEOIXOJHHMX CH3MMa 3a Bapeme M MeTadoM3aM HAMUPHHUIE, alld TO HUKAJl HUje
nocJeIuIa peakiifje UMyHCKOT CHCTEMA.

AJepruja

HyrputnBHa anepruja ce Moke MaHU(ECTOBATH Ha pPa3IMYMTE HAYWHE, 3aBUCHO OJ THIIA
MMYHCKE peaKkIlfje Koja JIeH y OCHOBHM MPEOCETJbUBOCTH, a 030MJBHOCT MOXE BapUpaTH O]l
BeoMa Ojare peakiuje J0 >KUBOTHO yrpokaBajyhe. YKOJIMKO je ajepruja IocpeaoBaHa
uMyHornooynuauma kiace E, peakinuja opranusma Koju jaohe y KOHTaKT ca aJepreHoM jecte
BeoMa OypHa W pa3BHja ce MO TUIy aHAPUIAKTHUYKOT MIOKa. Y OBUM Cly4yajeBUMa JI0JIa3H 0
ryliema, 0TOKa JIMIIA, je3UKa W KApena, clia3Ma JMCajHUuX MyTeBa, Maja KPBHOT MPUTHCKA U Y
KOHAYHOM MCXOJly A0 CMpPTH. MexaHu3aM HacTaHKa ajepruje Mo OBOM THUIYy MCTH je Kao KOJ
MEHUIIWJIMHCKOT TIOKa. AJIEPTeHH KOjU HM3a3MBajy OBAaKBY pEaKIM]y Cy Hajuernthe oparmiactu
10/10BU U KUKUpuku. Ocobe Koje mMajy oBaj OONMUK ajiepruje, Mopajy jJa u30eraBajy 4yak H
HajMame TParoBe CacTOjKa HAa KOjU Cy alleprMyHe, a y HEKHM 3eMJbama Mpernopyka je Ja ca
co0OM yBEK HOCE aHTHIIOK Teparujy, OJHOCHO aapeHAIIMH KOjU MOTYy caMmMe Ja IpHMEHe
(Tako3Banu Enu-nen).

Ha cpehy, gemhu je cinyuaj na ce anepruja pasBuja OMJIOKEHHM, henMjama IMOCpeIoBaHUM
UMYHCKHUM OJTOBOPOM, TJle Cy CUMITOMH ONlaXkh M JOCTa Pa3sHOJMKU - OJl OCIe U cBpala Io
KOXKM J0 TaCTPOMHTECTHHAIHUX cUMNTOMa (aujapeja, 0onm y TpOyXy, IyOMTak Ha TEXHHH).
[Ipumep 3a OBaj TUN HYTPUTUBHE allepruje je IIyTeHCKa eHTeponaTHja, OJHOCHO IeJHjayHa
6omnect. OHa ce Hajuyenrhe jaBiba KO/ MaJie JeIe OCET/PUBE Ha TIIYTeH y MEPUOay Kajaa MoYHy Ja
YHOCE XpaHy 00orary MIIeHHIIOM U IPYTHM JKHTapHIlama Koje caapike OellaHdeBHHY TITyTEH.
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Haj3an, aneprumja moske HactaTu W ycien (GopMupama KOMIUIEKCA aHTUTCH-aHTUTENO, IITO
IpejICcTaBJba OCHOBY 3a Pa3B0j 3aMa/beHCKUX 0O0JICCTH LpeBa.

HNuToONEpaHUMja

CuMOTOMH WHTOJICpAHIIMjE MOTY OWTH BeoMa Pa3HOJHMKH MOIITO CYy MEXaHWU3MH HHUXOBOT
HacTaHka Takohe pasHoBpcHH. HHTOJNEpaHIMja Ha JIAKTO3Y j€ Y3POKOBaHA CH3MMCKHM
NeUITUTOM U jaBJba C€ MCKJBYYUBO KOJ OJPACIHX 0cO0a M TO a3HMjCKOT U adpHUKOT TMOPEKIa,
JIOK je BeoMa peTKa y ceBepHoj U cpenmwoj EBporu. [lo cBoM Toky je Beoma Onara u npahena je
IjapejoM YKOJIHMKO C€ TOMHje OJjeTHOM BHWINE O] jeJHE dYamie mieka. Mehytum, y rpymu
HYTPUTUBHUX HHTOJICpAHIIMja Hajla3e ce M BeoMa 030MJbHE OosiecTH Kao mTo cy (aBuzam
(emsumcku aeduuurt) win ¢GeHwikeTonypuja (medext merabonmsma), KOju C€ HCIOJbaBajy
320CTaTKOM Y PacTy U MEHTAJIHOM pa3Bojy KOJ Jelle. 3aTUM, UHTOJICpaHIIMja aKTUBHIX aMHHA
(uHTepaknyja nu3Mel)y HEKMX HaMUPHUIIA KA0 IITO CYy CHP WJIM YOKOJaJla ca HeKUM JICKOBUMA W3
rpyle aHTUACTIPECMBa) MOXKE [OBECTH 1O KPHUTUYHOI TIOBUIICHA KPBHOT TPHUTHUCKA, a
MHTOJIEpallMja XHCTaMUHa, 300T Ba30aKTUBHOTI JICjCTBA MOXKE JOBECTH JI0 T'YIICHA M OTHIIAba
TMIIA.

Kana je y nmutamy KMBOTHO yrpokaBajyha anepruja mo Ty aHa(UIaKTHYKOT IIOKa, Ty HeMa
TJIEME U Ta Mpo0JieMaTHKa Crajia y JOMeH YPreHTHE MeIUIHE. Y OCTallM Cily4ajeBuMa Tpeda
pearoBaTH yBEK Kaja ce jaBe cMeTme. [loceOHo Tpeba OuTH ompesaH Kaja cy y MUTamky 030UJbHE
WHTOJIEpaHIIije Ko Maie aere (paBuzaM, rajakrozeMuja, GEHUIKETOHYpHU]ja) jep YKOIHUKO ce He
nede Beh y paHOM y3pacTy MOTY OCTaBUTH BEJIMKE MOCIETUIIE.

ITocTraB/bame nujaruose

IIpe cBera, 3a pa3Boj HYTPUTHBHUX aJleprija MOCTOjU HaceHa CKIOHOCT. 3aTUM, Jela Koja Beh
00Jyjy OJ1 HEKE aJlepruje, Ha IpUMeEp O]l Jedjer ekieMa, uMajy 35 oacto Behy maHcy Aa pa3Bujy
alleprujy Ha XpaHy oj Jene Oe3 ekuema. Pa3zBujeHM cy TeCTOBHM KOojuMa je Moryhe yTBpIWUTH
aneprujy Ha ojpeheHy HaMHPHHILY, aJldi OHHM BEOMa YECTO J1ajy JIAKHO IO3WTHBHE pE3yITaTe,
KOJU HHUCY IOYy3/laHd Kao Yy Cjy4yajeBUMa KOHTaKTHE WJIM HWHXaJalujcke ainepruje. Y
CaBETOBAJIMIITHMA 32 UCXpaHy NpUMEmYje ce ,,HyTPUTUBHU JTHEBHUK', TJle y MPBOM KOPAKY
NalujeHT OeleXu yHeTe HaMUpHMIE U 10jaBy cUMITOMa ainepruje. Y cienehem kopaky ce
npuMemyje Ojara emMMUHAlLMjCKa AMjeTa, I71e Ce U30CTaBJbajy U3 UCXpaHe HAMUPHHMIE 32 KOje
ce MoCyMHba J1a M3a3UBajy CUMIITOME. YKOJIMKO ce He JI00U]je jKeJbeHH pe3yiTar, BpIIN ce CTpora
peayKIija yHOCa HAMUPHUIIA, HAKOH Yera ce TOCTEIEeHO YBOJIU jeJHa MO jeHa HAMUPHHUIIA CBE
JIOK ce He jaBe cumnToMu. OBaj MOCTYIIAK 3aXTeBa Capaliiby U CTPIUbEHE, alli J1aje Beoma J00pe
pesynTare.

Ha cnmvan HaumH, METOIOM HYTPUTHBHOT HCITUTHBAMa MOCTaBJba CE UjarH03a HHTOJIEPAHIIH]e.
buTHO je HarmacuTu Aa y cilydyajeBUMa MHTOJIEpaHIIMje Kao INTO je TIyTeHCKa eHTeporaTHja,
TeCTHpame KPBU HE Jaje pe3ynraTe, Beh je uecTo noTpeOHO U3BPIIUTH OMOIICH]Y LIpeBa.
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Jleueme

W anepruje u WHTOJEpaHIMjE JieYe C€ HA WCTU HAYUH - CIMMHHAIIOHOM JIHjETOM, OJHOCHO
n30eraBambeM HAMUPHHIIE KOja Y3pOKYje OCeTJbUBOCT. Heke o1 HyTpUTHBHHX ajiepruja cy 4ecTe
KOJI Jiene (Ha mpuMep ajepryja Ha MJIEKO, jaja | cojy), a y ojapaciom a00y ce ry0e, rma He 3HaYu
na he Heka HamMupHHIA 3ayBeK OuTH 3a0pameHa. MelyTum, Heke anepruje Cy J0KMBOTHE, a
Mel)y ’uMa cy ajepruje Ha KUKMpUKH, opamacto Bohe, pudy u Jpyckape.

Tako3BaHa Odecenzuburuszayuja, OAHOCHO JICUCHE alIepPTHjE ,,HABHKABamkEeM“ Ha Y3pOUYHUKA
KOpHCHA je y ciy4ajy Kaaa je anmepreHe Hemoryhe m3behm, ma ce oHa mpUMEmYje Kaj Cy Y
MUTaky YAHUOIM U3 )KHUBOTHE CPEIMHE KOjIMa CMO HEMHHOBHO HM3JIOXKCHH - Ha TPUMED TOJICH.
VY ciyyajy HYTpUTHBHMX ajepruja oBa Tepaluja ce He MpHUMEemYje MOLITO Ce jeJHOCTaBHUM
n30eraBambeM HaMUPHHIIE HA KOjy CMO OCETJbUMBH MOCTHXKE MHOTO OpiH, OOJbU U MOTHYHU]U
pe3yJrTar.

CaBern

Konzymuparu xpany cnpemibeHy Ko Kyhe, maxspuBo OMpaTH HAMUPHHIIE, YATATH JIEKIapalnje
Ha YIaKOBaHMM HaMHpHHIIaMa M wu30eraBaTu ,.,CKpHBEeHE™ M3BOpe anepreHa. [Ipema Bakehem
Ipasunnuxky o oexnapucarvy, o3navasary u pexiamuparsy xpane (Cnyx0enu nuct PemyOnuke
Cpbuje Op. 85/2013), ox 2015. roguHe CBM YBO3HHIIHM, NMPOU3BONAYM M JUCTPUOYTEPH KaKo
HAMHpHUIIA, TAKO M XpaHe y o0aBe3W Cy Ja Ha MpexpaMOCHOM IMPOM3BOJY HCTAaKHY JIHCTY
JeIMIbEema KOjU ce MOTY caJip’KaTH Y IPOM3BOJLY, a MPUIa/ajy CHUCKY CYNCTaHIM KOje U3a3UBajy
alleprujy M UHTOJNEpaHLUjy HaBeleHOM Yy mnomeHyToM [IpaBunnuky. OcuM wu3beraBama
oapeheHnx HaMUpHUIIA KO 0co0a Koje UMajy HyTPUTUBHY aJleprujy, KOPUCHO je CTaOMIIN30BaTH
MMYHCKHU CHCTEM TaKo IITo he ce y ucxpaHy yBecTH MPOOHOTHUIIH.
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