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O dijabetesnoj retinopatiji

Dijabetesna retinopatija jedna je od mikrovaskularnin komplikacija dijabetesa ¢iji su glavni
faktori rizika trajanje i losa regulacija dijabetesa, prisustvo arterijske hipertenzije, pusenje i
oboljenje bubrega. Ona ima svoje stadijume, pocev od pocetnih laksih oblika pa do tezih oblika
prac¢enih ozbiljnim komplikacijama na o¢nom dnu (ablacija mreznjace, krvavljenje u staklasto

telo) koje mogu dovesti do teskog ostecenja vidne funkcije.

U lecenju dijabetesne retinopatije, pored internisticko-endokrinoloskog lecenja, veoma je vazno
pravovremeno otkriti promene na ocnom dnu. Bitno je i na vreme, a najkasnije u stadijumu
preproliferativne dijabetesne retinopatije poceti sa laserfotokoagulacijom - laserskim tretmanom

promena na o¢nom dnu.

Svako ko je oboleo od dijabetesa tipa 1 ili 2, a nema promene na o¢nom dnu, potrebno je da
barem jednom godisnje obavi oftalmoloski pregled na kome bi se utvrdilo da li ima dijabetesnu
retinopatiju. Pacijenti koji ve¢ imaju promene na ocnom dnu u smislu dijabetesne retinopatije
moraju obavljati ocne preglede i ¢esce (na svaka tri, odnosno na sest meseci) tj. prema preporuci

oftalmologa.
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