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Hauennux Cexmopa 3a npesenmugny meouyury BMA
IIpogh. op Comwa Paoaxosuh

I'man je xoJ dYOBEKa peryiucaHa IPEKO CIO0KEHOI MEXaHHM3Ma KOjU YKJbydyje aKTHBHOCT
[EHTapa 3a TJaJ M CUTOCT y Jelly MO3ra KOju C€ 30BE€ XHUIOTAlIaMyC, 3aTHM JIy4€mhe U
KOHILIEHTPALIKjy Y KPBH XOPMOHA TJIaJId M CUTOCTH (JIETITHHA U TPeJIHA), HUBOE Iiehepa y KpBH,
XOpPMOHA THPEOUHE M HAOYOpeKHE JKIIe3/1e, 3aTUM JIyYeHhE JIOKATHAX aKTUBHHUX CYICTAHIU Y
[PEBUMA, Ka0 U aKTUBHOCT HEPBHHX CUTHAJIA KOjH IIaJby MO3TY HH(POPMAIH]y O HAITYyHEHOCTH
xemyra. ['mag je gusmonomko crame morpede 3a HyTPUMEHTHMA, a KOje Ce jaBjba Jla O ce
cTuMynucao yHoc xpaHe. OBa yiora Iilaiu je MOTHYHO jacHa Koj Oe0a M Maje Jene ¥ KoJ
TJIQJHOT JIETETa CE jaBjba W HCIIOJbaBa HE3aJ0BOJHCTBO Kao jacaH CHTHa naa Tpeba nere
HaxpaHuTU. MehyTum, Kon oxpaciux ocoda, y MHTEpPIpETalyjy CUrHaNa TIaJi 4eCTO MOTy Jia
ce yMemajy M HEeKH ICHXOJOUIKM YMHUOLM, KOjU OMETajy NMPaBHIHO TyMademe Henaroje u
HE3a/I0BOJbCTBA U jaBJba CE MOTpeda /1a ce OHU SIMMHUHHILY YHOCOM XpaHe.

I'majg xoja je KOHCTaHTHA U jaBJba Ce Y CBAKO /100a naHa u Hohu, 63 003upa Ha MepPHo/] MPOTEKA0
O]l TOCNIEeIET yHOCA XpaHe, Hajdyemhe je rmocieauia 030MpHOr 000Jhema Mo3ra, Hajuemnthe
TyMOpa Koju (PU3HUYKK CTUMYJIHIIE IICHTap 3a TJa] y xunoraiamycy. OBa 1ojasa je BeoMa peTka.

Koz ocoba xoje nmajy noremkohe ca peryaucameM HUBOA Iuehepa y KpBH, IPETEPAHO JTyUCHE
MHCYJIMHA HAaKOH O0poKa JOBOAM O MOCIEIUYHE XHUIOIIMKEMHje, OJHOCHO J0 TOjaBe HUCKE
KOHIIeHTpanuje mehepa koja moactuue riian. Ocoba Taga Hajuemrhe mojene HaMHUPHUILY OoraTy
mehepuma 1TO MOHOBO JOBE/E /10 BHUIIKA HHCYJIMHA U TaKO y Kpyr. Pememe 3a oBaj mpobieM je
y UCXpaHHU ca BUIIIE MaJUX 00pOKa y TOKY JiaHa, KOJU Cy OOraTv CI0KEHUM YTJbEHUM XUApaThuMa
1 Koju he onp:kaBaTu CTAIHUM BPEIHOCTH Iiehepa u MHCYIWHA Y KPBU.

I'man ce yecTo jaBiba y CKIIONY HEKMX HEYPOTCKHX mopemMehaja Kaja ce YHOCOM XpaHe 3aMemYy]e
HEKH JPYTU acHeKT CaMOOCTBapWBama WM XpaHa CIY)XH Ja CMUpPU HepBo3y. Takohe ce koA
BEJIMKOT Opoja JbYU, HAPOUUTO aKo Cy (PU3MUKU HEAaKTUBHH, kel) 3amemyje rnal)y jep curnan 3a
HEJ0CTaTaK BOJE Y OpraHM3My YOBEK MOTPEIIHO TyMaud Kao IIaJ U YHOCH XpaHy, YMECTO BOJIE.
Ocobe koje cy mpecTalie Ja myliie, Ha IpUMep, UCTO MOTY UMATH MO0jadaH areTuT 300T H30CTaHKa
OpaJiHe CTUMYyJalyje (CUTHala 3aJJ0BOJbCTBA KOj€ je MHaye MOACTAKHYTO IPKambeM IUrapere y
yCTHMA).

CaBern

Cageryje ce Bullle MambUX 00pOKa y TOKY JlaHa Ja Ou ce oApraBajia KOHCTaHTHA KOHIEHTpal1ja
mehepa W MHCYIMHA y KpBH, BUILIE (PU3MYKE aKTUBHOCTU Koja mojactuue ocehaj 3a10BOJBCTBA
coOboM W cMmamyje TJan, aJeKBaTHA XHUIpalyja, UCXpaHa Koja y MOTIYHOCTH 3a70BOJhaBa CBE
HYTPUTUBHE NOTpede U Jeueme MeTabonykux nopemehaja u 6ojectu Koje MOTy OUTH Y OCHOBH
rojase riaau (Ha mpuMmep aHeMuja, Ui Ae(UINUT HEKOT BUTAMUHA).




