
ОСТЕОАРТРОЗА 

КЛИНИКА ЗА РЕУМАТОЛОГИЈУ ВМА

Војни осигураници и цивилна лица са упутом 
изабраног лекара, прегледе могу заказати сваког 
радног дана од 07.30 до 15.00 часова.
Цивилна лица која преглед обављају на сопствени 
захтев могу да закажу преглед од понедељка до 
четвртка од 15.30 до 19.30 часова.

Војномедицинска академија
www.vma.mod.gov.rs
vma@mod.gov.rs
11000 Београд, Црнотравска 17

Телефони:
011/266-11-22
011/266-27-55

Факс:
011/266-61-64

ЗАКАЗИВАЊЕ ПРЕГЛЕДА:
011/266-27-17 
011/360-84-98 
011/360-93-98 
011/360-93-99

ОСТЕОАРТРОЗА ЈЕ БОЛЕСТ ЛОКОМОТОРНОГ СИСТЕМА КОЈА 
СПАДА У ГРУПУ ДЕГЕНЕРАТИВНИХ ОБОЉЕЊА ЗГЛОБОВА И 
ТИПИЧНО ЗАХВАТА ЗГЛОБОВЕ ШАКА, НОСЕЋЕ ЗГЛОБОВЕ ДОЊИХ 
ЕКСТРЕМИТЕТА (КОЛЕНА, КУКОВЕ, СКОЧНЕ ЗГЛОБОВЕ) И 
КИЧМЕНИ СТУБ. 

ОСТЕОАРТРОЗА ЈЕ СПОРОПРОГРЕСИВНА БОЛЕСТ И ЊЕНИ 
СИМПТОМИ СЕ ПОСТЕПЕНО РАЗВИЈАЈУ ГОДИНАМА.
ОСНОВНИ ПАТОЛОШКИ ПРОЦЕС У ОСТЕОАРТРОЗИ СЕ ДЕШАВА 
У ХРСКАВИЦАМА ЗГЛОБОВА. У ПОЧЕТКУ ПОСТОЈИ ОТИЦАЊЕ 
ЗГЛОБНЕ ХРСКАВИЦЕ, ПОРЕМЕЋАЈ ЊЕНЕ СТРУКТУРЕ, 
ОСЛОБАЂАЊЕ ЕНЗИМА КОЈИ ЈЕ РАЗГРАЂУЈУ, ЗАТИМ СЛЕДИ 
СТАЊЕЊЕ И РАЗМЕКШАЊЕ ХРСКАВИЦЕ, СТВАРАЊЕ ПУКОТИНА У 
ХРСКАВИЦИ И ЊЕН ГУБИТАК СА НЕАДЕКВАТНИМ 
ОБНАВЉАЊЕМ.

 
КОШТАНО ТКИВО ИСПОД ХРСКАВИЦЕ ПОСТАЈЕ ИЗЛОЖЕНО 
МЕХАНИЧКИМ СИЛАМА И СТВАРАЈУ СЕ КОШТАНИ ИЗРАШТАЈИ – 
ОСТЕОФИТИ, КОЈИ ДОВОДЕ ДО ДЕФОРМАЦИЈЕ ЗГЛОБА.  ПРИ 
ПОКРЕТИМА, ЗБОГ ГУБИТКА ХРСКАВИЦЕ, ПОВЕЋАВА СЕ ТРЕЊЕ 
И ЗГЛОБНА ОПНА ПОКУШАВА ДА ГА СМАЊИ ПОВЕЋАЊЕМ 
ПРОДУКЦИЈЕ ЗГЛОБНЕ ТЕЧНОСТИ, ШТО ЗА ПОСЛЕДИЦУ МОЖЕ 
ДА ИМА И ОТОК ЗГЛОБА.

ТО ЈЕ НАЈЧЕШЋЕ ОБОЉЕЊЕ 
ЗГЛОБОВА. СИНОНИМИ ЗА ОВУ 
БОЛЕСТ СУ ОСТЕОАРТРИТИС, 
ДЕГЕНЕРАТИВНА БОЛЕСТ 
ЗГЛОБОВА, ДИСКАРТРОЗА И 
СПОНДИЛОЗА (КАДА ЈЕ БОЛЕСТ НА 
КИЧМЕНОМ СТУБУ), 
ГЕНЕРАЛИЗОВАНА ОСТЕОАРТРОЗА. 



Зашто настаје остеоартроза? 

Остеоартроза настаје из више разлога, а основни 
су генетска предиспозиција (генетски лошији 
квалитет хрскавице), старење, гојазност 
(претерана телесна тежина превише оптерећује 
ионако лошу хрскавицу у носећим зглобовима, 
као што су колена, кукови и скочни зглобови и на 
лумбалној кичми), претерана, неправилна или 
недовољна физичка активност. 

Каква је клиничка слика остеоартрозе ?

Остеоартрозу карактеришу болови у зглобовима 
и кичми који се појачавају при покретима, а 
смањују приликом мировања и одмора. Болови 
могу да буду веома јаки и да отежавају кретање 
или покретљивост одређеног дела тела. Често у 
зглобовима постоје крепитације (осећај 
“крцкања“ при покретима), укоченост после 
дужег мировања, а јутарња укоченост, уколико 
постоји, краткотрајна је и траје до пола сата. У 
тежим узнапредовалим случајевима може да се 
примети оток зглоба, нестабилност зглоба, 
смањење обима покрета, атрофија мишића око 
зглоба, промена осовине зглоба што се примећује 
“скраћењем ноге“ код обољења кука или 
променом осовине колена - “икс“ или “о“ ноге.

 

На зглобовима прстију шака се виђају типичне 
промене назване Хеберденови и Бушарови 
чворићи. Ови чворићи, осим функционалног и 
естетског, не представљају знак озбиљног 
обољења зглобова.

КАКО СЕ ДИЈАГНОСТИКУЈЕ ОСТЕОАРТРОЗА?

ДИЈАГНОЗА ОСТЕОАРТРОЗЕ ПОСТАВЉА СЕ ПРЕ СВЕГА 
ПРЕГЛЕДОМ ЛЕКАРА. ЛАБОРАТОРИЈСКЕ АНАЛИЗЕ СУ НАЈЧЕШЋЕ 
НОРМАЛНЕ, А НА РАДИОГРАФИЈАМА ПОСТОЈЕ ТИПИЧНЕ 
ПРОМЕНЕ КОЈЕ ПОТВРЂУЈУ ДИЈАГНОЗУ.

КАКО СЕ ЛЕЧИ ОСТЕОАРТРОЗА?

ЛЕЧЕЊЕ ОСТЕОАРТРОЗЕ ЈЕ У ДОМЕНУ РЕУМАТОЛОГА, 
ФИЗИЈАТРА И ОРТОПЕДА, АЛИ И САМОГ ПАЦИЈЕНТА. 
РЕУМАТОЛОГ ПРОПИСУЈЕ ЛЕКОВЕ ЗА БОЛОВЕ, ТАКОЗВАНЕ 
“НЕСТЕРОИДНЕ АНТИИНФЛАМАТОРНЕ” ЛЕКОВЕ. ВРЛО ЈЕ 
ВАЖНО ДА СЕ ОВИ ЛЕКОВИ УЗИМАЈУ ОНАКО КАКО ЈЕ 
РЕУМАТОЛОГ ПРЕДЛОЖИО, НЕ ДУЖЕ ОД ДЕСЕТ ДАНА У 
КОНТИНУИТЕТУ, У НАЈМАЊОЈ МОГУЋОЈ ДОЗИ, УВЕК УЗ ЗАШТИТУ 
ЖЕЛУЦА. КАДА СУ У ПИТАЊУ СТАРИЈЕ ОСОБЕ, НЕОПХОДНО ЈЕ 
УЗИМАЊЕ ВЕЋЕ КОЛИЧИНЕ ТЕЧНОСТИ. РЕУМАТОЛОГ, У СЛУЧАЈУ 
ОТОКА ЗГЛОБА, МОЖЕ ДА ПРИМЕНИ ЛОКАЛНУ ИНЈЕКЦИЈУ У 
ЗГЛОБ КОЈА СЕ НЕ СМЕ ПРИМАТИ ЧЕШЋЕ ОД ЈЕДНОМ У ТРИ 
МЕСЕЦА. ФИЗИЈАТАР ПРОПИСУЈЕ ФИЗИКАЛНЕ ПРОЦЕДУРЕ КОЈЕ 
ОБИЧНО ИМАЈУ БОЉЕ ЕФЕКТЕ НЕГО ЛЕКОВИ. КОД ТЕШКИХ 
ОШТЕЋЕЊА ЗГЛОБА КОЛЕНА И КУКА, ОРТОПЕД МОЖЕ ДА 
ПРЕДЛОЖИ ОПЕРАТИВНО ЛЕЧЕЊЕ - УГРАДЊУ ПРОТЕЗЕ И ТАКВУ 
ОПЕРАЦИЈУ НЕ ТРЕБА ОДЛАГАТИ УКОЛИКО ЈЕ ПРЕДЛОЖЕНА. 
НАЈВАЖНИЈА УЛОГА У ЛЕЧЕЊУ ЈЕ ЗАДАТАК ПАЦИЈЕНТА ДА 
СМАЊИ ПРЕКОМЕРНУ ТЕЛЕСНУ ТЕЖИНУ И ОДРЖАВА СТАЛНУ И 
УМЕРЕНУ ФИЗИЧКУ АКТИВНОСТ.

“Никад нико није рекао да је живот лак, само су 
рекли да се исплати живети. Захваљујући свима 
вама ја и даље живим.”

“Не могу да верујем да постоји оваква установа. Ови људи живе са нама 
и нашим патњама. Осећам се као да сам на одмору, а не у болници. 
Њихова пожртвованост, љубазност, одговорност се не могу речима 
описати. Свако јутро ми је започињало са њиховим осмехом, не можете 
ни замислити шта то значи за болесног човека.”


