OCTEONOPO3A JE METABO/IMYKA BOJNECT KOCTHJ)Y KOJY
OA/TUKYJE CMAKEHA KOWTAHA MACA W KBAJIMTET KOCTHJ)Y
WTO WX YWHM MOMIOKHUM  NPENOMUMA. [lPEMA
NEOUHUUMIM CBETCKE 3[PABCTBEHE OPTAHM3ALMJE, AKO JE
KOWTAHA TYCTUHA MEPEHA HA AMNAPATY KOJU CE HA3WBA
OCTEOJIEH3UTOMETAP MAHA 3A 2.5 WU BULLIE CTAHAAPAHWX
ANEBUJAUHUJA Y OAHOCY HA TIPOCEYHY KOWTAHY TYCTHHY
MJTAOUX OCOBA, PAH CE O OCTEOINOPO3H.

MMpuenvxHO 10 NOCTO UENOKYMHE JbYACKE MOMYAALMJE
MMA OCTEOMNOPO3Y, A YEWRE CE JAB/BA KOJ MXEHA.
[TPOLIEHYJE CE OA JEAHA O YETWMPH JKEHE W JEJAH OJ OCAM
MYLIKAPALUA CTAPHJUX 04 50 rOAMHA UMA OCTEOMOPO3Y.
[TPETMOCTABI/bA CE A RE HAPEJHMX JELIEHHWJA OCTEOMOPO3A
MNPEACTAB/bATH CBE BERH MEAWUHUHCKH W JOPYWITBEHO -
EKOHOMCKH MPOBJIEM.

AKTYETHA MCTPAXKHMBAHA CY YCMEPEHA MPEMA CTBAPAMY
YC/TIOBA 3A TOCTH3ABE ONTHUMAJIHE KOWTAHE MACE KOJ
MIAOUX JbYAH, WIEHTUOUKOBARY  TEHETCKHX ®AKTOPA,
ONTHMH3HUPARY TEPAMHJE [TYKOKOPTUKOHWIUMA H
CHUHTETUCAHY OHUX KOJU HE YTHYY HA KOCT. BERMHA NEKOBA
KOJU CE OAHAC KOPWUCTE YTHMYE HA CMAMEME PA3IPAOME
KOCTH, A CAMO HEKHW MOCIMELWWYJY HEHO CTBAPAHSE. MHora
MCTPAXHBAKA CY YCMEPEHA W Y TMPABLUY PA3BOJA HOBHX
AHABOJIHKUX JIEKOBA 4 MPEBEHLHJE CEKYHOAPHE
OCTEOTIOPO3E.

K/IHHHKA 3A PEYMATOJIOIH)Y BMA

BojHM oOcCHrypaHMUM W UMBWAHA /aMUA Ca YNyToMm
u3adpaHor nekapa, npernese Mory 3akasaTth CBaKorT
pazHor gaHa og 07.30 go 15.00 yacosa.

LlmBrunHa nuua koja npernen odbaesmbajy Ha COMCTBEHH
3aXTeB MOTY Ja 3aKay npernej oj noHejnebka A0
yetBpTka 04 15.30 go 19.30 yacosa.
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Kako HacTaje octeonoposa?

MakcrmanHa KolwTaHa ryctuHa ce noctuxe usmehy
25. 1 30. roanHe XMBOTA. HakoH TOra KowTaHa maca
ce no 50. roauHe xuBOoTa cmamwyje 3a 0.5 pgo jepaH
nocto rogvwmwe. llocne meHonayse rydbutak moxe
u3HocuTM W Jo 10 nocto. HapouuTo je BenuKkM
rydutax y npsux net go 10 roauna meHonayse. Kog
ocoba crapujux on 70 roguvHa 3bor cnadujer
cTBapawa  BWMTamuHa [l Hactaje  CeHWnHa
octeonopo3a. HenpomMeH/bUBH HACNEAHH UYMHHUOLM
yTruy Ha 80 oacTo KowTaHe ryctuHe. OcTano 3aBucH
0/L YUHHUNALA HA KOJE MOXXEMO A3 YTHUEMO.

Koju cy To yHHHOUH?

HajBaxHWja je npaBuiHa HcxpaHa Kojom he ce
0Dbe3beanTH JOBOBAH YHOC KanuujyMa v BATaMHuHa [,
a BEOMa je Ba)XHa W CBaKoAHeBHA H3MuKa
aKTMBHOCT. Ha CMamemne KOWTaHEe Mace yTHuuy W
NyWemhe, MPEKOMEPHO KOH3YMHUpaHbE anKOXOMHHUX
nuha u kade.

Jla NH TO 3Ha4YH Ja ce OCTeonoposa MoOXxe
CNPEeYHTH?

[TpaBUAHOM HCXPAaHOM W PEAOBHUM BeEXDaHEM,
usderaBawem nylewa, ankoxonHux nuha v kade,
mnagu he omoryhutv aa wHX0BE KOCTH MOCTHUIHY
MAKCHMasHy, reHeTCku ogpeheHy KowwTaHy rycTHHy.
Jla nu Heke DoOnNeCcTH H NEKOBH MOTy H3a3BaTH
ocTteonoposy?

To mory 0dutu npe cBera odomewa wWTUTACTE M
napawTuMTacTUX xnes3ja, 3atuM donectu opraHa 3a
Bapewe,  PEYMATOMAHW  apTPUTMC M HEKe
Heyponcuxujatpujcke donectn. Op nekoBa Cy Ha
MPBOM MECTY TNYKOKOPTUKOWAM, a 3aTUM JIEKOBH
NPOTHUB LENPECHJE U EMUNENCH)E.

Kako ce npeno3Haje octeonoposa?

ObuuHOo Hema Teroda JOK Ce He AeCH NPEIOM KOCTH)y
KOJU MOXE HACTaTH W NMPHU yODHUYAJEHUM KHBOTHUM
aKTMBHOCTMMA. Hajuewhu cy npenomu npLubeHCKUX
Tena KMYMEHOT CTyba, BpaTa DyTHE KOCTH W KOCTHJY
noasakTULUE y NPEAENy Py4yHOr 3r10da, Koju mory
JOBECTH A0 TpajHE MHBANMAHOCTA W DUTHOr
yMamEeha KBaJUTETA XMBOTA. YaK jeaHa YETBPTHHA
0c0ba ymupe y NpBoj rOAWHH NOC/IE MPENOMA KyKa, a
Beh1Ha OCTanMx 3axTeBa AyroTpajHy 3APaBCTBEHY W
counjanHy nomoh. 3dor Tora je Ba)kHO Ha Bpeme
YTBPOWUTH CMAHEHE KOWTAaHE TyCTHHE. KiacHyHOM
paavorpacdHjom ce ocTeonoposa geTekTyje Tek Kajaa
je powno go rybutka 25-40 nocto kowTaHe mace.
HajnpeuusHuja METOAA MEPEHA KOLITAHE TYCTUHE j€
0CTeoAeH3uTOMeTpuja X  3pauuma  JBOCTpyKe
eHepruje, T13B. DEXA wu pedwunuumja Csetcke
34paBCTBEHE OpraHu3auMje ce OAHOCH Ha KOLWTAaHY
rYCTUHY MEPEHY OBOM METO/OM.

HeonxogHo je wucnutath v moryhe cekyHaapHe
Yy3pOKe 0CTeonopose. Mepemne KOLWTaHe TyCTUHE Ce
OBOM METOJOM PYTHHCKH BpLUK HA NYMDANHO) KHUMH
M KyKy, @ moryhe je ¥ Ha NOANAKTUUM, ALK Kao M
uenom Teny. Huje notpedHa nocedHa npunpema 3a
npernes. Tpeda HanoMeHyTM [a KOHTpacCTHA
CpeacTBa, Kao WTO je Dapujym, OMETajy nperneg
nymdanHe knume. Camo cHUMawe Tpaje OKO meT
MHWHYTA, a 403a 3payera je 3aHEMap/b1Ba.

Jla nv HMa H APYrHX AHjarHOCTHYKHX MeToaa?
Cee BuMwe je y ynotpedM  ynTpasByuyHa
octeogeHsutomeTtpuja. [lpegHocTt  ynTpasByuyHHUX
anapara je WTo Cy NPEHOCHBH W PENTAaTUBHO jePTUHH.
YnTpasByyHa OCTEOEH3UTOMETPHja J€ MO MpaBuiy
“CKpUHHUHT" MeToja, Maja Ce y BEJIMKOM TMPOLEHTY
Hanasu noknanajy. Y CBakom cayuyajy, 30or manor
opoja DEXA anapata Ha O0BMM nNpoOCTOpHMA
yATpa3ByyHa  OCTEOAEH3UTOMETpPMjA  YMHOrome
poduja Ha 3HAuajy, a A0OMjEHM Hanasu KowTaHe

ryCTHHE MOTYy C€ Yy TMOTNYyHOCTH
TEPANWjCKOM MpHUCTYyNy.

Kana paguTH 0CTEOa€H3HTOMETPHjY?
[Mpenopyka je pa ce oCTe0AEeH3UTOMETPHjA ypaau
XE€Hama cTapujum opa 65 roavHa, XeHama y
MEHOMAy3W KOje MMajy HajMame jesaH dakrop
pH3MKa 33 HAaCTaHAaK OCTEONOPO3€, CBAKO) XKEHH Ca
CMOHTAHWUM NPENOMOM KOCTH U 0CODamMa Koje cy ce
CMamMIE y BUCHHY 33 Hajmawe 2.5 um, ako je Ha
OCHOBY KNaCH4yHe pajuorpaduje nocTaBbeHa
CyMHa Ja Ce paju 0 OCTEONOpPO3M, Kao U ocodbama
KOje  JyXe  BpEME  Yy3UMajy  NlekoBe -
rMyKOKOPTHKOME.

llita pagHTH aKo ce yTBpAH ocTeonopo3a?
HeonxogHa je npoueHa pu3vka O npenoma M
oTnounwarwe Tepanuje. HajsaxkHuju dakTopu
pU3MKa 3a MNpenomM Ccy CTapocT, MpeTxojHe
(pakType, nylwewe, rMyKOKOPTUKOWAHA Tepanuja,
MOpOJMYHA aHaMHe3a 3a dpakTypy Kyka, HMCKa
TENeCHa TEXHHAa, MPEKOMEpPAH YHOC anKoxona,
pPEYMATOMIHHU apTPUTHUC, CEKYHJAPHA OCTEONOPO3a
¥ najosu. Jl0BO/bAaH YHOC KanlMjyma U BUTaMHuHa []
Y pesoBHa M3MUKA aKTUBHOCT Cy OCHOBA JIEYeHa.
JNleyewe Tpeda na je npunaroheHo nauujeHty, a
u3dop nekosa Tpeba npenycTuTH nekapy jep
Beh1HAa [JaHAWHHUX NEeKOoBa YTHUYE HA CMaewe
pasrpagwe KOCTM, A CamMO HEKM T[0jayaBajy
HaCTajake HOBE KOCTH.

Kako ce nparte edpekTH neuyemwa?

CBakyM nopacT KOWTAHE ryCcTHHE 3a MET A0 0Cam
MocTo cmamwyje pusuk oa dpaxkType 3a oko 50
nocto. Umajyhu y Buay edekte nekosa Koju cy
JaHAaC Ha pacnonarawky, Kao W TEXHHYKE
KapaKTEPUCTUKE OEH3UTOMETPA, KOWTAHY IYCTUHY
Tpeda KOHTPONMCATH HAKOH HajMake TOAUHY JaHa
Neyema.
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