JeceH onacHa no xenyagau

Tero6e y cTomaky 4ecTo nMajy Ce30HCKW KapakTep, Hapo4uTo y 0BO A00a Kafa NoYnHemMo
[1a JeAEMO MaCHY 1 Kanopujcky xpaHy, 3a4MtbeHa 1 3anpxeHa jena, Typwujy... Mehy HajsaxHujum
y3poLMmMa nojase racTpuTuca cy u xenukobakrepuja, CTPec, a CBe BULLE U TEKOBK

enypadHe terobe

cy jenaH oa Haj-

yewhux 3apas-

CTBEHUX TEWKO-

ha 360r kojux y
HOBMWje BpeMe NojeanHuUn Tpaxe
nekapcky nomoh. A pasnosu Hucy
camo ncxpana seh u 6onectm mo-
nepHor noba, npe cBera cTpecax
Ha4YMHa XU1BoTa. Benuku Henpu-
jatem xenyua v kpusal 3a 6one-
CTH Koje HacTajy 36or owTehersa
cny3Huue cy namehy ocranor u
nekosu. MpekomepHa ynotpeba
nekoea, npemMa HajHOBMWjUM MC-
Tpa)kMearMma, OAroBOPHa je 3a
65 povak 75 oacro Kpeapera U3
xenyua.

Mo peynma Hawer caroBOpHH-
Ka, racTpoeHTeponora ap 3opaHa
Munenkosuha ca KnuHuke 3a ra-
CTPOEHTEPONIOrvjy U XenaTonorujy
BMA Terobe y o6o/metrbuma xeny-
La 4ecTo MMajy Ce30HCKM Kapak-

e

Tep (jave cy y jeceH u y nponehe
). To je Hapo4YnTO BUTHO y HaWKUMm
ycnosvma, ¢ 063upom Ha npome-
HY Ha4YuHa ucxpaHe (ynotpeba
MacHe, Kanopujcke xpaHe, 3a4u-
HEHWUX , 3aNPXEHUX jena u Hapo-
YUTO 3UMHULE — KUCENWX U JbYTHUX
HaMvpHuua ).

Ce30HckM KapakTep Terobe ce
objawrasa NPOMEHOM AHEBHO-
HORHOr pUTMa (YUMe ce merajy
W YCNOBKW Ny4yera KucennHe m
paBHOTEXeE), NPOMEHOM aTMocC-
depckor nputucka, ctatwnma
NPONOHTMpPaHOr cTpeca y 0BUM
nepuvogMmMa ca nocneanqyHom
NPOMEHOM CTarba ayTOHOMHOT
HepBHOr cuctema. Takohe, koa
u3BecHor 6poja nauwjeHara Te-
ro6e mory 6uTi uspaxceHuje Hohy
(cmareHa cekpeumja KucenuHe,
CMarbeHa MOTopuKa 3uaa Xeny-
ua, nexxehu nonoxaj - ycnopasa-
e Bapetba ).

MNpobnemu ca xenyuem, Kako
objawrasajy nekapu, o6u4Ho
HacTajy 36or nopemehaja pas-
HoTexe uameRy ynore Kojy uma
CNy3HUUA Xenyua u KonuiuHe
M3NYyYeHUX XenyaayHux COKoBa.
Mocneaunua je 6onect 3saHa ropy-
wwuua, ogHocHo 6on y Tpbyxy, oce-
haj TexuHe y xenyuy, HaayTocT,
noapuruBatbe UNKM MyYHWHa. AKo
Ce CMeTHe He NleYe Ha npaBunax
Ha4vH, npobnemu ce mory nojava-
T 10 BPNO 036UIbHUX BonecTu.

Be3bpoj paznora mory noBecTu
no 6onoea y xenyuy, a MmeRy ru-
Ma Cy WM ankoxon v kada ako ce
nuje y npetepaHumM KonuyuHama.
[p 3opaH Munexkosuh noce6Ho
WCTWUYe Tako3BaHy xennkobakre-
pujy, Koja Mmoxe aa byae y3pok
KpBapetba y xenyuy. OHa cnaga
y HajBaxHuje pakTope pa3soja
6onectu xenyua.

- lacTpuTnC M3a3BaH XeNuKo-
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bakTepujom Hajyewhu je obnuk
opraHcke aucnencuje, 0AHOCHO
npobnema ca Bapewem, a Noa-
pa3ymeBa 3ana/bere Cny3Huue
Xenyua y3poKkoBaHO UHeKuUuU-
jom. Cmatpa ce pa je nonoBuHa
4YoBeYaHCTBa MHPULMPAHO OBOM
GakTepujom (Benuku 6poj /byau
HemMa HUKaKBe CUMNTOME), a UH-
umaeHua je seha y 3emmama ca
HUCKUM CTaHAapAOM U XWUTWjeH-
CKWM YCI0BMMa, Kao 1 y CTapwjoj
XWBOTHOj no6u. MnasHe Terobe
KOje uMajy naumjeHtu cy 6ony
npeaeny xenyua, Koju je Hajye-
whe y Buay TUWTaa, Xapetba,
noHekap Tyn, y3 My4YHWHY, no-
spaharse, Hagumarbe, NnoHekan
nopemehaj npaxmwera ctonvue,
ocnabmeH anetut — objawrasa
Ap Munexkosuh.

C 0631MpoOM Ha CNUYHOCT Te-
roba n cumnToma, NPBM Kopak y

pasnukoBarby dyHKkuMoHanHe on P b )



OpraHcke aucnencuje je notepaa
WM UCKIbYYerbe MHdekumje ca xe-
nukobakrepujom. Y cnyyajy no-
TBpAe, CNPOBOAM CE cneundryHo
neyerse (npumeHa aHTMbMoTUKa n
MHXWBKMTOpPa NPOTOHCKE Nymne ),
ay Apyrom cnyyajy ce cnpoBoau
CUMNTOMATCKa Tepanuja, kaxxe ap
3opaH Munexkosuh.

Cnucak nekoea Koju Mory aa
olwTeTe CAY3HWULY roprer aena
AMrecTUBHOr TpakTa je BenuKwm,
noyYyes of auetucan-canuuunHe
K1CenMHe (acnupuHa), Npeko He-
CTEPOUAHUX aHTUMHPNAMATOPHMX
Nnekosa (nekosu npotus 6onosa u
3anasberba), Tepanuje NpoT1B 3rpy-
LaBara Kpeu, HOBUX reHepaumja
aHTMaenpecwBea, KOpPTUKOCTe-
pouaa (CUHTeTUYKU Npon3Be-
[feHunx xopmowa). flekosw cy aa-
Hac Takohe mehy HajBaxXHUjUM
y3pouuma KpBaperba 13 Xxenyua.
HanpaemeHo je u unyctpatmeHo
nopehetbe yMpauX o4 Kpsaperba y
XKenyuy na ce AoWno Ao 3aK/byqKa
Aa noajeaHak 6poj /byau roaulbe
noruHe y caobpahajHum Hecpeha-
Ma 1 ympe 360r KpBapeta u3assa-
HUX nekoeuma. Mowro je MopTanu-
TEeT KOA KpBapera A0CTa BUCOK,
npoce4yHo oko 14 oacto, cBake
roguHe y Cpbujv oa ose Gonectu
ympe 750 ao 1.000 nyan.

MocebHo cy onacHu Tako3saHu
HECTeponaHKU aHTUMHpNamaTop-
HW NNEKOBMU, jep NpekomMepHa yno-
Tpeba baw ose rpyne nekosa, U
KOMBUHOBaE ca ankoxosoMm, u
acnupuMHOM MOXe N1ako A0BECTU
[0 KpBaperba Xenyua.

360r HeXerseHux AejcTasa neko-
8a, NocebHo aueTMcan-canuumnHe
KWCcenvHe, HajBaxHuja cTeap Kof

nauujeHara Koju ux yaumajy jecre
Aa 0ApeanMOo OHe Koju cy noa noja-
“YaHWM PU3MKOM 3a KpBapete. Hou-
Ma Tpeba AaTv racTponpoTEKTUBHY
Tepanujy (naHconpa3son, omenpa-
3071, NaHTONpason, ecomenpason),
Koja ce y 6oratujum 3emmama seh
Ay>xXe BpemMe KOp1CTU.
[acTponpoTekTMBHUM Nekosu-
Ma cMatbyje ce BepoBatHoha kpBea-
petba Ha jeaHy TpefuHy, WTo 3Ha-
4u aa 6uy Cpbuju 500 swyamn maree

ymupano 36or no-
cneavua Kpeapera U3 Xeny-
ua, wro 6v 6uo orpomaH ycnex y
O4yBakby fbyACKUX XKUBOTA.
Hajsuwe je unak 4o nauujeHa-
Ta Kaja ce paau o 3alTUTH jep
JEAMHO OHKM MOTY IOHETW OANYKY,
CBaKo noHaocob, Aa ce He Uana-
XKe NnpeTepaHoM pU3nKy 1 aa He
KOpUCTK nekose onako. [la 6u ce
NOCTUrNA TakBa CBECT KOA Jbyau,
BaXKHa je eyKauuja 1 CTanHo yka-
3MBakbE Ha WTeTHe nocneauue.
OcHoBHa npasuna cy Aa naumjen-
TU HE y3umajy caMu NeKoBe U aa
Ce yBeK f0orosapajy ca nekapom.
MNpumepa paau, ykasyjy ctpyy-
thalu, 0L OrPOMHE je BaXKHOCTH
Aa ako nauujeHT y3uma nekose
npoTus 60n108Ba, TO YUHN Hajkpa-

he moryhe v y3 Hajmatbe no3e ko-
je nenyjy.

- Tpebano 6u Harnacutu aa je,
OCUM crieunpuyHOr neyera onu-
caHux obosersa, BpNo 6UTHa U
NpUMeHa afeKBaTHOr pexuma
UCXpaHe U XWMBOTHUX HaBMKa.
Kon oBux obosbetba HeonxoaHa je

ynotpe6a Marbux 1 Yelwhix o6po--

Ka (NeT A0 WecT y ToKy AaHa) y3
usberasarbe 06poka y Be4YepHIM
caTiMa 1 npea cnasare, Kao u
cenexuuja Ha-
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mupHuua. Tpeba usberasatu 3a-
YUHEHY, MacHy XpaHy, rasupaHa
nuha, ankoxon, kady, nperepaHo
Bpyhe uan xnagHe HamupHuLe,
AWM/bEHE HamupHuUe, Behr yHOC
CnaTkula, KUCenux HaMMpHULA.
Ose HamupHWUe, ca jeaHe cTpaHe,
CTUMYNKLLY CeKPeLMjy KUcenuHe,
a ca apyre, cnopuje v Texe Ce Ba-
pe. Mpenopy4yje ce yHoc Boha, no-
spha, xxuTapuua, 6apeHux Hammp-
HULA, TaKO3BaHWX MpLUaBUX Meca
(nunetuna, puba..), npumeHa 6na-
rux 4ajesa (kamunuua, hymbup),
afeksaTaH yHOC BOJe, npekus
nywera 1 yHoca ankoxona — Ha-
rnawasa ap Munexkosuh.

Y CBaKOAHeBHOj KNIMHUYKO] Npak-
cv Hajeehwn 6poj naumjeHaTa ce
obpaTu racTpoeHTeponory y ckno-
ny Teroba no TMny GyHKUMOHaNHe
aucnencuje (Ha4ymH XnBeoTa, eBo-
NYTUBHW MOMEHTH, NPOIOHIUPaH
CTpec, HeafiekBaTHa MCXpaHa...).
[Op MuneHkoswh noce6HO Harna-
Wwaga aa nauujeHTa tpeba ynyTuri
racTpoeHTeponory y cny4ajy u3o-
CTaHka Tepanujckor egekTa, Cym-
H€ Ha NoCTojare NPUAPYXEHNX
6onecTu ca 3axBaToM AMreCTUBHOT
TPaKTa, a8 HAPOYMUTO Y CNy4ajeBuMa

nojase Tako3gaHor cMMnToMa

anapma. OHu nogpasymesajy no-

ropwasajyhe 6onose, y4ecra-

no nospaharbe, NporpecuBsHm,

6p3 rybuTak TenecHe TexmHe,

3HaKe KpBapera U3 AUrecTMBHOr
TpaKkTa, aHemujy...

MpBK 1 HajBaXHUjKU CUMMNTOM
KpBapera 13 xenyua Je kaTpas,
LpHa 1 peTka cTonuua. Yum ce To
Aecu, N3 UCTUX CTona nauujeHT
Mopa pa ope y Hajbauxy 6on-
Huuy, 6e3 yekatba, jep je Bpeme
pearoBarba y 0BUM Cnyyajesuma
BeoMa BaxxHo. Minak He Tpeba Hu
NpaBuTK NaHKKy, jep ce No aaHa-
WHWUM NpenopykamMa, nopemehaj
Baperba (aucnencuja) aujarHocTu-
KYj€ ¥ neYn Ha HUBOY NpUMapHe
3ApaBCTBEHE 3alTUTE KOA 13a-
6paHor nekapa. Mpu Tome Tpeba
noce6HO BOAMTM padyHa Aa je
0CWM efyKaumje BaXHo 1 cnpo-
Bohere NpeseHTMBHMX Mepa 3a-
WTUTE CNy3HWLE Xenyua, noceb-
HO KOA NauuvjeHara Koju mopajy
KOHTWHYWPaHO Aa KOPHUCTE NeKo-
Be KOju NpeacTaB/bajy pusnk 3a
owTeherba xenyua.
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