CUHTETWUSKE IPOTE

bopba ca paHawmwbum
NCUXO0AKTUBHUM
cyncraHuama

Texxa of OHe npe
ABajeceTak rogmHa
Kaaa cy kopuwhexn
OnujaTn Kao WTo cy
XEPOUH, KOKauH nnu
amdeTamuH, jep ce
CUHTETUYKKN ONKnjaTu
TewWwko oTKpuBajy

pXWLWTE Apora HUKaaa Huje buno Tako an-
HaMu4Ho. [lpora je Bpno A0CTynHa Ny CBETY
1y pervoHy. Pa3eujajy ce HoBe Npon3soaHe
TexHuke. Ha TpXULWTy Cy BUCOKOA03MPaHU
1 komMbuHOBaHK nNpenapaTu, a UCTOBpE-
MeHa ynoTtpeba Buwe apora je YecTta nojasa. Hose
NCUXO0AKTUBHE CYNCTaHLUE YMHE CUTyaumjy 3HaTHO

Hoeu naprxomuuu
mehy maaguma

KOMNNWKOBaHWjOM. MaKo Cy ce Ha TPXWLITY NojaBu-
ne Tek npe Hekux 15-ak roguHa, NocTajy cBe 3Ha-
YajHWj1 U3a30B KaKo 3a jaBHO 3ApPaBCTBO, TAKO U 3a
Apyre cexTope, yk/by4yjyhu 3akoHoaascTeo. O HOBUM
NCUX0AKTUBHWAM CyncTaHuama pasrosapanu CMO Ca
npodecopom ap Cnasuuom By4nHuh, HauenHukom
HauuoHanHor ueHTpa 3a KOHTpony Tpoeara BMA.

®oro M. Nasnoeuh



Koje cy To HOBe NCUX0aKTUBHE CYNCTaH-
L] ue?

To cy ,HOBM HAPKOTULM MW NCUXOTPOMHMK NEKO-
BM" KOjU HUCY KOHTpoNucaHu KonseHuujama YH, anu
MOry npeacTae/baT¥ ONAcHOCT No 3apassbe. Mna-
cupaHe cy Kao neranHa u 6esbeaHa antepHaTuea
NCUX0aKTUBHUM KOHTPONUCAHUM CYncTaHuama, a
no3sHare cy Kao ,feranHe apore”, ,CUHTETUYKE APO-
re", .6ubHe nunyne 3a 3abasy”, ,Conu 3a Kynare”,
L,NpuxparuBayu 6umaka”, ,0cBeXMBa4M Basayxa”,
,EKCMepUMeHTanHe cyncraHue”, ,AMjeTeTcku cynne-
MEHTK", ,NeKoBU-aHanreTUUKn” YecTo ca 03HakoMm
+HUCY 3a myacky ynotpeby”. bpoj oBUX cyncTaHuu
je kpajem 2017. roauHe usHocuo suwe oa 670, To
3Ha4yyM W Aa je Ha TPXMULLTY Ha Xu/baje npenapara
pasnuyuTor cactasa. [ojasu ce Makap jeaHa HoBa
cyncraHua HeaesbHo. MocToju Benvka xemujcka pa-
3HOBpPCHOCT. YecTe ce mera cacTas npenapara, a
Benuku npobnem je aetekumju, jep ce He Mory oT-
KpuTH yobuyajHum aHanuTuykum metonama. Camo
neset pedpepeHTHUX nabopatopuja y EBponu moxe
6e3 npobnema aa oTKpuje NPUCYCTBO OBUX CyNCTaH-
UM Y KPBU U YPUHY.

Kako oBe cyncraHue aenyjy Ha opraHu-
s3am?

OnacHocTu no 3apaeme cy 6pojHe U oaHoce
Ce Ha aKyTHa npefo3vparba, KoMnaukaumje, Xpo-
HUYHE edekTe, 3aBUCHOCT U TonepaHuujy, 6pojHe
MEHTanHe, COMaTcke v apyre nopemehaje, kao 1
NOTEeHUMjanHOo CMPTHM MCXOA. AKYTHU edekTu cy
pa3nuYuTH, jep 3aBuce U oA A03e, BPCTe CyncTaH-
ue U onwTter GU3MHKOr U NCUXUYKOT CTarba ocobe
Koja ux kopuctu. CUHTETMYKE Apore Cy onacHe u
3aTo WTo ocoba HUKaAa 3anpaBo He 3Ha Kojy xe-
MUKanujy, y Kojoj 003U U y K0joj KoMbUHaumju ca

Kpujy ce usa
pasHuX umeHa:
»eranHe gpore”,
+~CUHTETUYKE
apore”, ,6ubHe
nunyne 3a 3abasy”,
»,CONN 3a Kynawe”,
,NIpUXparmBayu
6umaka”,
»OCBEXMNBa4K
Basayxa”,

»EKCNEePUMEeHTaNnHe

cyncraHue”,
»ONjEeTEeTCKM
CynnemMeHTn”,
»JIEKOBU-
adanretuun”

FOANLLKHE 4.500 MALIWJEHATA Y LEEHTPY 3A TPOBAE BMA

tecrrsssrssssstssssssnsasnnn

HaumoHanHu LeHTap 3a KOHTPONy TpoBatba BojHoOMeaMLMHCKe akaaemuie je jeamHa pe-
¢epeHTHa ycTaHoBa y Cpbuju 3a NpeBeHLM)Y, AMjarHOCTUKY U leYerbe akyTHUX TPOBakbA.
OBpe ce NpoceyHo roautibe MeAUUMHCKN 36puHe Npeko 4.500 nauujeHara, o4 Tora
namehy 350 u 450 cturHe Ao nekapa nocne kopuwherba NCUX0aKTUBHNX CyncTaHum.
¥ NpoTeKNNX HEKONMKO roavHa neyeHo je Buwe oa 60 naumjerara kojuma Cy 3apasie
M KWUBOT Yrpo3nni CUHTETUYKM KaHabuoHonam — kaxe npod. ap Cnasuua ByunHuh.
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LAPYrMM NCUXOAKTUBHUM CyncTaHuama je yHena.
Kako ce paau o cyncraHuama Koje cy xeMujcku
pa3HOBpPCHE, HEA0BO/LHO UCNUTaHE, edeKTH ce He
MOry NpeaBuaeTy, a AYropoyHU epeKTH Cy y BENUKO)
MEpW HENO3HaTH.

Koje npomene y opraHusmy usasusajy Hoee
sapore?

CHUHTETUYKM CTUMYNaHCK W3a3WBajy: XanyLuHa-
uMje, arpecMBHO U CyMLMAANHO NOHalakbe, Kap-
AnoBackynapHe nopemehaje, ncuxo3y, Hecavuuy,
rpyeBe, rybUTaK KOHTpONe Haj CUCTEMOM OpraHa
3a KpeTawe, HeMoryRHOCT jacHOr pa3MulL/batba,
€KCTPEeMHO NoBULeHy Temnepatypy. Mocne ayro-
TpajHor kopuwhersa fonasu Ao Aenpecuje, owTe-
hetba mMo3ra, 6ybpera, jeTpe. N3a3uBajy 3aBUCHOCT
W TONepaHuujy.

Koje cy cyncranue HajonacHuje?

o CuHTETMYKM ONrounau cy mehy HajonacHu-
JWM cyncTaHuama, a KoA npeao3vparka A0BOAE A0
nopemehaja csectu u kome, Ao npobnema ca au-
carbem, na u Ao cmptu. Mocne yaumarba CUHTETUY-
KuX kaHabuHomuaa jasmajy ce Myka v nospahatse,
xanyuvHauuje, kapanosackynapHu nopemehaju,
napaHoja v Ncuxosa Koja Tpaje u A0 NeT MeCeum.
3abenexenu cy v cny4ajesu nHpapkTa Mo3ra ucp-
ua, 6ybpexHe cnabocTtu, Kao U KpBapere Kao jeaaH
01 HOBMX 3HaKoBa 360r noaaBarba OTPOBA 3a NALO-
Be y npenapare. [lyrotpajHo kopuwhere npaheHo
je nopemehajem naxe, KOHUEHTpauuje, namhersa
1 MOTOpPHUM nopemehajuma.

Kako je moryhe aa cy npexparusaym bumna-
#Ka, CONN 3a Kynatbe, AUjeTeTCKU cynnemeH-

T4 - apora?
HoBe ncuxoakTuBHE cyncTaHue ce Nnpoaajy noa
NaXHUM HameHama, anu HUX0BW KOPUCHALKM 3Hajy

. Aace paau o aporu. Hekapa ce yak npoaajy kao na-

XHE UneranHe Apore, Kao WTOo Cy XepOUH, KOKauH,
ekcTasun v 6eH30aMa3envHu.

Ko ux npoussoam u kako ce aucTpubympajy,
ere ce Mory Kynutu?

Hose ncuxoakTueHe cyncraHue ce npoussoae
y Kunn. Kako cy aHaTHO Behe jaunHe oa KOHTpO-
NUCaHuX, Kpujymyapetse je nakuwe, jep je 40Bo/bHa
Mana Konu4ymHa (OA]EAHOI‘ KWnorpamMa cupoBe cyn-
craHue nobuja ce Ha xupage npenapara 3a Koje je
L0BO/LHO Camo Nap MUAUrpama). 3aTum ce waswy y
Espony rae ce npepahyjy y npenapare, nakyjy v npo-
najy. Nopen wHTepHeTcke npopaaje (,Mpa4Ha mpe-
Xa", ,NoBpWUHCKa Mpexa”, ApyLWTBEHE Mpexe),
W KnacuyHe auctpubyuuje nytem aunepa, obuyHo
ce HabaB/majy y CneunjanM3oBaHnm npoaajHumM mMe-
CTUMa, a y Haloj 3eM/by Cy Npe Tpu roauHe 6une
AOCTyNHe W Ha Tpadukama. Kako je To goseno Ao
nopacra 6poja nauvjeHaTa y HaumoHanHoM ueHTpy
3a KOHTposy TpoBatba BMA (rux Tpuaecet 3a camo
Meceu AaHa), 3ajeaHu4Kum pagom MuHucTapcTea
3apassba U MYTl-a, Benuku 6poj oBux cyncTaHum

je 3abpatbeH.

Kako enektpoHcka uvrapera moxe 6utu
e OnacHa apora 1 Aa i M1 To 3Hamo?
BpojHu cy HauuHK kopuwhetba 0BMX Apora, Mory
ce nuTK Kao Tabnete, kancyne, ylumpkasaTy, nyLun-
TH, KOPUCTUTU UHTPABEHCKM, KA0 Kanu Unu cnpej.
MocebHo cy onacHK CNPejoBu Ca CUHTETUYKUM ONK-
ouauma koju cy Beh nosesaHu ca senukum Gpojem
TEWKunX TpoBarba. Takohe mory 6UTH NpUCYTHE K Y
TEYHOCTUMA 3a eIeKTPOHCKE LuMrapeTe, anu ce Taaa
Habassbajy ca jaCHOM HamepoMm 1 Ha nocebHo oape-
heHun mecTuma.



Kny60BK 1 XypKe BULLE HUCY jeAMHa MecTa rae ce Habasrba apora

Ja nu cy wkoncka geua sawtuhexa?

e WcKycTBO KOje CMO MManu ca 0BUM Cyn-
CTaHuaMa 13 Knace CUHTeTUYKNX KaHabuHouaa no-
Ka3yje Aa cy v wkoncka aeua 6una uusbHa rpyna, a
mehy naunjeHTUMa Koju Cy MeAULMHCKKU 36puHyTK
y HaumonanHom ueHTpy 6uno je mnaaux oa 15 po
25 roguHa.

Mo Kojoj npouenypw ce Hose apore 3abpa-
o hbYjy?

Mpempaa 3a cana HUcy obyxsaheHe KOHBEHUMjama
YH, spno 6p30 no NpoueHn pu3unka oOHe ce cTas/bajy
Ha HaLMOHaNHE NUCTE NCUX0aKTUBHUX KOHTpPONUCa-
HWX CyNCTaHLM, Y¥Me nocTajy 3abparbeHe n noanexy
MCTOj NpoLeaypu Kao W KOHTPO/IMCaHE.

1 Ko cy KOpUCHULM CUHTETUYKKX apora y
scBety?

PaHuje cy To 6unu Hajyewhe mnaav oa 15 no 24
roauHe, nocetuoum knybosa n 3abaea, anu ux y3u-
Majy 1 cTapuje 3aBUcHe ocobe Koje NCTOBpPEMEHO
KOpWCTE BULLE BPCTa ApOra, TakO3BaHKU NONUTOKCH-
KOMaHM 1 NCUXOHAYTH KOjU KOPKUCTE XanyuMHOreHe.
CuHTeTHYKM KaHabMHOMAK, KaKo NOKa3yjy UCKYCTBa
cyceaHWx 3emarna, Mory Aa ce Habaee y kapuhuma,
Ha YNWLK, @ KOPUCHULM Cy cBe Yewhe yyeHuum. Y
EBponu cy Ty u MapruHanusoBaHe CynkynTtype v 3a-
TBOPCKa Nonynauuja, WTo KOA Hac joww Huje cnyyaj.

Lparomyb CteBaHoBuh
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HoB1m 3aKOHOM O KOHTPOAIMCAHWM NCUX0AKTMBHWM CyncTaduama u Cpbuja yye- -
CTBYje y eBpONnCKOj Mpexu pa3meHe nHdopmaumja U KOHTPONK pU3unKa of nojase @
HOBUX Apora. MMHUCTApCTBO 3apaB/ba je 0 NoYeTKa roauHe, y capaatu ca Espon-
CKMM LEHTPOM 3@ MOHMTOPWHI Apora U 3aBUCHOCTK oA aApora u MehyHapoaHnm
6UpoOM 3a KOHTPONY HapKOTKUKa, 3abpaHUno ABaaeceT HOBUX NCUXOAKTUBHUX
CyncTaHum.

Tokom 2017. u3 eBponckor cuctema nocnato je 10 ynosopeta u 9 npoueHa pu-
3uka. OBe roauvHe je Taj 6poj aBocTpyko Behu, WTO yka3yje Ha To Aa ce npobnem
nojaee HoBUx apora ysehaga, na je 3aTo BaXHO Aa pa3meHa uHdopmauuja byne
wro 6pxa, aa 6u ce jaBHocT obaBecTna 0 CBaKOj HOBOj ONACHOCTK W KakKo bu ce
pearoBano npe CMpTHUX UCXOAA.
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