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YBOJ/IHA PEY

Bomnun knmHMYKe mpakce Tpeba ga yHampene KBAJIUTET 3[pPABCTBEHE 3aLITUTE, JONPHHECY
yHarpelemy CBUX JMjarHOCTUYKUX U TEOPHJCKUX Mpolieca y MEAULUHE KPO3 MOO0JbIIAKE IaHCe
nanyjeHara Ja o3[paBe M PexaOWIuTH]y ce Ha Hajoosbu Moryhum HaumH. Bogwuwm mpeacTBibajy
npenopyke o oAronapajyhem TpermaHny u He3H, 0a3upaHuM Ha Haj00Jb0] mocTojehoj mpakcu. Mako
NOMaKy 37pPaBCTBEHHM paJHUIMMA y 00aBbamy IOCIA, HE MOTY IPEICTaBJbaTH 3aMEHY HHXOBUX
3Hamba, MPO(HECHOHAITHUX CIOCOOHOCTH M MHAWBUYAIHOT PUCTYIA MallijeHTUMA.

MunucrapceTBo 31paBiba Penyonuke Cpouje je nperno3Hano 3Hauaj IpuMeHe BOAWYa MPU JAHjarHO3U
W JIeUYeHYy TmMalyjeHara, Oa3upaHUX Ha HajaJeKBaTHUJUM IpUMEpPHMa H3 TEOpHje W TIPaKCe H
oopmuiio PenyOnuuky cTpyuyHy KOMHCY]Y 3a U3paly W UMILIeMeHTanyjy HannonamHux Boguua
nobpe KIMHMYKE Tpakce. Y OkBupy mpojekta “Ilpyxkame yHampeheHHX yciayra Ha JIOKQTHOM
HOBOY-DILS* y Toky 2013. rogune uzpaleHo je TpuHaect, a y OKBHpY IpojeKTa ,, Y Hanpeheme paaa
ciyx0e 3a 3IpaBCTBEHY 3alITUTY JK€Ha y O0OJAacTH 3allTUTE pPENpOAYKTHBHOT 3/paBjba H
iaHupamwa mnoponune” uspahen je jeman, Hamuwonamnu Boauy, Koju Tpeba ga TMoOCIyxe
3paBCTBEHHM PAIHUIMIMA Ka0 OJIAKIINIA Y FEUXOBOM CBAKOJHEBHOM Pajy.

VYBepeHa caM Ja Cy BOJIMYHM 3HA4YajaH IMyTOKa3 Yy JICUCHhY U HE3W MallfjeHara, 1a he OuTa KOpuCcHH 3a
JlaJbU Pa3BOj M U3jeHAaYaBabE CTAaHAAp/Aa, eAyKalnjy 34paBCTBEHUX pajaHuka. CurypHa cam aa he
BOAMYM HMMaTH yTHIdja W Ha MOOOJpIIake KOMYHHKanuje u3Mely 3ApaBCTBEHUX pagHUKA M
nanMjeHTa, Ja he uxX cTpydHa jaBHOCT NpPOYYMTH W NpPUMEHHBATH, a Ja he KOpPHUCHUIMMA
3IPAaBCTBEHUX YCJIyra W IIKWPO] jaBHOCTH Noauhu HUBO MHGOPMHCAHOCTH 3a ojapeheHe obiactu y
3/IpaBCTBY.

3axBajbyjeM CBUM KoJleramMa KOjU Cy YJIOXKWIM TPyA M OWiIM aHT@XOBaHU HAa U3paad BOJHMYA, a
MOoCeOHY 3axXxBaJHOCT >kenuM Jna wu3pazuMm mpod np Hanmexnaum Yosuukomh IllTeprmh kao
[Ipencennuky PemyOnuuke cTpydHe KOMHUCHje KOja je KOOpIMHHUpana KOMIUIETAH pajy CBUX
YKJbYUEHUX, Ka0 U PykoBoaronMMa pagHux rpymna 3a nojeaune odmactu: nmpod ap Exxu Credanos,
npod nap Jenenu [pynosuh, np Cnasky JankoBuhy, npod ap Hymmiu Jleunh Tomescku, nom ap
Wpany ITanubpky, npod ap Mapuju Mutuh Munukuh, npod np Becan bymbammpesuh, npod ap
Bnagumupy Ilaxuny, npod np Hemamwu JlamjanoBy, mpo¢d ap bpanucnaBu I'mumuh, mom ap
Bnanany Bykuesuhy, np Usunm Mnanenosuhy, npod np boxu Tp6ojeBuhy u ap.cu.men Katapuau
Cenneuxu.

MunwucTap 3/1paBiba

[Ipod. np CnaBuna Bykuh JlejanoBuh



YBOJHA PEY YPEJJHUKA

Hanuonanau Boau4m 3a JUJarHOCTHUKY M Jie4ewme oJpeheHnx OoiecTH 3acHUBAjy ce€ Ha
MPUHIMITIMA J00pe KIMHUYKE MpaKce U Ha MEIUIIMHU 3aCHOBAHO] Ha JI0Ka3UMa IITO U MPEICTaBIba
OCHOBHHM moctynar. Ha Taj HaumH ce omoryhaBa ¢opMupame jeJUHCTBEHOT IWjarHOCTHYKOT M
TepanujcKkor mnpuctyna OonecHuumMma mupom CpOuje, obOe3behyje ce paBHONPABHOCT CBAKOT
OoJiecHHMKa, OJJHOCHO MOTYhHOCT N1a J00Mje MCTU TpeTMaH 0e3 003upa J1a M ce JIeYH y MambeM
3/IpaBCTBEHOM IICHTPY, HJIU Y 3]PaBCTBEHO] YCTAHOBH TEPLIMjEPHOT HUBOA 3AIITHUTE.

OcuMm TOTa, y Ccajalimko] MPerIaBJbeHOCTH OpOojHUM WHQOpMaljama, JeKapy-pakTudapy 4ecTo
npezcTaBba MpobieM fa u3adepe npaBo peliewne, Te BOAWY Tpeda J1a IpyKU CUTYPHOCT IMPaBUIIHOT
n300pa 1 HajaJIeKBaTHU]jET TTOCTYIKA y JaTUM OKOJTHOCTUMA.

KoHauyHo, HaIIMOHATHA BOJAWYH TIPECTaBJhajy BUJ KOHTUHYHpPAHE MEIUIIMHCKE eAyKallhje Koja ce
o0aBJpa KpO3 MPoIIeC MMITIEMEHTAIIH]E JIeKapuMa ca CBa TPU HUBOA 3[JPaBCTBEHE 3aIITHTE.

Hauuonanuu Boanum 100pe KIMHUYKE MpaKce IMPeJCTaBibajy A0 PaJHUX Ipyla U pelieH3eHaTa,
caTaBJbeHUX O] HAjeMHHEHTHHjUX Jaomahux ekcrepara 3a TOjeAMHE MEIUIUHCKE O0JIacTH,
HOMUHOBAaHUX O] cTpaHe PenyOinuke cTpydyHe KOMHCHje 3a HU3paaly U HMMIUIEMEHTALU]y
Hanmonannux Boauya 1o0pe kKInHUUKE pakce MunHncTapeTBa 3apaBiba Cpouje. OCHOBHHU 3aJaTak
pamHuUX Tpyma OWO je Ja YyjeauHe CBOjy CTPYYHOCT, IMOJaTKe A0O0HjeHE MPETPAKUBAHEM
HajcaBpeMEeHH]e JIUTepaType U Jia CBE TO ycarjlace ca COIMOEKOHOMCKOM cTBapHoihy y Cpouju u
HAIllUM 37paBCTBEHUM CHCTEMOM, ILITO CBAKAKO HHje OMO JIaK 3aJaTax.

OBakBu THNOBM HanumoHanHux BoOpauya A00pe KIMHUYKE Ipakce Beh MocToje y MHOTUM
pasBujenum 3emibama (HIp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excneptu cy umanu Ha pacnonaramy Bonuu 3a uspany Haunmonamnux Bomuua no0pe
KJIMHUYKE MPAKCEe KOJU UM je a0 OCHOBHE CMEpPHHUIE O HAa4MHY NPUKYIUbakha U aHAIN3Upamka
JUTEpaType, Mucama BOANYA U TOCeOHO, IpaJaliijyi HUBOA JI0Ka3a U CTEIeHa MpenopykKa.

Hajzan, Hanmonanuu Boanun nqo0pe KIMHUYKE Mpakce HeMajy o0aBe3yjyhu kapakTep; Ha CaBeCTH
CBaKor' JieKapa je Ja y JIe4ely CBOI OOJECHHKAa NPUMEHH OHO INTO TPEHYTHO BAXH Kao
Haje(pUKAaCHU]HM TUjarHOCTUYKY U TEPAIH]CKH MMPUHIIUTI Y CBETY.

[Ipenacennnk PemyOnmnuke cTpydHe KOMUCH]E
3a U3pajly U UMILICMEHTAIIH]Y

BOJIMYA T0OpE KIIMHUYKE MPaKCe

Ilpog.op Haoeoscoa Yosuurxosuh [LImepruh



HHUBOU JTOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

HuBo 10ka3a A: 10Ka3u U3 MeTa-aHaIn3a MYJITHIICHTPHYHKX, T00PO IN3ajHUPaHUX
KOHTPOJIMCAHUX CTy,Z[I/Ija. PaH,Z[OMI/ISOBaHe CTy,Z[I/Ije Ca HUCKUM JIaX)KHO ITIO3UTUBHUM U HUCKUM
JIQ)KHO HETATUBHHM TpelikamMa (BUCOKa MOy3AaHOCT CTYAH]a)

Hugo noka3za b: nokasu u3 HajMame jeiHe 700pO THU3ajHUpaHE SKCIIEPUMEHTATHE CTY/IH]e.
Pangomu3oBaHe CTyanje ca BUCOKO JIAXKHO IO3UTUHUM WJIM HETaTUBHUM IpelikaMa (HUCKa
MOY3/aHOCT CTY/H]E)

HuBo nokasa LI koHCeH3yc ekcriepara

JKII (100pa KJIMHIUYKA MPAKCA):HUBO JJOKa3a j€ 3aCHOBAH HAa HEKOHTPOJIUCAHUM CTY/IH]aM HIIH
Ha UCKYCTBY €KcIiepara KOju Cy Y4eCTBOBAJIM WM YUECTBY]Y Y U3PaIH €BPOIICKUX/CBETCKUX
BOJMYA

Crenen npenopyke I : mocroje nokasu aa je oapehena mporenypa uiv Tepamnuja ynorpedpuBa
WA KOPUCHA

Crenen npenopyke II : cTama rae cy MullJbewha U JOKa3U CYIPOTCTABILEHU
Crenen npenopyke 11a : mpoiieHa craBoBa/10Ka3a je y KOPUCT yHOTpeOJbUBOCTH

Crenen npenopyke Il b: mpuMemHBOCT je Mambe JOKYMEHTOBAaHA HAa OCHOBY JIOKa3a

Crenen npenopyke III : Crama 3a K0ja TOCTOj€ TOKA3HW WJIM TEHEPATHO ClIarame Ja mpoieaypa
HUje MPUMEHJbUBA U Y HEKUM CITy4yajeBHMa MOXe OUTH IITETHA

Crenen npenopyke IV : Ha OCHOBY HEKOHTPOJIHMCAHUX CTY/AM]a, IOjeANHAYHUX CIy4ajeBa WIN
EKCTIEPTCKOT MUIIJBEHHA

\ : Ipenopyka 3acHOBaHa Ha KITMHAYKOM HCKYCTBY TPYIIE KOja je CAauMHIIa BOHY



PA/THA I'PYIIA 3A U3PA1Y BOANYA
PykoBoauian:

Mumuh — Munuxuh Mapuja,
penoBHU ipodecop Meauruuckor dakynTeTa yaupep3uteta y beorpany, Knunuka 3a
nyiamonorujy Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

Cexperap:

Byxuesuh Muoopae,
noueHT MeaunmHckor ¢akynrera YHuepsurera y beorpany, KBL «bexanujcka Kocay,

YnanoBu pajHe rpymne:

3eez0un bumana,
BaHpeaHU npodecop MeauuumHckor daxynrera YHusep3urera y Hosom Cany, Uucutyt 3a uryhue
6onectn BojBoaune

Jlazuh 3opuya,
penoBHH npodecop Meauuuuckor ¢axkynrera YHusep3utera y Kparyjesiy, Knunuka 3a
nynmonrnjy, Knmuanuku nenarap Kparyjesarit

Manouh /[pacana,
JeKap creuyjanucra nueymodrusnonoruje, I'pagcku 3aBo 3a mryhne 0onect u TyOepKyno3y
beorpan

Mumyw /lpacan,
crenujaimucTa enuaeMuonor, MHCTUTYT 3a jaBHO 311paBibe Cpouje batyt, beorpan

Pebuh Ilpeopae,
penoBHu ipodecop Meaumuuckor dakynrera y beorpany, Knuauka 3a mynmosnorujy Knuaudku
nentap Cpouje

Cmanxosuh Heana,

penoBHu ipodecop Meauruuckor dakynrera y Hunry, Kimmanka 3a mynmonorujy Knuanaku
neHrap Hum

Penenzentn:

Ilpog op Tamjana Ilejuuh,
Menunuacku dakynrer Hum, Knnauka 3a mynmonorujy Knnanuku nearap Humn,

IIpogh op Jbyomuna Hazopnu-Obpadosuh,
Menununcku axynrer beorpan, Knununka 3a mynmonorujy Knuanmuku uentap CpOuje,



Ipog.op Epoicebep Ay Huxonuh,
Unan PCK 3a u3paay n uMIieMeHTaIujy Boan4da 100pe KIMHUYKE MpaKce,
Wucturyr 3a jaBHO 31paBibe BojBoaune



CAJIPIKAJ
|. CKPAREHUIIE
1. IJE@UHUINJA CTENIEHA JJOKA3A
1. YBOJ,

1. Jedbunnnmja
2. Enmnemuononiku momanu
3. dakTopu puzMKa

V. IMJATHOCTUKA XPOHUYHE OIICTPYKTUBHE BOJIECTU IIVIYRA
1. Cumnromu
Kamasb
HckanubaBame
HucrnHoja
JlonaTtHe Terooe
AHamHe3a
2. O0jeKTUBHH TIpeTJIe]]
3. Cnupomerpuja
1. JlomyHCKa UCTIUTHBamba
2. Ilponena Texxune Oonectu
[Ipouena cumnroma
Crimpomerpujcka rnporeHa
[Iporiena pu3uka o1 HacTajama eramepoaryje
[Iporiena komopOuaAUTETA
[Tpouena texxune XOBII

V. TEPAIIUJCKE OIIIUJE
1.Ilpecranak nymema
2. dapmakoJionika Teparnwja
3.Hedapmaxomnomika Tepamnuja
3.1 PexaOunuraruja
3.2 HWmyHnuzanmja
3.3 TpermaH aHKCHO3HOCTH H JICTIPECH]E
3.4 OxcureHorepanuja
3.5 Bentunatopsa normnopa
3.6 XupypLIKH TpETMaH

VI. JJEYEILE CTABUJIHE XPOHUYHE OIICTPYKTHUBHE BOJIECTH IIJIYRA
VIILJIEYEIBE EI'3AIIEPGALIUJE

VIIL.XPOHUYHA OIICTPYKTUBHA BOJIECT IVIYRA U KOMOPBUJIUTETHU



IX. JUTEPATYPA

| . CKPAREHUIIE

BMI — uanekc Tenecue mace

JAHA — ne30kcupuOOHYKICHMHCKA KUCEINHA

DPI — uaxanarop y BUy CyBOT paxa

NKC — nHxananuoHny KOpTUKOCTEPOUL

IL-8 — uaTEepNeyKHH 8§

IC - MHcnupaTopHU KamamuTeT

JIABA - nyronenyjyhu Geta aronuct

JIAMA - nyroaenyjyhu MycKapuHCKHA aHTarOHUCT

MDI — no3upanu uHXaIaToOp

MMRC - momuduroBanu ynutauk Medical Research Council
ITE — dochomuerepasza

1 — 110 TOTpedH

PaO, — maprujamHy IpUTHCAK KMCEOHHUKA y apTEPH]CKO] KPBH
PaCO; - mapuujaiaHy IpUTHCKA YIIbEHAUOKCHIA Y apTEPHjCKOj KPBU
Sa0; — caryparja xeMorja00UHa KHCEOHUKOM

CAT - COPD Assessment Test

CABA — xpatkozenyjjyhu 6era aroHUCT

CAMA - kpartkozenyjyhu MycKapuHCKH aHTarOHUCT

CJITIN — cexpeTopHH JIEYKOTIPOTE3a HHXUOUTOP

FVC — ®opcupanu BUTATHH KalalUTET

FEV1 — ®opcupanu ekcmupaTopHU BOJIYMEH y MPBOj CEKYHIN
XAT — XuCTOH areTus Tpancgepasa

XOBII- XpoHnuHa onicTpyKTuBHA 00J1eCT muryha

HAMII — nuKTUHUYHY afeHO3uH MOHOdochaT

' MA — NIMKITMHUYHHA TyaHO3UH MOHO(ochaT

TNF-a - Tymop Hekpo3uc ¢axrop anda

XJIALL — akTUBHMpaHa XMCTOH alleTuiaa3a



1. IE@UHULNIA CTENIEHA (HUBOA) TOKA3A

HuBou nokasa ce onHoce Ha IPUMEHY METOAA U MEAUIIMHCKUX cpencTaBa 3a jjeuewme XOBIT

Tabena 1. Omuc HUBOA H0Ka3a

Kareropuja nokaza W3Bopu nokasa Hedununmja

A PanpgomuzoBane kontponucane | [lomanu 3acHOBaHU HA
cryauje.Benuku 6poj mojaraka | KOH3UCTEHTHUM Ca3HabUMA,
JI0OKa3rMa Ha 3Ha4ajHOM Opojy
CTYy/M]ja ¥ YYECHUKA.

b PannomusoBane koHTposiucane | CTyauje Ha OrpaHUYeHOM Opojy
cryauje.Orpannyenu 6poj nalyjeHara, oCTXOK WiIn
nojaTaka aHaJM3a MOATPYyIa WA MeTa

ananuze.Mamu O6poj
PaHIOMH30BaHUX CTY/IH]a,
MamH Opoj marujeHara,
pe3yaTaTu Cy MOBPEMEHO

HEKOH3HCTEHTHHU
11 He pangomusoBane cTynuje [Topauu 3 HEpaHIOMU30BAHUX
OmncepBannoHe cryauje CTy/M]ja WIN HEKOHTPOJIMCAHUX
WM OTICEPBALIMOHUX
i KoHcensycHu craBoBu 3acHOBAaHO Ha KJIMHUYKO]

MIPOLIEHH, 3HAKY U
uckyctBy.Kinanuka
auTeparypa je HHCy(QHUIMjeHTHA
Jla TIOTBP/IU CTaB KOju OU ©Mao
CTEIeH JJ0Ka3a 3a HEKY O
JPYTUX KaTreropuja

111. YBOJ

1. JEOMHULINIA

XponuuHa ornctpyktuBHa 6onect miyha (XOBII), je 00o/beme Koje ce MOXKE CIPEYUuTH U
JICYNTH, a KapaKTEpHIIEe ra CTaJHO OrpaHUYCH-E MPOTOKA BazayxXxa y JUCAJHUM IyTEeBUMa KOje je
00WYHO MPOTPECUBHO U YAPYKEHO ca MoBehaHuM MHQIAMAaTOPHUM OJIFOBOPOM Ha MITETHE YECTHUIIC
U TacoOBE y IMCajHUM myTeBuMa u miyhuma. Erzanepbanuje 1 KOMOPOUAUTET TOMPUHOCE YKYITHOJ
texxunn Oonectu (1). OBa nepununmja XOBII kojy je mpemnoxuna ['obanHa MHHIUjaTUBa 3a
XpPOHUYHY ONCTpyKTUBHY Ooject turyha (I'OJIJI) mpowmcTthde W3 mocajallmbuX ca3Hama O OBO]
0ornect, 0 BEHOM TOKY, TAaTOTCHETCKMM MEXaHW3MHMa U OJIFOBOPY Ha Tepanujy. Hepununmja je
TOKOM TIOCIICIE-E JICTICHHje Onila ToIJI0’KHA U3BECHUM IIPOMEHaMa 3axBajbyjyhu HOBUM ca3zamuma
na OuM je JaHac MpHXBarajga pecnupaTopHa YApPYKema: EBPOICKO pecrnupaTtopHO YAPYXKEHe
(ERS), Amepuuko TopakamHo yapyxkeme (ATS) m Bpurancko TtopakamHo yapykeme (BTS)
(2,3,4,5). XpoHuuHO 3ama/beih¢ MUCAJHUX IMyTeBa W IUIYNHOTr MapeHXMMa, JOBOIU 10 CYKEHha




JMCaJHUX IIyTeBa, OPOHXOONCTPYKIMje Koja je Hajuemthe mporpecuBHa W HUjE y MOTIIYHOCTH
peBep3ubmIIHa Ha Tepanujy. bonecT ce Hajuemhe ucmosbaBa Ka0 XPOHUYHH OPOHXUTHUC U eMpU3eM
wiyha [1].

2. EIMAEMUOJIOIIKH TTOJJALIA

Hasenene kapakrtepuctuke XOBII, kao naeo mweHe neduHMIM]E y MOTHYHOCTH IPHUKA3yjy OBY,
nanac, Hajuemhy muyhny Oomect. XOBII je ob6osseme Koje ce KapakTepulle IopacToM
npeBajieHIM]e, MOPOUIUTETA U MOPTATUTETA

XOBII je 030mbaH jaBHO 3IIpaBCTBEHH MpOOJIEM Yy CBUM 3eMJbaMa cBeTa. lIpeBanieHiuja
XOBII Bapupa y paznuuutuM peruonuma cera. Ydectasoct XOBII je, mpe cBera, pesynrar
KyMYJIaTUBHUX H3JI0)KEHOCTH pPa3IMYUTUM (pakTopuma pHU3HKa TOKOM BHUIIE JICLECHH]A.
[IpeBanenmuja XOBII je yecTo y AMpeKTHO] Be3H ca ydecTanomrhy mymiema 1yBaHa 1 3aral)emeM u3
BazIyxa.

[TpeBanenmnuja XOBII npema nekapckuM HM3BEIITajUMa , HajMamke j€ Moy3aaHa u kpehe ce
oko 6%.(1) Mera-ananu3a cryauja cnpoBeaeHux y 28 zemasba m3mehy 1990. u 2004. rogune wu
crynuje U3 Jamana , mpyxajy gokaze na je mpesaieHija XOBII 3natHO Beha kox mymraua u
OMBIIUX MyIIaya HErO y HemyIaya, Koja ctapujux on 40 roquna y onnocy Ha miahe on 40 ronquna u
KOJI MyIIKapana Hero koj »xeHa. McrpaxuBame yuectamoctu XOBII kox ocoba crapujux ox 40
TOJIMHA, y TIeT BeNUKUX rpagosa y bpasuiy, Uuney, Mekcuky, Ypyrsajy u Beneryenu, nokaszaio je
na npesanenija XOBII pacre ca y3pactom, ca HajpehoMm ydectanomnihy kox ocoba ctapujux ox 60
roauna. [Ipesanennuja XOBII y ykynmHOM cTaHOBHUIITBY Ouia je y pacrnony ox 7,8% y Mekcuko
Cutujy (Mekcuko) 1o 19,7% y MonteBuzey (Ypyrsaj). Y cBUM IpaJOBUMa y4ecTaIoCT OOJIECTH je
Ouna 3HavajHO Beha Koa MyIIKapama HEro KOj jKeHa, IITO je Y CYNPOTHOCTH ca pe3yiaTaThMa u3
€BPOTICKUX TpazoBa, kao mto cy Cam0ypr . Pesynratu cryauje o melhyHapoaHUM Bapujanujama
npeBanennje XOBII, cnpoBeneHo] y HEKOJIMKO PAa3IMUUTUX PETMOHA, YKa3ald Cy Ha 3HA4YajHY
yuaectanoct XOBII u kox ocoba koje Hukan Hucy mymmie (3-11%) (1).

[Ipema u3BemTajuMa €MUIEMUOJIOIIKUAX CIY>KOM U 3JPaBTCBEHUX BJIACTH OOWYHO C€ HABOAU
Mamu Opoj o0oJieuX, MITO MPOUCTHYE M3 Tora Ja ce Mmojany Jao0ujajy W3 mpujaBa OOJIECTH.
Mehytum, oBe mpujaBe 4eCTO HHCY MOTIIYHE, a IITO je HajBaKHHU]E BEJIIMKU Opoj MaiyjeHara HHje
OTKPHUBEH ,0/THOCHO HHKaJa Ce€ HHje jaBHO JieKapy 300r cBojux Teroba (4,6)

[Mocnenme mnpouene CBercke 3napaBcTBeHe opraHuzandje (C30) HaBome na y CBETY
npubmmkao 210 munmona seyam 6omyje og XOBII [7]. EBumentupana je cimenaeha ydecranocT
XOBII xon onpacne nomynamnuje:y Ypyraajy (20,8%), Henany (18,3%), Yuney (18,1%), bpazuny
(16,0%), Benenyenu (13,0%), Utanuju (11,0%), Hanckoj (10,1%), Enrneckoj (9,9%), Unnuju
(7,4%) n Bujernamy (6,7%), a Hajumxe y Kunm (3,5%), @unckoj (3,7%), Llsenckoj (3,7%),
Cjenumenum amepuukum apxkasama (3,2%) u y Hopsemxkoj (4,1%). 30or nosehane ymnorpebe
nyBaHa Mel)y skeHama y BUCOKO pa3BHjEeHMM 3eMJbaMa M cBe Beher aepo3araliema y Hepa3BUjeHUM U
3emMJbaMa y paszBojy, OOJIECT je OCIIeIbUX TOIMHA TTOIjeTHaK0 MaHupecTyje y 00a mona.

[Ipema pesynraTuma HCTpaKuBama 3/PaBCTBEHOI CTama ojpacior craHoBHHIITBa CpOuje y
2006. ronunu [6] aujarHoctukoBany XOBII uma npubmauxao 320.000 ocoba, Uctu n3Bop HaBOAM
Jla ca HEeKOM NPEBEHTHOMJIHOM XpoHMYHOM Oosemthy ruryha y Hamioj 3eMJbH KHBH MPEKO MoJa
muroHa (520.000) wiu 4,2% craHoBHHMIITBA, mTO Hac je ca Dunckom (4,2%), Yemrkom
Peny6iiukom (4,0%) u Ykpajaom (3,9%), cBpcTaBa y rpyiy €BpOICKHX 3eMajba [7] ca HajBULIMM
y4eCTaJIOCTIMa OBUX 000JbEHha.

Pesynratu Benmuke paHIOMHU30BaHE CTyIHj€é O CHMOTOMHMAa acTM€ M XPOHUYHOT
OpoHXUTHCA HA TEPUTOPHUJU TPHU peruoHa rpana beorpana (Bume ox 5000 ucnuranuka) mokasyjy aa
CUMITOME XPOHUYHOT OpoHxuTHca uma 21,6% ucnurannka (8.) CiuuHu pe3ynTata 100UjeHH Cy Y
MpeTOXOAHUM HucnuTuBamuMa y Cpouju..HajHoBuju 00jaBJbeHH TOMAIM jEAHE MYITHUIICHTPUIHE



cryauje Ha Bume ox 2000 ucrnuTaHuka U3 MpUMapHe 3/paBcTBeHe 3amTuTe y CpOuju mokasaim cy
na je xinHuuka cyMma Ha XOBII notBphena koxa 21,9% ucnuranuka (9).

300r CBOI CUCTEMCKOT' HCIIOJbaBama, Yak Tpu 4eTBpTHHE ocoba ca XOBIl uma ymameny
paaHy CHOCOOHOCT M O30MJbHO HapyllleH KBaJIWTET >XuBOTa. lckazaHo y roauHama >XKHMBOTa
KOpUTOBaHUX y oxHocy Ha HecrmocoOHocT (DALY’s - Disability-adjusted life years), 4% tepera
6onectu y cBety u 6% Ttepeta 6onectu y EBporu y 2005. rogunu [7], 6uso je y3poKOBaHO HEKOM
xpoHnyHoM Oonemrhy myha. Panrupana mo yuectanocTd y onHocy Ha cBa oOoJbema, XOBII je
1990. ronune Oumna aBanaectu Bojehu y3pok (2,1%) roanHa >KMBOTa KOPUTOBAaHUX y OJHOCY Ha
HECOoCcOOHOCT, y cBeTy. [Ipema nmpojekiujama, XOBII he 2030. rogunae 6utn cenmu Bojehu y3pok
DALY’s y ceery [1).

Tpu munmona jeyau y cBery ymupe rogumme ox XOBII. Osa 6onect je 1990 rogune 6una
Ha mectoM MecTy Mehy Boaehum y3pormma cmptu, 2010 romguHe Ha yeTBpTOM MecTy, a 1o 2020
roauHe o4yekyje ce aa he outu Ha Tpehem mecty (1,2).

Ca 2,6% cmptHux ucxona, XOBII netu je Hajuemrhu ocHOBHM Yy3pok ymupama y CpOuju,
QI W 3Ha4yajaH y3pOK KOMOpPTaJIMTETa ca KapAHOBACKYJIApHUM 000JbCHHMA, AHjadeTecoM,
MaJIUTHUM TYMOpPUMA U IPYTUM XPOHUUYHUM 000JbEHUMA.

Cwmptroct o XOBII y Cpbuju je 2,5 nyra Buma mehy mymkapruma. Ctorna MopTanureTa
on XOBII Toxom mocnenmux 15 rogumHa y Hamioj 3emJbu mopacia je 3a 7,6%, ox 21,1 y 1997.
roguau 10 22,7 va 100.000 cranoBauka y 2011. roquau. CTore MOopTalUTeTa pacTy ca y3pacToM
(11,12). V Cpbuju xao ¥ y pa3BHjeHHM JeJOBHMa CBeTa 3a0ee)KeHe Cy BEOMa HHCKE CTOIE
cmptHocTH of XOBII y momymanuju mnahoj ox 45 roauHa, TOK y HOMyJaluju CTapujoj ox 65
rogunaa, XOBII 3ay3uma uetBpTo Mecto Mel)y Boaehum y3pornnuma cmpta [11].

Ca crangapau3oBaHoM ctonoM MopTtanutera on 22,8 na 100.000 cranoBhuka y 2011.
rogunu, CpOuja ce Hajaswia y Tpynu 3eMajba EBpore ca cpenme BUCOKHMM BpPEAHOCTHMA CTOIa
yMUpamwa 0] XpOHUYHE ONCTPYKTHBHE Oonectu miyha, empusema u actme [7,12]. Hajsehe ctone
mopTtanutera ox XOBII 3anaxkene cy y Kupruscrany (69,7/100.000), Mongasuju (32,7/100.000) u
VYjemumwenom KpasseBctBy (26,9/100.000), a wajumxe y JlarBuju (8,5/100.000), ma Kunpy
(9,8/100.000) 1 Ha Mantu (9,5/100.000).

VY morneny TpOIIKOBA Jiedea O0JIECTH PEeCIMpaTOPHOr cucTeMa y EBpOICKoj yHUJU y4ecTByjy ca
6% y yKyIIHM TpPOIIKOBHMa, 0] yera cy TpomkoBu 3a XOBII 56%, onnocHo 38,6 Miujapau eypa.
Y CAJl To uznocu 29,5 munujapau noiapa(2).

[lITo je Gomect Texa, TO Cy W TPAIIKOBU KAaKO IUPEKTHH TaKO U HMHAMPEKTHH Behu. (O0THUYKO
Jeuyerme, XUTHY Mperiieau, KyhHo Jeuemke, KUCEOHUK Y KyNHUM ycioBUMa, Hera o0oJIesor 1 JIp)

3. DAKTOPU PU3UKA

V3pounu dakropu oaroBopuu 3a HactaHak XOBII cy 6pojun. Jlene ce Ha dakrope nomahuHa U
(dakTOope OKOJHMHE, OJHOCHO CIOJbHE cpeauHe. PakTopu KOju MOTHYY OJ JomahwHa Cy JaHac
MO3HATH WJTM HEMO3HATH HacieaHu ynHuoIm (1,3).

Jencku nedpunut Hemocratka andal — aHTUTPUIICHHA je JIOKA3aHU Y3pOK HAaCTaHKa Maior Opoja
ob6onemx ox XOBII. bponxujamHna xurneppekaTuBHOCT je Takole reHeTcku aetepmuHmcana (13).
MelhyTum, 0HO ITO 30BEMO Mpeaucno3uirjoM 3a HacTaHak XOBII, niu CKIOHOCT CUTYPHO Ja IMa
TEeHETCKY Moyiory u Aa he y 6yayhHoctun Outn nedunrcanun OpOjHU TEHOTHUITOBH, OAHOCHO T'€HHU
OJITOBOPHM 3a HacTaHak Oosectd. PakTOPH OKOJMHE CE€ MHOTO JIaKIIe OTKPUBAjy U JeUHHIIY.
[IpBU 1 HAjBAXXHU]H j€ MYIIEHE, MPE CBEra aKTUBHO aJIM M MacuBHO nymewne (14,15). YV 3HavajHom
IPOIIEHTY 0coba ca HacineaHOM ckiloHolthy 3a pa3Boj XOBIL, nymeme he noBectu 10 ucnosbaBama
6onectu. OBo oOjamrmaBa yumweHUIy Aa cy 80 mo 90% OGonecHuka ¢ XOBII nmymaun. Pa3Boj
OTICTPYKIIHje TPOTOKY Ba3ayXa y TUCAjHUM ITyTEBHMA KOJI 0C00a KOje HUCY aKTHBHU Ca/IAIIBU WIH
OuBIIM MyIIayu Tpeba yBEK MPOBEPUTH Yy CMUCITY ApYre €THOJOTrHje, Ha IPBOM MECTY acTME alld U
Ipyrux y3poka oponxoorncrpykuyje. [lymeme mMajke y TpyaHohu takohe moBehaBa CKIOHOCT KO
nene aa obose ox pecnuparopHux Oomnectu (16,17,18). 3araheme Basgyxa y 3aTBOPEHOM U



OTBOPEHOM TPOCTOpPY jecte OuTaH (haktop 3a pa3Boj wiu noropmame XOBIT (19). Yectuna u
TacoBH KOj€ C€ yIUINY y PaHO] CPEAUHU Y HEKUM TIpodecrjama oAroBOpHE Cy Takohe 3a HacTaHaK
wiu noropiase XOBII (20). Kana ce pasmarpajy ¢akropu Hactanka XOBII HeonxoaHo je ucrtahu
COILIMO-€KOHOMCKHM CTaTyc, y ojapeheHoj Mepu HaYMH HWCXpaHe, IOHABJhAHE PECIHpPATOPHE
uH(peKInje y IeTUkBCTy U ap (21).

WNuxanuuuja yectuia U Apyrux MTETHUX HOKCH M3a3uBa MH(pIamanujy y miayhuma. OBa XpoHHMYHA
nH(pIaManrja MOXe JOBECTH 10 peAyKiuje IuryhHor mnapeHxuma W mpemehaja HopmaiHe
penapanuje miyha mTo I1oBoAM 10 emdu3emMa U pazBoja ¢puOpo3e y MaluM TUCAJHUM IyT€BHMA.
[TaTtonomke mpoMeHe JOBAE IO 3apo0JbaBama Basllyxa y IUCAJHUM ITyTEBHMa W MPOTPECHBHE
OTICTPYKIIMje MPOTOKY Ba3ayXxa Kpo3 AucajHe myTeBe. [IpoMeHe ce nemnaBajy y CBUM CTPYKTypama
mIyhHOT TKMBa (IMCajHUM MyTeBHMMA, INTYNHOM MapeHXUMY M BacCKyJlapHO] Mpexu turyha). Pa3zsuja
ce XxpoHnuHa uH(pIamanuja ca 6pojHuM henmjama u Meaujaropuma HHGIAMAIH]jE, ITO TOBOIM 0
CTPYKTYpHUX TIpomeHa y miuyhuma. Ilarodusuonomkn nmopemehaju u kimHHYKE MaHU]ecTamuje
XpOHUYHE OTNICTPYKTUBHE OoJyiecTH ruTyha mocienuua cy JeloBamba HaBeJCHUX y3pOUHHX (hakTopa U
narosomkux nmopemehaja y mryhuma (1,2,3,4,22).

IV. IMJATAHOCTHUKA XPOHUYHE OIICTPYKTUBHE BOJIECTHU
ITYRhA

JujarHo3za xponuuyHe onctpykruBHe Oojnectu ruryha (XOBII) mocraBiba ce Ha OCHOBY HojaTka o
M30’KEHOCTH arpecMBHUM PECIUPAINjCKUM HOKCaMa M HCIIOJbEHUM CHMIITOMHMA OOJIECTH C THUM
mTo OpOHXOOINCTPYKIHja Tpeba Ja ce JoKake CHUPOMETPHjCKUM HCIUTHBameM. Pecnupanujcke
HOKce Koje moBoae nmo XOBII cy mymeme myBaHa, IUM W3 OTBOPEHHUX KYhHUX JIOXHINTA H
npodecroHanHa HW3J0XKEHOCT INTETHOj MpamMHu u TracoBuma. OcHoBe Terobe cy Kamialb,
UCKAIllJbaBakhe U POTPECUBHA JUCITHOja, TIPE CBEra MpH (PU3NYKOM HaNpe3amby.

1.Cumnoromu

Terobe moummy Ja ce WCHOJbABAjy ToOJMHAMa TIOCIE MpPBUX 3HAKOBa WHQIaMaiuje,
naToU3NOJIONIKUX MPOMEHa U clieIcTBeHNX nmopemehaja nucajue pynkmuje. Hajuemhe ce pagu o
ocobama crtapujum on 40 roxuHa. PaHuje ucnosbaBame je KapaKTEPUCTUKAa OHUX KOJ KOJUX Y
OCHOBM OoyiecTH Jieke ypoheHu mopemehaju kao mTo je TO wuHCypunujernuja andal-
anTutpuricuHa. OOMYHO ce MPBO IM0jaBJbyjy KalllaJbalke M MCKAlJbaBamke, YeCTO U IOJMHAMa Ipe
Hero mro jaohe 1o OpouxoorcTpykiuje. TeroOe Bapupajy M3 JaHa y JaH U OOWUYHO CYy
HajuCHoJbeHUje y jyrapmuM catima(23). bonecHuIm ce OOMYHO jaBibajy JIeKapy TEK Kajga MM
tero0e, Mpe cBera JUCITHOja, MOYHY JIa yrpo’kaBajy CBAaKOJHEBHE aKTMBHOCTH WJIM Kaja mohe 1o
erzarepOanuje OoyecTu.

1.1 Kama/m

Kamubame je moBpeMeHO WIM CBaKOJHEBHO. YecTo je MpBH 3HAK OOJECTH, ATl MOKE J1a U30CTaHE U
KaJa ce WUCIOJbM TeIlKa OpOoHXOONCTpyKIuja. Moxke na Oyne HENpoIyKTHBAH, MOHEKAaX H Y
OJIMAKJIUM CTaaujymMuma Oosectu. Tpaje TOKOM IIeNIor J1aHa, a peTko camo Hohy. OO0md4HO camo
cMmeTa O0JIeCHUKY, aJli MoXe Ja Oyzie ¥ BeoMa jak U Ja JOBeZe O CHHKOIIA U IpefoMa pedapa, Koju
MOTY Jla OCTaHy M acuMnToMarcku. [Ipemommma pebapa JOMPUHOCE OCTEOMOPOTUYHE MPOMEHE,
Koje cy uect komopouaurer XOBII.

Tabena 1. Y3pouu Kalnuwba ¢ HOpPMATHUM PEHATeHOTpaMoM Turyha



YHyTAPIpyAHU Baurpynuu

XOBII AJeprujcKu pUHUTHC

Actma CuHApOM KalllJba TOPHUX JUCAJHUX ITyTEBA
I{enTpasnnu kapumHoM 1utyha I"actpoe3odarycuu pedurykc

Ennobponxna Tybepkyno3a ACE uaxuburopu

Bponxuekrasuje

Crnabocr sieBor cpua
WNuTtepcTunmjymcke 6osectu miyha
[{uctuyna ¢pubposa
Wnuonracku xaman

VBek Tpeba umMaTH y BUY J1a KalllJbakbe MOXe J1a Oyie mocaeauniia HeKor Apyror o0osbema (Tadena
1), a ve XOBII, npe cera kapuunoma miyha ¢ kojum XOBII nenu 3ajenHUYKH (aKkTOp pU3MKaA-
nymewme. Ha oBo Tpeba MucinuTH u kana ce rnocrojehe rerodbe 0oiecHKa 3HATHU]E TPOMEHE WITH CE
nojaBe Heke HoBe. [IpaBWIIO je Ja CBaKM HOBOHACTANM KalllaJb, WU TNPOMEHA Kallbamkha KOJI
XpOHHMYapa, KOju Tpaje Ayxke o 3 Heleshe 3aXTeBajy NOJaTHE JTUjarHOCTUYKE MOCTYIIKE, MOYCBIITN
O]l CTaH/IapJAHOT CHUMKA TuTyha.

1.2 UckanubaBame

buno Kkoja KoOJIMYMHA WCKAIJbaHOT CEKpeTa cMarpa ce NaroyomkoM. JloroBopeHo je naa
UCKAIlJbaBakhe TOKOM YKYIHO MO 3 Mecela y JBE Yy3acTONHE TOJMHE YKa3zyje Ha XPOHUYHU
OpOHXUTHUC, AJIM OBO HEMa BEJIMKHU MPAKTUYHU 3Hauaj. bonecHuy y nmoyeTky He oOpahajy maxmy
Ha UCKalllJbaBame, Hajuemhe cmarpajyhu a ce paau 0 O4eKMBAaHO] MOCIESIUIM MyIIeHha IUrapeTa.
OO6uyHO ce paad O MaJioj KOJIMYMHHM HCKAIJbaHOT CeKpeTa yjyTpy mocie Oyhema. Cmytym je
MYKOUJIaH C THUM Ja mocrtaje rymhu u 3amyheH TokoMm mporpecuje uH(pIaMaiuje y TUCajHUM
nyreBuMa ¢ nosehamem Opoja henuja 3anasbema . EkciiecHO mymeme nurapeTa jaaje pHKacty 60jy
UCKallUbaHOM  caapkajy. IlypynmeHtan wsrien pobuja y ersamepbanujama  OomectH. Y
aKyTu3amujama OOJIECTH YeCTO J0JIa3u N0 moBehama KOMMYMHE CIyTyMa, ajdlld MHOTH OOJICCHHITN
yIpaBo Ta/la OTEXKAHO MCKAIlJbaBajy 300r moropmama OpoHxoorncTpykipje. CTalHO HCKallJbaBambe
Benukux konnuuHa cekpera y XOBII najuenthe je oapa3 npuapyxeHnx OpoHXUEKTa3uja.

1.3 IncnHoja

[lep3uctentHa u nporpeaupajyha aqucnHoja je ocHoBHa Teroba y XOBII. bonecHunin oOnyHO Kaxy
Jla TEIIKO MY, J1a HeMajy Jaxa WM Jla He MOTY Jia yJaxHy JOBOJbHO Baszayxa(24). Kanga ce pamu o
Jakioj Oonecth Hajuemhe ce jkajde Ha IUIMTKO aucame (25). JlucrHoja BOAW Ka CMamemy
KUBOTHHX MOTYhHOCTH OOJECHHKA U ACTIPECUBHOCTH. Y MOYETKY j€ Be3aHa caMo 3a TeXe PUINIKO
Halpe3ame, a KaCHUje ce UCIoJbaBa MPH CBE MakbUM M MalkbHM HalopuMa, 1a O Ha Kpajy oMeraia
U OCHOBHE aKTHBHOCTH OOJIECHHMKa, O KaBambe JUUHE XUTHjeHe u cnuuHo. [loTenuupa je 6opaBak
y 3araljeHOj U MarjioBUTOj aTMoc(epr U Memame aTMocPepckux npuiinka. bojgecHunu je 4ecto u
He npumehyjy 70K je O6maxka jep HacTaje JlaraHo U OOJIECHUIIM HECBECHO CMambyjy CBOje (U3HUKH
aKTHUBHOCTH, Npujaroharajyhu ux Texxem MoHOIICHY Haropa. Yak 1 kajia je mpuMeTe OOMYHO U TO
cMaTpajy MpoJIa3sHOM MOCIECTUIIOM ITyIIekha [IUrapeTa U He jaBjbajy ce JieKapy, KoMe ce o0pare Tek
KajJa TOYHE Jla UM OMETa CBaKOJAHEBHE aKTMBHOCTH. AJamnTalyja Ha CTaTHy OMETEHOCT MPOTOKa
Ba3Jyxa Kpo3 JMCajHe MyTEBE yMamYje MepIeNniujy AUCIHOje TaKO C€ HEPETKO Ha TEIIKO IUCAHe
HE JKajie HU OOJICCHHIIM KOJ KOJUX C€ BHJIM HAmopaH paj M MOMOhHUX AucajHUX MuUIIuha J0K
MUDPY]Y, aJli OBH OOJECHUIM OCETE M3PA3UTO TEIIKO TUCAFE YAM HaIlpaBe M HEKOJIMKO KOpaka Io
paBHOM. /lucriHOja ce OMTHO MoropIaBa TOKOM er3amepoariuja 0oaecTu.



1.4 lonaTHe Teroode

Bonecuunm nonekaa ocete 3sudcoarbe U cmesarbe y epyouma. 3BWKAYIIH MOTY 1a Oyay MOpeKIoM
13 JIApUHKCA ¥ HE MOpajy 1a Oyny npaheHn mMo3UTUBHUM ayCKYJTAaIlMjCKUM HaitazoM. HaBoau ce na
300r M30METPUjCKE KOHTpakKalHje MHTepKOCTATHUX Muimha, obonenu mory jaa ocere 0oioBe U
CTe3ame y TPYAHOM Kolly, oOOMYHO TIpu (PU3MUKOM Hampe3amy. MiMa Munubema J1a je cre3ame y
IpyiMMa UCKJbYYHBA KapaKTEPUCTUKA aCTME, alll Y CBAKOM CIIy4ajy HH CBUpAmhE HUTU CTE3AHE Y
rpyauMa HUCY CUMIITOMH YHje HermocTojame nckibyuyje XOBII wim notephyje actmy.

Y onMakiioj 60secTy 1ojaBsbyjy C€ M IOAATHU CUMITOMH. AHOpeKcuja N Mpuiasaserbe 10 KaXeKCHje
BOJIc TYOMTKY MHIIMhHE Mace W J0JIaTHO OTEe)KaBajy OBUM OOJIECCHHIIMMA Ja MOAHOCE (U3MUKa
Hanpe3ama. Ozpa3 cy cucteMckor mupema uHuamanuje y XOBII u jom cy nporHOCTHYKY 3HAK

(26).

HenpecusHocm W aHKCUO3HOCM Cy YeCTe OJUTHKE oaMakiie 6osectu (27). JlonpuHoce npenymTamy
TOKY 00JIECTH YKJbY4yjyhu M HEraTUBUCTUUYKH MIPUCTYI Teparnujckum noctymniumMa. [ToBesane cy ca
JIOLITUM KBaJUTETOM >KMBOTA 000JENHUX U MOBehaHUM PU3UKOM O]1 er3arepoanmja.

1.5 Anamue3sa

Nmajyhu y Buny pazmiore 3a HactaHak XOBII, ieHo ucnospaBame 1 MOTyhHOCTH Jieuewa, y by
NPaBUJIHOT JIMjarHOCTHKOBama 1 30pumaBama XOBIL, npu y3umamwy anamHese Tpeba BOAUTH
padyHa aa ce MPUKYIIe TOJAIHN O:

»  ®daxTopHMa pU3HKa - MYNICHY U U3JIaramky IMTETHUM areHCUMa U3 OKOJIMHE,

* O nocrojamy acT™Me, aJepruja, CHHYCUTHCA, HA3aJIHUX TOJIMIIA, PECITUPATOPHUX WH(]EKIH]ja
y JETHECTBY, IPYTUM PECITUPATOPHUM OOJIECTHMA;

* TIlocrojamy XOBII u/unm npyrx pecnupaTopHUX OOJIECTH y MTOPOIUIIH;

* Hauuny pa3Boja cumnroma nmajyhu y Buay na ce XOBIT o6u4HO pa3BHja Koj cTapujux
oco0a Koje Cy MMajie OTeKaHO JKcame, Yenhe mpexyaae 3uMH U OTPAaHUYHHE COLIH]THIX
AaKTUBHOCTH FOIMHAMAa IIpe HETo LITO Cy ce 00paTuiie JeKapy;

* [Iperxomuum erzanepbanyjama u XocuTaIM3anrjama 300r pecupaTopHux 00JIeCTH;

*  KomopOuauTeTrimMa Kao mTo Cy 000JbEHE CpIla, 0CTEON0PO3a, MYCKYIIOCKEIIeTHE 00JIeCTH,
MaJINTHUTETH;

* Ksamutery ®HBOTa KOjH MOe J1a Oy/ie JouIHju 300r CMamkeHe aKTUBHOCTH, TYOUTKA pajiHe
CHOCOOHOCTH C MparehruM JIOMKUM eKOHOMCKUM TMOCIIEANLIaMa, CMabEeba OPOIUIHUX
PYTHHA, CEKCYaJTHUX aKTUBHOCTH, JICTIPECHje U aHKCHO3HOCTH;

*  PacnonoXuBOCTH COIMjaTHE U TIOPOAUIHE TIOTIIOPE;

* MoryhHocTH cMambema (hakTopa pu3HuKa, Ipe CBeTa MpeKuIama MyieHkha IUrapera.

2. O0jeKTHBHHU MperJen

OO0jexTUBHU TIperiie]] je He3aoOuIa3Hu JIe0 carjiefaBama CTamba OOJIECHUKA, ali HeMa 3Hadaja y
noctaBibaby aujarHoze XOBII. OcHOBHO My je na JOmpuHECE MPOIEHU TEXKHUHE OO0JIeCTH |
OTKpUBamy KomoopOuautera. Behum nenom Toka OosiecT Hajma3w OOjeKTUBHOT TIperiena
0JIrOBapajy OHOM KOjU C€ Hajla3W Ko 3/paBux ocoba. /lo ucmospaBama 3HAKOBa OOJECTH J0JIa3u
TEK y OJMAKJIMM CTaJHjyMHMa OOJIECTH KaJa MOCTOjH 3HAa4ajHO cMamewe aucajue ynkuuje(28)
Kon obonenmnx o Temkux obiauka OonecTr Mory jaa ce Hal)y 1MjaHo3a, BUAJBUB HAMOP AUCAJHUX
muiuha, 6ayBacT TpyIOHH KOII, CIYIITEHE M cilabo TMOoKpeTHe Oa3e ruryha, XWUIIEpCOHOPHOCT,
0CJIa0JbeH OCHOBHU JUCAJHU IIyM, MMPOAYKEH EKCIHUPH]jYM, TOJU(POHO EKCITUPHU]YMCKO 3BUKIAME,
Kpajihe MHCIIUPH]YMCKH ITyKOTH U 3HAIIM KOMOPOWIUTETa, MOYEBIIN OJ 3HAKOBA MOMYIITamka CpLa
JI0 IpoMeHa y ncuxuukoj cepu. Hemocrojame oBux 3HakoBa He uckipyayje XOBII.



3. CnupomeTrpuja

Crmpomerpuja je HajjeJHOCTaBHHMjHU,  HAJpENPOAYKTHOMIHHjH W HajOOJEeKTHBHUJU HA4YMH 32
OTKpUBAaKkhE CMambemka MPOTOKA Bazayxa Kpo3 AucajHe myreBe. Mopa aa Oyze JIako JOCTyITHA CBUM
nexapuma koju 30pumasajy XOBII jep ce momohy mwe notsphyje aujarnoza XOBIIL. OBo ce ogHOCH
Y Ha JIeKape MpUMapHEe 3JJpaBCTBEHE 3aIITUTE KOju O Tpebaso /1a caMoCTaHO 30pHbaBajy BEIUKY
Behuny ob6onenux ox XOBII. Iloka3aHo je na je y ycioBUMa NpUMapHE 37pPAaBCTBEHE 3alUTHTE
Moryhe o0aBibame CIHPOMETPHja KOj€ C€ HE pasiuKyjy on ypaheHmx y jabopaTopujama 3a
ucnutuBamke aucajue QyHkimje (29,30). HeonxomHu mpenycioBu 3a MPUMEHY CIIUPOMETpPHjE CY
KBaJIUTETaH CIIMPOMETAp, aICKBATHO TEXHUUYKO M3BOhCHE N TyMademhe TeCTa y CKIaay ca Bakehum
cmepHuniama (31) u y3 mpuMeHy anekBaTHUX npensulienux BpeaHoctu. Kon Hac cy mpuxsahene
npeasuliene BpeaHocTH EBporckor pecrnupanujckor apymrBa w3 1993 rommme  (32).
Crmpomerpujcka Mepema cy 0Oe3beqHa. Majga HuUje J0Ka3aHO MPEHOIICHE HH(EKLHUje IMPEeKo
CrMpoMeTapa, CTaHJIapaHO ce mpeay3uMajy Mepe koutpoie uapeknuje (33). Hajpehu nmpobirem mpu
u3BOhemy cnHpoMeTpuje je HeaaekBaTHa oOyka ocoOsba (34), Tako 1a je OuTHa ajcKBaTHa
enykamuja. llomro ce dYecto pamum O crapujuM OoJieCHHIIMMa Koju Jomudje capahyjy us
CyOjeKTHBHHMX M O0JEKTMBHUX pa3jora, morpeOHa je JOmyHCKa oOyKka TeXHHYapa 3a pajJ ca OBOM
nomyJaiujom oosecHuka (35).

VY muspy nocrasibama avjaraoze XOBII cnupomerpuja je cBeeHa caMo Ha Mepeme (pOopcupaHor
ekciupujyma. Ha OpoHXO0OICTPYKIM]y YKa3yjy BPEIHOCTH OJHOCA (OPCHPAHOT EKCIUPH]YMCKOT
npotoka y npBoj cekyHau (FEV1) u dopcupanor Butannor xanauutera (FVC). ¥V XOBII ce mox
opouxoaunataropom FVC moxe na ce moboseina u ako FEV; ocrane Henpomemen(36), a Moxke u
Buie aa ce nmoeha nero FEV;, Tako ma ce caBeTyje na ce 3a JUjarHOCTHKY OPOHXOOTICTPYKIIH]E
KopucTH nocinedpouxoaunararopcku onnoc FEV1/FVC. [laje ce 400 mukporpama Oeta 2 aroHuCTa
win 10 160 MuKporpaMa aHTHXOJIMHEPIHKa, WM Ce OBa JBa jeka komOuHYyjy (37). Mepeme ce
o0aBJsba 1ociie BpeMeHa norpeOHor na jiek aenyje, 10-15 munyra nocne 6era 2 aronucra u 30-45
MHUHYTa aKO C€ Jiaje aHTHUXOJMHEPrHK. BpeaHOCTH OBOT HMHIEKCa TOJ OpOHXOIMIIATAIIN]CKUM
cpeactBoM Mame of 0,7 motBplyjy mocrojame OporxooncTpykuuje npema crpareruju ['OJIJ] (1).
[TokazaHo je cy koa Miaaaux ocoba HOpMaTHE BpeIHOCTH OBOT nHekca u3Mmehy 0,75 u 0,8, a ga gyak
jenna tpehuna 31paBux ocoda crapujux oz 70 roguHa uMa BpeaHOCTH oBor uHaekca < 0,7 (38,39),
mTo Boau HeaujarHocTukoBamky XOBII kom HekMx mutamux W demheM IOCTaBJbamkhy JAHjarHO3E
Herioctojehe Gonectu. Crnenu na je KOA HECHUTYPHHX CHHPOMETPHjCKMX Hajlaza MOTpPeOHO Jajbe
npaheme OosiecHMKA Wi TocTaBibamke aujarHo3ze XOBII y3 momoh momaTHUX IHjarHOCTHYKUX
MOCTYIAaKa, MOCeOHO aKO Cy jaCHU KIMHUYKH 3HALU WU (PaKTOPU PU3HKA.

bponxomunaramnujcku tect (mopehene Bpennoctu FEV, u FVC nonx nekom y ogHocy Ha OazaiHe
BpenHocTH) Buiie Huje mnpeasuhen 3a nmpumeny y XOBIIL. Ilo3uTuBHE BpeIHOCTH OBOT TecTa
noTBphyjy KIMHHYKH TOCTaBJbeHy aujarHo3y actMe (40) u mpeMa MHILBEHY MHOTHX MOTY Ja
JOTIpuHECY aujarHocTuIm actme yapyxkene ¢ XOBII, moceOHO ako ce MOHABJHAHUM MMO3HUTUBHUM
TECTOBMMA WJIM 3HavajHHjuM mobospiiambeM FEV; 3a > 15% u > 0,4 JI (41). Ilox mo3uTUBHUM
TECTOM cMatpa ce nobdoJseiname Bpennoctu FEV, 3a Hajmame 200 M1 u 3a Hajmame 12% y ogHOCY
Ha 0a3ajgHy BPEIHOCT.

4. JlonyHCKAa HCTIMTHBAKA

Cmanoapona npezneona paouozpaghuja rpynaHor koma He norBphyje nujarnozy XOBII, amu je
He3ao0mnazHu gaeo aujarHoctuke XOBIl y nmiby oTkpuBama apyru Oosectu 'y miayhuma -
¢bubpose, OpoHXMEKTa3Wja, KapAUOMHUOMATHja, TyOepKyso3e, KapuumHoMa Iuiyha... Y oaMmaxioj
XOBII Ha cuuMmky 1uryha ce Buzae 3Hau xunepuHgpianyje miyha, nosehame TpaHCHApEHTHOCTH
miyhHOT mapeHxuMa u TyouTak BackysHe mape. KommjyrepuzoBana Tomorpaduja ce He caBeTyje y
PYTHHCKO] AMjarHOCTHLIM, Maga Moxe na ykaxke Ha XOBII um mpe mpomeHe CHHPOMETPH]jCKHUX



Hanaza. Hezaobunasna je y aujarnoctunu XOBII kana ce nmpensuha Xupypiiko cMambemhe BOTyMeHa
miyha.

Mepermwe yKynHux cmamuukux 6ojiymena niyha TenecHuM IeTU3MOrpadom Wik Mamke TOTOTHUM
JVTYIIIOHUM TECTOM MO€ J1a TOMOTHE Y IIPOLIEHHU CTereHa TexnHe 00JIecTH, ajli TO HeMa yTHIlaja
Ha 30pHmbaBame 00JECTH.

ugpysuja y nayhuma moxe na Oyne cMameHa W Kaja je CIUpOMETpHja HOpMayiHa. PemykoBaHa
mudysuja y mryhuma ykazyje Ha nocrojame eMpuzemcke komnonente XOBII u moxe nga o6jacHu
TEIIKO AUCamke KO 0c00a ¢ peaTuBHO T0OpHUM Halla3uMa CIIUPOMETpH]e.

Ilyncna oxcumempuja je o6ase3na koj cux obonenux onq XOBII ca FEVI < 35% u kox oHmx
KOJU MMajy KJIMHWUYKE 3HaKe pecrupalyjcke MHCY(DUIIM]EHIM]e I 3HAKOBE TOIMYIITamka JIECHOT
cpua. Kama mnyncHa oxcumerpuja ykake Ha carypaudjy < 92% HEONXOJHO je Meperve
PecnRupayujcKux 2acoea apmepujcke Kpeu.

Angpa-1 aumumpuncun ce mepu y cepymy odonenux ox XOBII y moapyyjuma rae ce 3Ha jaa
MIOCTOjH ydecTayo HaciehuBame MambKa oBor eH3uma(42) u ko miaahux ox 45 roauHa Koju umajy
3Hake em¢uzeMa y AomuM JenoBuma rmiayha. Bpemnoctu < 15 - 20% on HOpMme ykasyjy Ha
XOMO3UTOTHY AeuiyjeHnn]jy anda-1- aHTHTpUIICHHA.

Hcnumueamwa nod ¢usuuxum onmepeherwem Ccy KOpUCHA Yy TpOIeHU omTehema OolecHUKA,
MPOTHO3U 0O0JIECTH W TPOIEHHM YYMHKA TOcTymnaka (uinkanHe meaunuHe. HajjemHocTtaBHHjU U
JIOBOJHHO TOY3/IaHU Ca TECTOBH XOJIOM TOKOM 6 MuHYyTa (0OMYaH U ca 3alaHuM puTMOM). CIMYHO
ce MOCTWXKE U KopuithemeM HHCTpyMEHaTa 3a KOHTHHYUpPaHO Mpahewme (U3NYKUX aKTUBHOCTH
O6onecHuka. CrokeHa a0opaTopujcka HCIHUTUBaKb-a Ha OUIMKIY WM TOKPETHOj TpallH.
noaHoIeHka Gu3ndKor ontepehema ce 0OMIHO KOPUCTE 3a MPOIIeHY TocTojehnx koMmopOuuTeTA.

5. [Ipouena Te:xxkune 00JiecTH

YV XOBII ce nporiewyjy TeKUHA 00JIECTH, BbEH YTHUIIA] HAa 3JPABCTBEHO CTamkE 000JIENIOT U PU3UK O
Oynyhux nmommx norahaja — ersanepOanuja, XocuTanu3anyja u ymupama. [Iporena ce 6a3upa Ha
CUMIITOMHMA, TEXHHH TMopemMehaja CIHpOMETPHjCKOT Hajla3a, PHU3MKY OJ er3amepoaruja u
NOCTOjalby KOMOpOUIUTETA.

5.1 Ilpouena cumMnroma

3a mpolleHy CHMITOMa C€ KOPUCTH BHIIEC yNMUTHUKA. HajpacmpocTpameHUju je Mooughukosanu
ynumnux Medical Research Counsila (mMRC, tabena 2) xoju npouemyje caMo AUCIHOjY, alli
300r 3HaYaja KOjU OBaj CUMITOM HMMa W 4ubeHHuie n1a mMRC mobpo kopenuie ca TeCcTOBHUMa
NOJHOIICH-A HAMOpa, UCIIMTHUBAakha KBAUTETA KHUBOTA U JIeNpecHje, 100po ykasyje Ha OIIITE CTame
6onecuuka (43). O6onenu Tpeba 03HaUE Koja TBP/Iiba HajBUIIIE OJrOBapa lbUXOBOM CTakbYy.

Ta6ena 2. Moauduxosana ckana Medical Research Counsila

Crenen | O3Ha4YuTe OHO IITO ce HAjOo/be oqHOCH Ha Bac (caMo jeaHo)

0 ['yOum nmax camo mpu BeTUKOM (PU3HYKOM Hampe3amy 0
1 I'y6um max camo Kajia moXypuM IO PaBHOM WIIM Kaja UAEM Y3 0
6saro 6pno

300r ry0spema Jjaxa XoiaM CIIOpHje Of BPIIAKa M 10 PaBHOM

2 WJIM MOpaM Jia 3aCTajKyjeM Kaja XoJaM COTICTBEHOM Op3HMHOM

3 Mopam 1a 3acTaHeM J1a OuxX yIaxHyo Mociie CTOTHHAK MeTapa Win
HEKOJIMKO MUHYTA XO0JIa TI0 PABHOM

4 CyBulie TEHIKO JUIeM jJa Oux m3amao u3 Kyhe wim ryoum nax

Kajia ce 00Jayum




HoBu Ynummnux 3a npoueny XOBII (COPD Assessment Test — CAT) omeHy 3apaBCTBEHOT
craryca 0a3upa Ha 8 MUTama O Kallby, CEKPETY y TPyANMa, CT€3almy y Ipyauma, Xony y3 Opo,
o0aBsparby KyhHUX IOCIIOBa, CUTYPHOCTH M3Jacka u3 Kyhe, KBaJUTeTy craBama M ocehajy cHare.
Yroutauk 106po kopenuiie ca Beh omaBHO kopumrheHUM, BeoMa OOMMHUM YIMUTHUKOM OOJTHHUIIS
Csetor Bopha (44). U oBaj ynutHUK OOJIECHUIM caMu TIONymwaBajy. Hyaom ce o3HayaBa n3ocraHak
tero0e, a ca 5 leHa MaKCHMaJTHA UCITOJLEHOCT, TaKO J1a je pacmoH Moryhux nmoena oz 0-40.

5.2 CnupomeTpujcka npoueHa

[Ipema panujuM cMepHHUIIaMa CTENEH TeXHHE ce onpehuBao camo Ha ocHOBY BenmunHe FEVy, a
cajia je TO caMmo jeZlaH OJi YMHHJIAla y OBOM MpollelkuBamy. Pasior 3a oBy npomeny je mro FEV;
cabo KopenWie ca CHUMITOMHMA W KBAJIUTETOM JKUBOTa obOonenux. Ha Ttabemu 3 je mara
JIOTOBOPEHA ToJIeN1a Ha cTaiujyMe omrTehema MpoToka Ba3lyxa Kpo3 IMCajHE ITyTEBe.

Ta6ena 3. Cnupomerpujcka kiacudukanija OpoHXOONCTPYKIHje Ha OCHOBY nociedpoxoauiaropckor FEV,

rojgp1 Buara FEV: >80%
rojjg 2 YMmepena 50 <FEV; <80%
rojjgs Temka 30 <FEV; <50%
roJa4 Bpio Temika FEV, <30%

5.3 IlpoueHa pu3nKa o1 HacTajama erzaunepoanuja

Erzanepbanuja je akyTHu jaorahaj Koju KapakTepHIIe MOropiiame 00JECHUKOBUX PECIMPATOPHUX
CHMIITOMa y OJHOCY Ha yOoOWYajeHO Bapupame M3 JaHa y JaH KOoje BOAM NpoMeHH Tepamuje (45).
Pamu ce o mojaBu koja HE caMoO Ja akKTyeJIHO yrposkaBa OosnecHuka, Beh m OMTHO yTHde Ha
NOTOpIIake MPOTHO3€ JaJber TOKa OOJNIECTH M OMAcHOCT O] JeTaimHor ucxoaa. Iloctoju moceOHuU
dbenoTun OoJIECHMKA KOjU Cy CKIJIOHHW er3arepOanujama Tako Ja je HajOoJbU MPEAUKTOp I0jaBe
ersaiep0aiyja aHaMHECTHYKH TOJ]aTaK O MOCTOjamy NpeTxonHux er3arepdanmja (46). Ca cBakom
cienehom er3arepbanujom ckpahyje ce Bpeme usmel)y moropmassa (47). Eranepbanuje cy dernthe y
TEXUX OOJIECHUKA, aJlM MOTY HacTaTtu y cBUM craaujymuma XOBII.

5.4 IIpouena koMopoOMINTETA

Uumennma na XOBII ucnospaBa 3HaTHE cucTeMcke edeKkTe W Ja MMa MyNIeHkhe Kao 3ajeJHUYKH
daktop pusuka, y3 XOBII ce Hanaze OpojHe mpuApyKeHe OONEeCTH: KapJIuOBACKYJIHE MPOMEHE,
TUcyHKIMja CKeJIeTHUX MUIIKMha, MeTabOIMYKH CHHIPOM, OCTEOIOpPO3a, JACMpecrja U KaplUHOM
myha. KomopOuautetn ce mojaBbyjy y cBuM ctaaujymuma XOBII n He3aBuCHU Cy MPEAUKTOP
XocnuTanuzanuja u ymupama (48). Takolhe, 3HaTHO MONPHHOCE YKYIMHOM KBAaJUTETa KMBOTA
BE3aHOT 3a 3/paBibe oOosenux. 300r y4YecTajocTH H 3Hadaja KOMOpOMAUTETa TIPHU
nujarHoctukoBamy XOBII Tpeba Tparatu 3a muma. C apyre crpaHe, Kajga ce IOCTaBU JHjarHosa
HeKor o7 Moryhux komopbuaurtera, Tpeda Tparatu 3a XOBII ako mocroje dakropu pusnka, mpe
CBera IyIieHe.



5.5 llpouena rexxune XOBII

[Ipomena 3amovmme carjieJlaBakbeM CTereHa TeXuHe ucnosbeHux cumnroma (I'paduxon 1).
VYxynau ckop mMRC < 2 umu CAT< 10 ykasyje na nakme, a mMRC > 2 unu CAT> 10 Ha
CHUMIITOME TEXKET CTereHa. /[Ba HaBeleHa YIIUTHHUKA CE Y Je/THOj YETBPTHHH ClIy4ajeBa HE MOKJIanajy
y MPOIEHH TEXKUHE MCIOJbeHnX cumnToma (49). I[locmaTpaHo Ha OCHOBY jEHOCTaBHHU]jET U J0OPO
npoepenor mMRC, mehy one ca mame Teroba aoja3ze OHM KOJU TEHIKO JHIINY CaMo MPHU X0y Y3
Opa0 WM Kaja Mokype Mo paBHOM, OK JHCIIHOja Beh mpu oOMYHOM X0y IO paBHOM YyKasyje Ha
TEXH CTereH Terooda.
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MMRC<2  mMRC>2
CAT <10 CAT > 10

I'padukon 1 . [ToBezaHoCT cUMIITOMA, CIUPOMETPHjE U PU3UKA O
er3arepoanmja

Crnenehu kopak je mpolieHa pU3UKa. 3a TO C€ KOPUCTH CIUPOMETpHjcKa KiIacUpHUKauja U
yaectanocT er3anepbanuja. Crimpomerpujcku ['OJIJ] cragujymu 1 u 2 o3nauaBajy mamu, a ['OJI]] 3
u 4 Behu. Hemocrojame niam camo jeqHa ersaiepOaiivja TOAIIKBE Y aHAMHE3U OOJIECHUKA yKa3yjy
Ha MamH, a > 2 erszanepOanuje NPETXOAHMX TOAWHY JaHa Ha Behm pusuk. Mmajyhu y Bumy
CIIMPOMETPHU]Y U er3anepoOannje, O0JIECHUIM ce Pa3BpCTaBajy Ha OCHOBY OHOT LITO yKa3yje Ha Behu
pusuk. [Ipumepa paau, o6onemu ¢ I'OJIJ] cranujymom 1 u 2 erzanep6aruje cBpcTaBajy ce mel)y oHe
C BEJTUKUM PU3UKOM.

CyMmupaHo TJe1aHo:

e ['pyma A —Manu pu3HK, Majo CUMITOMA
I'OJIA 1 mmm I'OJIJ] 2 (6nara unu ymepeHa OpOHXOONCTPYKIIMja) W/nuiH er3anepdanuja < 1
n mMMRC <2 nmn CAT< 10

e ['pyna b — Manu pu3uK, BULlIE CHUMIITOMA
I'OJI 1 mm I'OJIJ] 2 (6:ara nnm ymepeHna OpOHXOOIICTPYKITH]ja) u/uiu er3amepoanuja < 1
1 mMRC > 2 i CAT> 10

e ['pyna I[ — Benuku pu3uK, Makbe CUMIITOMA
I'OJIJ 3 wu I'OJIJ] 4 (Temrka uiy BpJIo TEIIKa OpOHXOOIICTPYKITM]ja) U/UIU er3arepoanja
>2u mMRC <2 umu CAT< 10

e ['pyna Jl — BeIMKHU pU3UK, BULLIE CUMIITOMA
I'OJIA 3 mim I'OJIJ] 4 (Terka Uiy BpIIo TeKa OpOHXOONCTPYKIIMja) /UK er3arepoanuja
>2u mMRC > 2 i CAT> 10



V. TEPAIINJCKE OIILUJE

1. IPECTAHAK IYUWIEBA
[Ipecranak mymiema je rnojelnHavyHo Haje(hUKacHUja U HAJeKOHOMUYHH]Aa MEpPa 32 CMAbEHE PU3HKa
0J1 pa3Boja xpoHnuHe omncTpykTuBHe Oosectu turyha (XOBII) u 3aycTaBibama HEHE MpPOrpecHje
(1okaz A).
3aBUCHOCT OJ] JyBaHa, OJIHOCHO HHUKOTHHA, j€ jeAHA OJf HajjauMX 3aBHCHOCTH, U Kao TaKBa,
IpeCTaB/ba XPOHUYHO CTAHE KOje YECTO 3aXTEBa IMOHABJHAHO JICUCHE JIOK CE HE IMOCTUTHE CTaIHA
arCTUHEHIIN]A.
Cgera 3% nymraya ycneBa Jia CaMOCTaJIHO ocTaBu ayBaH. [locToje edpukacHu TepamnujcKu MOCTYIIN
3a JIeYCHE 0] HUKOTHHCKE 3aBUCHOCTH U TTOTPEOHO X j€ MOHYINUTHU MallhjCHTY.
PesynraTu  jenHe BHILETOAWIIEKE MYITHLEHTPUYHE CTYAMjE€ CY IOKa3aid, Ja, YKOIUKO CYy
ob6e30chena edukacHa cpeAcTBa W OJBOJEHO aeKBATHO BpPEME 3a IMPECTaHAK IMYIIEHa, MOXKE Ce
noctuhiv AyropouHU MpecTaHak myliewma ko 25% manujeHara (14).
[Ipeko nBe Tpehmue mymada moceTH Jiekapa OapeM jemaHmyT Tomuinme. Jlekapu U ocranu
3/IpaBCTBEHH PAJHMIIM HA CBUM HMBOMMA 37PAaBCTBEHE 3alUTHTE OM MPHU CBAKOj MOCETH Tpebalio 1a
perucTpyjy myladyku cTaryc namujeHrta. JlokazaHo je Ja eBUACHIM]ja MyIIavyKor cTaTyca 3Ha4ajHoO
nosehaBa Opoj MHTEPBEHIIMja JIEKapa y IIIJbY OJIBUKaBama o1 mymuiema (JJokas A).
Kpatko caBeToBame MaIyjeHTy MOXKEe MPYXKUTH JIeKap OMIIO KOje€ CICIHjaTHOCTH, aJld j€ u3a0paHu
JeKap y MPUMapHOj 37paBCTBEHO] 3AITUTH y NMPUIUIM Ja KOHTAKTUPA ca HAJBUIIEC PA3THMUYUTUX
nanujerara (50). Kparak, TpoMUHYTHH pa3roBOp €IyKOBAaHOT JieKapa Ha TEeMy IpecTaHKa MyIlIeHmha
IOpU CBAaKO] TOCETH MOXeE 3Ha4yajHO Ja JolpuHece mnpectaHky mymema® ([Joka3z A). Kparko
npeaaBame O MITETHOCTH MyIIeHka AyBaHa Tpeba ga Oyle HaMEHEeHO CBUM KaTeropujama Iyiiaya,
yKJbY4yjyhu anonecuenrte, TpyAHULE U JOjUJbE, CTapUje MylIaye, Mmymade KOju Kele 1a IpeKuHy
ca MyIIeHEeM, OHE KOjH 3a TO HEMajy BOJbY y JIaTOM TPEHYTKY, a Takol)e U OHE KOju Cy HEeIaBHO
IpecTaly Jia myIe.
YKo0HKO je myma4y MOTUBHCAH J1a MpecTaHe Ja MyLIH MoTpedHOo My je monyautu nomoh. Tpu
HauMHa CaBETOBama Cy MOoceOHO eduKacHa: MpaKTUYaH CaBeT, JIPYIITBEHA MOJpIIKA Kao €0
TpeTMaHa, ¥ IPIITBEHA Mmoapiika u3BaH TperMana (51) (Jlokas A).
[TotpeOHO je nma mamujeHT y3 moMoh 3ApaBCTBEHOT pajHHMKa HANpaBU IUIaH 3a MPEKU MyIIema:
olpenu naH kaga he mpectatu na nymu (6mio Ou moOpo na To Oyae yHyTap JBE HEIeJbe O]
noceTe), 00aBeCTH O TOME WIAHOBE CBOje MOPOIMIIE, MpHjaTesbe M KOJIere Ha TOCIy Kako Ou
00e30e1M0 BUXOBY TMOJPIIKY W pasyMmeBame. [loTpeOHO je mymayy CTaBUTH 10 3Hama Aa he y
3/IpaBCTBEHO] YCTAHOBM yBEK JOOWUTH MoMoh M MOJPUIKY JeKapa M APYror MEAULUHCKOT 0co0Jba.
BaxxHo je mpunpemMuTH nanyjeHTa 3a Moryhe KpusHe CUTyalyje u JaTH My IPaKTUYHE CaBeTe KaKo
Jla uX npeBasul)e HIIp. Jja MpecTaHe ca KOH3yMHpameM Kade U ajJKoxoiia; 1a HaKOH 00poKa, yMecTo
Jla 3arajy Lurapety, nohe y KpaTky WeTHhYy; Y TPEHYLHMa jake *KeJbe 3a IUrapeToM I0CaBEeTOBAaTH
ra Jia ornuje yaury BoJe; 1a KOH3yMHpa ILITO BUIIIE CBEXeT Boha u mospha uta.
VYKONMMKO MalMjeHT >KeMM WHTEH3UBHUJU TpeTMaH Tpeba Ta YNYTUTH Yy CaBETOBAIMILTE 3a
OJIBUKAaBamkE€ O]l MylIeHa TAe Ce MOXE MNPUMEHHTH WHIWBUIYaTHU WIH TPYIMHU TPETMaH
OJIBUKaBama.
WntepBennuja y ner kopaka (Tabena 4) nmpeacraBiba CTpaTeIIKA OKBUP 3a MOMON 37paBCTBEHUM
pagHUIMa KOjU MOMay MalMjeHTHMa y OIBUKaBamy o mymierma (51,52,53).



Koa nymaua Koju Huje MOTHBHCAH Ja MPEKHHE MyIIeHe, Tpeda MPUMEHUTH METOJE 3a jayame
MoTuBanuje. [lymraun oOWMYHO HEMajy JKeJby Ja NPEKWHY ca MyIiemeM 300T : HeJocTaTka
uH(oOpMalrja 0 ITETHOCTU JAyBaHa, CTpaxa OJf allCTUHEHIIMjaTHUX CUMIITOMA, CTpaxa o]l Heycrexa
y OJIBUKaBamy WU 00eCXpaObpeHOCTH MPETXOJHUM HEYCIEINM TOKYIIIajuMa.

[ToTpeOHO je mpH CBaKOj MOCETH yKa3aTH MAlMjeHTy Ha 3Hayaj MpPEecTaHKa IyIIeHha 3a HEroBO
3MIpaBJbE U 3lIpaBJbe HEroBe nopoxauie. Harmacutu My na ynorpeda OIpyrux AyBaHCKHUX MPOHU30/1a
WIM LUTrapeTa ca HWXKHUM KOHLEHTpallMjaMa HUKOTHHA HE yMamyje PU3MK 0J] 0O0JIeCTH Koje Cy
Be3aHe 3a myuieme. Jlekap Tpeba na HaBene IMyllaya Ja caM HaBele KOPUCTH O] MpecTaHKa
nyliewma, U Ja My Harjacu HajOuTHHje O HHX: 3aIUTUTA 3][paBJba YJIAHOBA MOPOAHMIE, TYXKH U
KBAIMTETHHU]U >KUBOT, TIPEBEHIIMja OOJIECTH, yIIITENa HOBIA UTA. BUTHO je muUTaTH malujeHTa aa
HaOpoju paznore 300r KOjUX HE MOXE Ja ce OuIydd Ja mpectane jaa mymu.Heku on nHajuenrthe
HaBEJICHUX Cy: CTpax OJ alCTHHEHIM]je, NoBehama TelleCHEe TEKWHE, IENpecHje, HEeI0CTaTak
NOJpIIKE WINM yXHBame y AyBaHy. Jlekap TpebGa na o0jacHM ManujeHTy Ha KOjU HA4YWH CE OBE
npernpeke Mory npeBasuhu, a KJbydHO je IOHABJ/haTH METO/Ie MOTHBAIlH]e IpH cBakoj mocetu (54).
3aBUCHUCT O] JyBaHa je XPOHHYHO CTame KOje YeCTO 3aXTeBa MOHABJAHO JIEUCHE 0 OCTBApEHA
TpajHe ancTUHeHuuje. PenuauBu cy Moryhu u mocienuua cy npupoje 3aBUCHOCTH, a HE HeycIexa
nanujeHra wim sekapa (50).

dapmakoTepanuja KojJ NpecTaHKa mymema

Hanac moctoje OpojHe (apmakoTepanujcke MOTyhHOCTH y OJMKaBawy O IyIICHA.
dapmakoTepanuja ce Mpenopydyje CBUM MaIlMjeHTHMa KOJ KOjUX CaBETOBamkE HHUjE TOBOJHHO Ja
noMOTHe OOJIECHUKY Ja IpecTaHe Aa nymud. bpojHe cTyauje Ccy Mokasaje Ja HHUKOTHHCKA
CYNCTUTYLIMOHA Tepamnuja, Kao U Apyru obonauiu dapmakoTepanuje 3HadajHo rnoBehaBajy myxuHy
aTriCTUHEHIIM]E OJ1 TYIICHa U CMambyjy 0poj penarnca (54,55).

KoMmOuHammja caBetoBama W (papMakoTepanuje y OJIBUKaBamy OJ MyIIeHha je JEJI0TBOPHHUjA Y
OJTHOCY Ha I0jeIMHAYHy IPUMEHY CaBeTOBama M papmakorepanuje ([Jokasz A).
dapmakoTepanuja ce He Ipernopydyje Ko TpyAHUIA U I0jUJba, aoJecIieHaTa, Mmyliada KOju IyIIe
Mame o1 10 murapera IHEBHO U y CiIydajeBUMa KaJia MOCTOje MEAWLMHCKE KOHTPaUHIUKAIHje 32
BEHY MIPUMEHY.

MenukaMeHTHa Tepanyja ce CMe KOPUCTUTH caMo I0JT KOHTPOJIOM CTpy4yHe ocobe. Bpcra Tepanuje
Koja he ce mpUMEHUTH 3aBUCH O] 3APAaBCTBEHOT CTama MallljeHTa, lEeroBOT MPETXOIHOT UCKYCTBa
ca OBOM BPCTOM Tepaliije, Kao ¥ UCKYCTBa CaMor JieKapa.

CyncTutyunoHa Tepanuja ca npenapatuMa Koju cajp:ke HUKOTHH

Ilocroje paznmuuutu OOMUIM Tperapara ca (UKCHUM Jl03aMa HUKOTMHA (HUKOTHMHCKE >XKBakahe
ryMe, WHXaJepH, Ha3aJIHH Clpej, KOXKHU (dracTepu, cyOnuHrBamHe tabmnere). OHU yTHdy Ha
CMamelhe aNCTUHEHLUJATHUX CHUMITOMAa U TOY3/1aHO NPOAYKaBajy BpeMe IpecTaHKa MyLICHaA.
MeauuuHCKN je KOHTPauHAMKOBAHO KOPUCTUTH HUKOTHMHCKY 3aMEHY KoJl HecTaOuiHe OojecTtu
KOpPOHApHHUX apTepuja, HEJICUEHOI Yupa >KeNylla, HEJAaBHOT WH(papKTa MHOKAapAa U MOXKIAHOT
ynaapa.

VYnorpeba oBHX Ipenapara uMa U pa3inyuTe HexesbeHe epekre. HukoruHcke xBakahe ryme mMory
Jla W3a30By HAroH Ha moBpahame, cmpej CyBohy CIIy30KOkKa M JIOKaJIHy HpHTarujy, a Quacrep
UPUTALH]Y KOXKE U HECAHUILY.

Jly’kuHa npuMeHe CBakor OJf OBHX CpeICcTaBa ce€ HHAMBHIAyalHO oipelyje, a oHa ce Mory
KOPUCTUTH U JYKH IIEPHUOJI BpEMEHa 10J1 KOHTpoJioM Jiekapa (Tabena 5).

JlekoBH 32 0iBMKaBam€ 0/1 MyILIeHA KOjH He CaipKe HUKOTUH

Bynponuonam xuopoxnopuo tabnere ca npoayxeHuM ociodahamem seka (56) je mpsu siek u3
OBE TPYIIe KOjH j€ PETHCTPOBaH Ha HamieMm Tpxkuiry.llpunaga rpynu antuaenpecusa. [Ipumemyje
ce KoJx ocoba Koje Cy 3aBHCHE OJl HUKOTHHA Y IUJbY IpeBa3WIAKeHa arCTHHEHIUjaTHIX
cumritoMa. Beoma je BakHO J1a 0co0a Koja MpuMemYje 0Baj JIEK UMa JKeJbY Jla OCTaBH MyIIeHke. JIek
UCI0JhaBa MAaKCHMAJIHO JI¢jcTBa HAKOH 3-4 nmaHa oj moueTka npumeHe. Ilymau koju je Ha
OJIBUKaBamkhy MOXE MOYETH ca MPUMEHOM Jieka 7-14 naHa mpe mpecTaHka mymewa. Jlo3a jieka ce



nocrenieHo nosehasa. [IpBux 3-6 nana nmpumemyje ce jeana Tabnera on 150mg, 3atum ce mo3a
noBehaBa Ha JIBa TyTa Mo jeaHy Tadsery aHeBHO. [IpermopydeHa nykuHa mpUMeHe Jieka je 7-12
HezleJba, MaKCUMaTHO 10 6 Meceru (Tabena2).

Bapenuxnun mapmapa je nex KOju HUjEe PETUCTPOBAH Yy HAIIO] 3eMJbH. Panu ce o Jeky Koju uma
cneuu(puyHN U CceNeKTUBHHU aduHuTeT 3a 042 HUKOTHHCKE aleTHJI-XOJMHCKE perenTtope. 300r
TOra ITO HWMa cluyaH ¢GapMakoIoOmKH edekaT Kao HUKOTHH , CMamyje arCTHHEHIH]jaTHE
CUMITOME, a He M3a31Ba 3aBUCHOCT (57). YBOIU ce y Tepamnujy nocreneHnm nmosehasamem no3e. Ca
MIPUMEHOM JIeKa ce MOXKe ToveTn 7-14 naHa mpe mpecTaHka mymiema. Tepanuja ce mpumemyje 12
HezeJba, y ciaydajy notpebe no 6 mecenu (Tabena 2).

Humus3un je ex KOju ¥Ma CIIMYaH MEXaHU3aM JIejCTBA KA0 8APEeHUKIUH ¥ KOJU j€ PETHCTPOBaH KO
Hac. Pagu ce o ankanmouny nooujeHom m3 o6uspke Cytisus laborinum. Mma nejctBo ciimyHo nejcTBy
HUKOTHHA, aJli c€ He CTBapa 3aBUCHOCT. [lymiewme je M03BOJLEHO caMO TOKOM IPBUX NET JaHa
tepanyje. IloTpeGHO je yno30pHuTH MalyjeHTa J1a yKOJIMKO HAaCTaBU Ja M TOKOM MPHMEHE JieKa
MOJK€ c€ MOTEHLIMPATH JeJoBamhe HUKOTHHA, [1a MOXKe TOhK 10 MHTOKCHKAallMje HUKOTUHOM. Jlek ce
nobpo moxHocu. HexesreHe peakmujey BHIY cyBohe ycTa, HpOMEHE YyKyca, IJ1aBoO0Jbe,
BpOIJIaBHIle, TaXWKapAHje, HECAHUIIE WJIM MOCMHAHOCTU jaBJhajy CE€ YIJIaBHOM CaMO Ha IMOYETKY
Tepanuje. JlHEBHE 103€ JieKa MOCTeneHo ce cMamyjy (Tabena 2).

Knonuoun v Hopmpunmunaun Cy JEKOBHU JIpyre JUHHU]E, U pehe ce mpenopydyjy 300T HEKEJbEHHUX
edekaTa Kao TO Cy NaJ KPBHOT MPUTHCKA U 110jaBa apUTMHja.

VYcenex onBuKaBama O] MyIICHa j€ Y AUPEKTHO] BE3W Ca MHTCH3UTETOM CaBeTOBama. [loBehame
WHTEH3UTETA CaBETOBama ce MOoXxe nmoctuhu nmoehameM MyKHWHE ceaHCH U BUXoBOr Opoja ([okas
A)

[Ipumena menukameHara, OWJIO Aa ce paad O MPUMEHHU JEAHOT WM BUIIE, JONPUHOCH YCIEXY
OJIBUKaBama U CMamemy penarca.(57)

VY jenHoj MyATHIEHTPUYHO] KOHTPOJMCAHO] CTYIHMjH, KOMOWHAIMja caBeTa JeKapa, TpyIHe
MoJIpIIKE, 100pe 00yKe U Teparvje HUKOTHHCKOM 3aMEHOM, JOCTHUTJIA j€ CTONY MPeCTaHKa MylIeHmha
o1 35% ToKOM TIpBE TOAMHE, KOja ce ojp>KaBaia Ha 22% TOKOM HapeAHUX 5 ronuHa'.

Tabena 4. CtpaTternja 3a nomoh naumjeHTy
KOju Xenun aa octaBu nyLieHwe

NocTtaBuTe NuTawa o MpoeHTudukyjTe n JOKYMEHTYjTe cTaTycC nywada, 3a
Kopuwhewy AyBaHa CBaKor naunjeHTa, 1 npu ceakoj NoceTu.
YcTaHoBuUTE cucteM Koju To o6esbehyje.

MocaBeTyjTe npekua nywemwa | MoacTtakHUTE jacHUM, HarnalweHnM 1 NNYHUM
Ha4YMHOM NaLuunjeHTa aa NPeKMHe ca NyLeHem
AyBaHa.

lMpoueHnUTe KOMUKoO je [a nu je y oBOM TpeHyTKy (y TOKy HapeaHux 30
nauujeHT cnpemaH Aa octaBu | JaHa) nauujeHT BorbaH Aa ocTaBu nylwene?
nywexe

Mpyxute nomMmoh y nokywajy | lNomo3snte 60NEeCHNKY Y NpeCcTaHKy nyLueHsa:
npekuaa nywesa HanpasuTe NNnaH 3a NpecTaHak nywexwa 3ajegHo




ca naumjeHTom;

06e36eaMTe NpakTU4HE CaBeTe;

06e36emTe OpYLUTBEHY NOAPLLKY Y TOKY Tpajaksa
TpeTMaHa;

nomMo3uTe NaunjeHTy aa aobuje opyLUTBEHY
NOAPLLKY M3BaH TPETMaHa;

npenopyyunTe npMmeHy ogobpeHe
hapmakoTepanumje (ocum y nocebHnm
OKOMHOCTMMA);

obe3beuTe gogatHu eaykaTMBHU MaTepwujan.

[doroBopute npahewe

HanpaBute pacrnopeq KOHTakaTa 3a KOHTPOIy.
3akaxute npBy KOHTPOSHY NOCETY Y NPBOj HeAerbM
o4 AaTyma npecTaHka nyliera.

Benexnte cBe KOHTaKTe ca CBakKMM MNyLLayeMm,
6uno ga cy nyteM ANpPEKTHE KOMYHUKaLMje nnm
TenedoHOM




Tab6ena 5.

JlekoBM Koju ce KOpUcCTe y neyerwy 3aBUCHOCTU oA AyBaHa*

Jlek Mepe HexerbeHu ecbektu | [losmpame Tpajawe
Onpe3a/KOHTpaVIH.qVIKaL|,VIje Nieyewa

HukoTuHCKM JlokanHa koxHa peakuuja 10mr/16catn 8 Heperba

KOXHM HecaHnua 15Mr/16 caTtu

dnactep 25mr/16caTn

HukoTuHCKa ryma 3a opunHa y yctnma 0o 20 uurapeTta AHEBHO - 2Mr xBakaha ryma [o 12 Heperba

XBakar-e Oucnencuja (He Buwe oa 24 koMaja /aaH)

20 v BuLe uurapeTa AHEBHO - 4Mr xBakaha
ryma (He Buwe of 24 komaga/gaH, 06u4Ho je
[0BOMbHO 8-12 nekoBuUTUX ryma ogpeheHe
ja4mH Ha gaH)

HWKOTUHCKM Ha3anHu cnpej

HasanHa nputaumja

8-40 posa/pnaH

3-6 meceuu

HWKOTMHCKM nHxanep

JlokanHa nputauuja ycta
urpna

6-16 posa/pnaH

[0 6 meceun

CybnuHreanHe
Tabnete

JlokanHa nputauuja rpna
Wryuane
lopywwuua/npobnemu ca
npobaeom

Mare oa 20 uurapeTta gHeBHO - Tab. of
2mMr/HacaTt
Buwe of 20 umrapeTa AHEBHO - Tab. o
4mr/Ha caT

[o 12 Heperba

My4HuHa (He Tpeba ysumatu Buwe og 30 T6n. og 2wmr,
HUTK BUWe og 15 T6n og 4Mr OHEBHO)
OynponuoH xmapoxnopua WcTtopuja enn Hanaga HecaHnua 150 mr cBako jytpo TokoM 6 gaHa, notom 150 | 7-12 Heperpa
ca npoayXXeHum WcTopuja nopemehaja ucxpaHe CyBa ycTa Mr ABa nyTa AHeBHO (Tepanujy noyetun 1-2 [o3sa ogpxaBara
ocrnobahareM neka Ynotpeba MAO nHxmbutopa y Enn Hanagu HeJerbe npe npecTaHka nyLexa) [0 6 meceum
nocnegwnx 14 gaHa
BapeHukrnH MpaTuT npomeHe y pacnonoxemwy, | My4yHuHa 0,5mr/gaH, TokoM 3 aaHa 3-6 meceumn
noHawlamy, NcuxmjatTpujcke Mpobnemu ca cnaBareM 0,5mr/gBa nyta Ha gaH, Tokom 4 gaHa
CUMMNTOME U CyNUMAHE MUCIN N3mer-eHN/XMBU CHOBM Motom 1 mr/ gBa nyTa gHEBHO, TOKOM 1
Tewka 6ybpexHa nHcydyuyjeHumnja | OenpecuBHo Hegeroe
BonecHuum Ha gujannau pacnonoxere unu gpyrn | (nodetun Tepanujy 1 Hegerby npe npecTaHka
NCUXMjaTPUCKM CUMNTOMU | NyLUeH-a)
LUnTnaunH AKYTHM UHapKT Mnokapga CyBa ycTa 1 Tabneta Ha 2 cata (6 T6n/aaH) 1-3 paHa
AHr1Ha nektopuc maBoborba 1 Tabneta Ha 2,5 caTa (5 T6n/gaH) 4-12 paHa
Ckopallra kapanoBackynapHa My4HuHa 1 Tabneta Ha 3 caTa (4 T6n/aaH) 13-16 gaHa
6onect Taxukapavje 1 Tabneta Ha 5 catu (3 T6n/aaH) 17-20 paHa
PeHanHa nHcyduumjeHuuja HecaHnuua 1-2 TabneTte gHeBHO (1-20 T61) 21-25 paHa
MocnaHocT

*MHbopmaumje cagpxaHe y oBoj Tabenu HUcy aeTarbHe. 3a gogatHe MHdopmauuje, nornegajte ynyTcTea y nakoBakyvMa fekoBa.




2. PAPMAKOJIOHIIKA TEPAIIMJA

dapmakoJonIKa Tepanuja ce KOPUCTH 3a NPEBEHIM]Y M KOHTPOJY CHMITOMa OOJECTH,
CMamUBakEe yUECTAIOCTH M TEXHHE erzarepbainja, moOoJbIIame 3IPAaBCTBEHOT CTama M
noboJpliatkbe mogHomema Hamopa.Kako je XOBII mporpecuBHa Oomect, mpemnopyke 3a
bapmMakoIIoIIKo Jicuehe oApaxkanajy ciaenche npuniume (1,58):

. Tepanujy Tpeba creneHacTo nmosehaBatu y 3aBUCHOCTH 0J] TexkuHe Oonectu. Kopak Ha
JI0JI€ KOJH C€ KOPUCTH Yy JISUEHhY acTME HHje IPUXBATJHUB KoJ OosecHrka ca XOBII.

. PenoBuy Tepamnujy Tpeba oapxKaBaTh Ha KICTOM HUBOY AY)K€ BpeMe, OCHUM aKO HACTaHy
3HAYajHH CTIOPEAHH €PEKTH WU TIOTOPIIAake OOJIECTH.

. OnroBop OosnecHUKa Ha Tepanujy je BapujaOmiiaH u Tpeba ra OpHKJBHBO MPATUTH U
YeCTO IMOJICIIABATH.

JlekoBHU Cy MpHKa3aHH PEIOCIEAOM KOJUM c€ OOMYHO YBOJIE Yy Jieuerme OOJIECHHKA, 3aBHCHO
O] CTEeTIeHa TeXUHE 00JIECTH, ! j€ 3a CBAKOT OOJIECHUKA NOTpedaH moce0aH pexuM Jieuermha
y 3aBUCHOCTM OJf TEXHWHE CHMIITOMA, OrpaHHYe’ma IMPOTOKAa Ba3Ayxa, IPHCYCTBA
pecniupaTopHe WHCYDUIIH]CHIM]E, TMPUIPYKEHUX OOJECTH M OIIITEr 37PaBCTBEHOT CTamba

(59).

bponxonunaratopu

BponxomunataTopu ¢y OCHOBHHM JIEKOBHU 3a cuMmnToMarcko jeuewme XOBII (Tabena 6). [lajy
ce 1Mo MoTpeOu 3a OTKJIAkamke CTATHUX CUMIITOMA WJIM CUMIITOMAa KOjH C€ MOTOpIIaBajy WIH
PEOBHO 3a CIIpeuaBame WM cMamHBambe cumnroma. CriopeHu epekT cy (papMakoIomIKu
NpeJBUIJbUBU U 3aBHCE 011 Jo3e. HexermeHn edektu cy peaju kaaa ce OpOHXOIUIATATOPU
Jla)y MHXaJallMOHMM, HEero opaaHuM myreM. Kajga ce nedeme CHpoBOOM HHXAJIAMOHUM
yTeM, BeOMa jeé BaXXHO e(UKACHO JIOCIIEBAIE JIeKa y JHUCajHE IMyTeBE, LITO C€ MOCTHXKE
UCIPaBHOM TEXHUKOM MHXaNalyje.

TaGena 6. bpouxoaunaratopu u XOBI1

Tabela6.  Bpouxommmataropu y cradbminoj XOBII

Bponxoaunararopu cy ocHOB Jieuewma cumnroma XOBIT
[IpeqnocT nMa MHXANAMOHU YT IPUMEHE.

N360p m3menjy B2-aronucra, aHTUXOJWHEPTHKA, TeODHINHA WM KOMOWHOBAHE TEparuje
3aBUCH O] PaCIOJIOKMBOCTH M WHAMBHUIYATHOT OJITOBOPA y TOTJIENy yOIakaBama CUMIITOMA
U HeXKeJbeHUX edekaTta.

bponxoaunaraTopu ce mMpoOnucHjy MO MOTPeOH, WIIM PEIOBHO 3a MPEBEHIIN]Y U CMAmbUBAHE
CHUMIITOMaA.

[Toroguuju cy nyroaenyjyhu nHXaIanuoHu OPOHXOIUIIATATOPH.

KoMOuHOBame OpOHXOAMIATaTOpa MOXKE J1a TT000JbIA HBUXOBY €(DUKACHOCT U CMabH PU3HK
0J1 HeXKEJbCHUX edeKaTa y mopejemy ca mosehameM J103€ MojeIMHAYHIX OPOHXOIUIIATaTOPA.

bponxomunaratopu cBoje edexTe ocTBapyjy pellakcalijoM TJIaTKUX MUIWha JucajHux
nyTeBa ¥ NOOOJbIIAKEM MpaXKmbema Miyha y MUpoBamy U NpH Hamopy. IbuxoB ytumnaj Ha
nobospmame FEV] Moke OMTH penmaTuBHO Majau, ajid je 3ala)XeHO 3Ha4yajaHO CMambeHE
pe3uayaHoOr BOJyMeHa M noBehambe WHCIHMPHjyMCKOT KamaluTeTa IITO JONPHHOCH 00JbeM
tonepucamy ¢usudukor Hamopa (60). Hajuenrthe xopumrhenn GpoHXOAMIATATOPU Y JICUCHY
XOBII cy :6era 2-arOHUCTH, AaHTUXOJIMHEPTUIN U METUIIKCAHTUHU




bera 2 aronuctu

bera 2 aronuctn ¢y MohHHM OpOHXOAMJIATATOPH, CMATPajy CE jOIT YBEK HAJIIOTEHTHUJUM, U
KOpPHUCTE C€ Kao MPUMapHU areHcH y jeuewmy Oponxooncrpykuuje y actmu 1 XOBIT.

JlejcTBO OeTa aApeHEPruYKUX JICKOBAa OCTBapyje ce Mpeko beta ampeHopenentopa KOju Cy
NOJEJbCHH Yy HajMame 3 pasznuuute rpyme. bera 1 peuenTopu NpeIOMUHHPA]y Y
KapJIMOBaCKyJapHUM CTPYKTypaMa Ha KojuMa IMPETEKHO OCTBapyjy cBoje edexre, Oeta 2 y
rIaTkuM Mumrhuma nucajHux myreBa U Oeta 3 y macHoM TkuBy. [lopen rmatkux mummha
JIUCaJHUX TIyTeBa, OeTa pelenTopw ce Hajlla3e Ha CYOMYKO3HHM JKJIe€3/1aMa, CMUTEITHUM
henujama, enpoTeny kamuiapa, Makpodaruma M pazIMuUTUM HH(pIaMaTOpHUM henujama
MOOWMJINCAaHMM TOKOM HMH(IIamManujckor mporeca. ['yctiuHa 6era perentopa pacte uayhu of
Tpaxeje mpema mnepudepHUM TUCajHUM IyTeBMMaA, Tako aa je  96% Oera peuenrtopa
JIOKAJIM30BaHO Y 3UJOBHMa aJIBEOJIa.

OCHOBHM MOJIEKYJIApHH MEXaHW3aM MoMohy kora Oera aroHHCTH OCTBapyjy JAEjCTBO je
CTUMYyJIallFja aJieHUIHE IHKIa3e, 0 Koje J10j1a3u Be3MBameM Jieka 3a Oeta pementop. OBaj
€H3UM KOHBEPTYje a/lleHO3MH Tpudocdar y HMKINIHU afieHo3uH-MoHO(pochar (cCAMP) koju
3aTHMM aKTHBHpA MPOTEHMH KWHA3y, IITO y JaJbeM TOKY OMOXEMH]JCKHX peakihja H3a3uBa
penakcanujy riatke Mmyckyinarype. Edextu aejcrBa 6eta aroHncTa Ha peciupaToOpHH CHCTEM
orjiefiajy ce y HHU3Y peakija 3Ha4ajHUX 3a CMameme OpoHxoomncrpykuuje.Hekn on mux,
Mam€e WIM BUILIE JeNyjy Ha OeTal perenrtope Koju ce Hajla3ze y Cpily, CKeJIeTHUM MuIInhuma
U KpBHUM CYJJOBHMa U3 Yera MpoMCTUYY HUXOBA HeXeJbeHa JiejcTBa. Yak U KOJ JIeKoBa KOjU
Cy celleKTUBHU OeTa 2 aroHucTH (candyramon), moryhe je nobutu Oetal edexTe yKOIUKO ce
npekopade yobuuajene mo3e. Ctumynaiuja 6eta 2 perenropa y OpoHXHjaMa MPOY3POKY]Y
cienehe edekre: penakcauujy OpOHXHjalIHE MYCKyJaTrype, HMHXUOUIHMjy ocnobahama
MeaujaTopa 3amajbeHCKe peakinuje (aHtuuHbIamanujcku edexart) U CTHUMYJaln]jy
MYKOIIMJIMjapHOT KJIMPEHCA,IITO 3HAYM J]a OCHUM JUPEKTHOT OPOHXOAMUIIATATOPHOT JENI0Bamba
OBH JICKOBU UMajy M JIpyre KOpUcHe eeKTe,MoNyT peayKIlije BacKyJapHe epMeabrIHOCTH
U enema, nosehama MOKPETIHMBOCTH LMJIMja LITO JOBOIU A0 yOp3ama MYyKOLMJIMjapHOT
KIUpEHca, 3allTUTe O]l HEeKUX HecrneunGuuHuX OpPOHXOKOHCTPUKTOPHUX CTHUMYIyca
(XucTaMUH, METaxOJMH, aJICHO3WH), W cTa0uimu3aiuje MemOpaHne mact henmja Ha yemy ce
0a3upa BUXOB aHTHHH(pIAMAI]CKU edeKar.

Bpcre 6eta2 aronncra

[Ipema gyxuHU nenoBama OeTa 2 arOHUCTH  Ce Jelie Ha Kpatkonenyjyhe u myronemyjyhe
Oera 2 aroHucre.

Kparkonenyjyhu Oeta 2 aroHucTd Cy JIEKOBH 3a Op30 OTKIamame CUMITOMA y CIIydajy
aKyTHO HacTaJie OpOHXOOICTPYKIIH]e, IOTopIIama 00JIeCTH M Yy TOME UMajy MPEIHOCTH HaJ
ocTaliuM OpoHxoaunaTaropuma. FHxamanuoHu KpaTkonenyjyhu Oera 2 aroHMCTH HMajy
penatuBHO Op3 modverak AenoBama ( u3azuBajy >80% MakcUMalHOT OPOHXOAUIATATOPHOT
epexkta HakoH 15 wMuHyTa mnpuMeHe), a edekatr Tpaje 4-6 catu. MaxkcumaaHH
Opouxomunatatopu edekar kox OonecHuka ca XOBII je 3HauajHO MamkMU HETO KO
Oonecanka ca OpouxujamHoMm actmoM.lloBehamemM mo3e ce  moxke moctuhu 60sbU
OpoHXOIMJIATaTOPHU eeKaT aju je 3armakeHa MmoBehaHa y4YecTaloCTH HEKEJbeHHX edekara
(Tpemop, Taxukapauja) .Kopuct on npumene kpatkonaenyjyhux Oera 2 aroHucra ce HE MOXe
nporeHuTH camo MmepereM FEV1.Heku 6onecHuim nmajy modospiame CUMITOMA HAaKO HUJe
Jouuto 1o nosehama BpeIHOCTH (OPCHPAHOT EKCIIUPH]YMCKOT BOJIYMEHA y MPBOj CEKYHJIH.
OBHU JICKOBH TIOTIPaBJhaJy Mpaxmeme Iuiyha, Texe aa CHHU3E NUHAMCKY XUIEepUHGIANU]y y
MHUPOBakY U Y HAllopy U MOOO0JBIIABAjy CIIOCOOHOCT MOJHOLIEHa Hanopa. CMameme ocehaja
HEeIoCTaTKa Ba3gyxa 3a BpeMe (HU3MUYKOT Hamopa je TOCIeaulla CMamemha JIHHAMCKE
xunepuHpnanuje miyha a e yrunaja Ha VC u FEVi. 360r mHXOBOI penaTuBHO Op30r
MoYeTKa JIeNI0Bakha, HHXAIAIMOHU 0eTa 2 arOHUCTH Ce MPETopydyjy 3a OTKIambamkhe CHMIITOMA
Oonectu. Ibuxosa mpumMena ,,[10 MOTpeOU* je MPBU TepanujcKu M300p KOJ MalujeHara ca
omarom XOBII. [Ipumewyjy ce y mo3u ox 100-200 Mukporpama HHXajaluje caadyraMmorsa
IyTeM JIO3UPAHOT aepocoiia, WK IyTeM HeOyau3aTopa 2,5-5,0 Munurpama, wid HeKOT Ipyror



Kpatkozenyjyher Gera 2 aroHucre Ha cBakMX 6 caTd, Maga ce JaHac 3a OJAPIKABABE
CTAaOWJIHOT CTaJujyMa Tpernopydyje mpuMeHa ayroaenyjyhux 6era 2 aronucra. OBH JICKOBU
1I0CTOje U y 00JIHMIIMMA 32 IEPOPANIHY NPUMEHY (TabJieTe, CUPYIT),alld ce 0Baj MyT IPUMEHE ce
HE Tperopyyyje 300T cropHjer aejcTBa U OpojHUX HexebeHuX edekara. Benuky momoh mpu
IpUMEHH J03MPAaHOT aepocoja MpeACTaBibajy HAcTaBIM (cIrejcepu,KoMope) Koj ocoda Koje
OTe)KaHO KopucTe wuHXamarope. Hajuemhe npumemnBann 0Oera2 aroHUCTH W HHXOBO
JI03Mpame MpUKa3aHu Cy Ha Tabemnu 7

TaGena 7. Kpatkonenyjyhu 6eta 2 aroHucTH

bera 2 agonisti | Muxamatop (1Q) Hebymuzatop(mg/ml | Opanau Tpajanje nejcrpa (catu
CanGyramon | 100-200 (MDI, DPI) |5 5mg tabl. | 4-6

(ambyrepou) 0,24%sirup

denorepon 100-200 (MDI) 1 0,5% sirup 4-6

TepOyranuu 400-500 (DPI) 4-6

M/IU-no3upanu uaxanatop, AIIN- naxanamuja y Bugy CyBOTr Ipaxa

bpojue cTynuje cy mokasaie 1a KOMOMHOBaHA MPUMEHA KpaTKoaenyjyhux OpoHxoaumaTaTopa
ca pa3IMYUTUM MEXaHHW3MOM JiejcTBa je e(UKAacCHMja HEro NMpHUMEHa CBAKOT MOjeJUHAYHOT
neka.Yecto ce kopucte pukcHe KoMOMHaIMje kpaTtkoaenyjyher 6era2 aronucre (peHorepoi,
candyTamMoi) M Kparkoaenyjyher aHTUXOJMHEpPruka (MOparponuM OpoMuaa) y OOJIHKY
JIO3UPAHOT aepocojia WM pacTBOpa 3a MPUMEHY IyTeM HeOynusaTtopa.Jemna on Hajuenthe
KopuirheHrX KOMOMHAIIM]a y HaIlloj 3eMJbH je (puKkcHa KoMOuHaIMja Kpatkozenyjyher 6era 2
arouucre (denorepon 50 wmwmkporpama) u KpaTkomenyjyher anTuxomuHepruka (20
MHKporpama umnpartponuyM opomun). Kopuctu ce y o0nuky no3upanor aepocodia (2 yaaxa Ha
6 catn) wim myreM HeOymmu3aTopa (20 kanu Ha 4-6 caTtn)

Hyronenyjyhu 6era2 aronuctu

Kpajem ocamzaeceTnx M MOYETKOM JIE€BEIECETHX TI'OJMHA, CUHTETHCAHA Cy JIBa MOJIEKYJa ca
JaCHMM TepanujcKuM e(deKTOM, y3 TPOIYKEHO aroHUCTUYKO J€jCTBO Ha HHBOY [ 2
peuenropa, a To cy opmorepon u canmerepoi. [lyrogenyjyhu Monekynu aenyjy myTeM aBa
mexanusma. Kox d¢opmoTtepona, To je cTBapame JAernoa y JIUIOUIHOM jaeny henmujcke
MeMOpaHe, ofaKkiie MOJEKYJIH MpoiecoM audys3uje T0creBajy 10 aKTUBHOT MecTa Ha Oera 2
peuentopy. Monekyn  CanMerepoia uMMa Jpyrd MeXaHHM3aM, KOJU C€ KapaKTepulie
Be3WBamkeM OOYHOI JIaHIla MoJieKyla (pema) 3a erso MecTo Ha Oera 2 perentopy,
IPEJCTaBbEHO  XUAPO(POOHMM  aMUHO-KHCEeNMHamMa, JOK Ce€ CaJUreHHHCKa TJjaBa
HaM3MEHUYHO Be3yje M 0/IBaja O]l aKTMBHOI MecTa Ha peuentopy. OCHOBHE KapaKTEpUCTUKE
Koje oapenjyjy mpoduia NejcTBa IyroAeiyjyhnx aroHucra jecy JUMO(HIHOCT, apUHUTET,
e(pUKaCHOCT, CEJIEKTUBHOCT, Op3MHa IMOYeTKA JIejCTBA, U AYKHHA Tpajama JejCTBa. 3a pa3iIuKy
o1 Kparkonxenyjyhux aronucra, Koju cy xuapodwiHm, ayroaenyjyhu aroHucta cy
CHUHTETUCAHU Kao JUMO(QMIHU IITO oMoryhaBa gyOOKO MpPOIUpPAE Y JUIONPOTEUHCKH CIIO]
henujcke MemOpaHe TiIaTKOT MUIITha 1 100ap KOHTAKT ca PEIENTOPOM.

[Touerak OpOHXOAMIATALMUJCKOT JAEJCTBA j€ YCIOBJBEH MEXaHM3MOM JIeJOBama, M KOJ
dbopmorepona je Op3, ¢ THM Aa je Ta] edekar TUPEKTHO NPOIOPIMOHATIAH HErOBOj
KoHIeHTpauuju. Ko caamereposa moverak /1ejcTBa je HELITO CHOPHjH, ajlkl j€ He3aBUCaH OJ1
KOHIICHTpAIIH]je CYTCTaHIIE.

Hyronenyjyhu mHxamamuonu Oera2 aroHMCTH Kao INTO Cy caJMeTeponl M (GopMoTepod,
nenyjy 12 catu unu qyxe 6e3 ryOuTka e(hUKacHOCTH HONY WIIM MPU PEIOBHOj MPUMEHHU Y
6onecnuka ca XOBII. V caBpemenum cmepHunama 3a snedewse XOBIl nyronemyjyhu Gera 2
arOHHUCTH CE€ MPUMERKY]Y KOJ CUMIITOMATCKUX OOJIECCHHKA YIIPKOC IPUMEHE KpaTKoienyjyhux
OpoHxojuiaTaropa a u300p JieKa 3aBUCH OJ HHUXOBE JOCTYITHOCTH HA TPXKHUIUTY U
npuxBaTama Oj CTpaHe OonecHuka. Ilpumena npyromenyjyhux Oera 2 aroHmcra ce
npenopydyyje kKao KOM(OpPHMjU HAuMH Jieyewma, U To canMerepon 50 MuKporpama,
dbopmotepon 12 mMukporpama aBa IyTa JHEBHO, IyTeM HHXaJaluje, nyrorpajHo.PegoBHa



npuMeHa ayrozaenyjyhux Oera2 aronucra aoBoau 10 mnoOosbliama IutyhHe (yHKIWje,
peayKoBama CUMITOMa 00JecTH, T00O0JbIlIakhba KBATUTETA KUBOTA U CMAKEHA yUECTAIOCTH
u Texune erzauepbaruje XOBII.

HoBu nyronmenyjyhu 6eta2 aronuctu (Ynrpa JIABA)

Wupakarepon je HOBU MHXaJAMOHM ayrojenyjyhu 6era 2 aronuct. A(QUHHUTET Be3MBamba 3a
Oeta 2 peuenitope je cinuvan ¢popmotepody. [Ilpumemen jeqnom gHEBHO y 103 o1 150 u 300
MHUKpOrpamMa JOBOJM J0 KJIMHWYKHU 3HauajHe OpOHXOAMIATaIlje Koja ce O/p)KaBa BHUIIE O]
24 yaca. Hakon nnxananuone npuMene MHmakaTepona MmocTuke MepJbuB yurMHaK Beh HakoH 5
MHUHYTa. AKTHBHa CYICTaHLa jeé y OOJMKY CyBOI Ipaxa caJp>KaHOI y KalCyldu Koja ce
npuMemyje mnpeko ypedaja 3a wmuxananujy. KinnHnuka edukacHOCT wuWHAakaTeposa je
notBpheHa y OpojHIM KIMHUYKUM cTynujama (61).

Hexespena nejctBa Oera 2 aroHucTa MOTHYY OJ HHXOBOT JIeJIOBamka Ha OeTa pelentope
JIpyruxX OpraHa ¥ CHCTeMa, M U3paKeHHja Cy KOJ JIEKOBa Mame CEJIEKTUBHOCTH.
Haj3navajauja cy : tpemop mwummha, mopemehaj cpuaHor pama ( Taxukapaudja, nmopemehaj
puTMa), TI1aB000JHA, HEPBO3a, PA3IPAKIBUBOCT, HECAHUIA, TopacT mehepa y KpBU Koa ocoda
ca JIaTeHTHUM WM MaHU(ECTHUM JUjabeTeC MEIUTYCOM, XHUIIOKaJUEeMH]ja W CHHUKCHE
HaplyjaIHOT TPUTHCKA KHUCEOHWKA y apTepujcKoj KpBU. CBU OBU HEXKEIHEHU EPEKTH Cy
JAJICKO Mame MCIIOJbeHH MPU MHXAJIAI[MOHO] MMPUMEHH JIeKOoBa, 1 oOn4yHO Oe3 Beher 3Hauaja
KaJa ce Tepandja TMPABHJIHO CIPOBOAM Yy THpomucaHuM jno3ama. Iloceban Qenomen
MOTEHITMjaTHOT PHU3WKa OJ] PEIOBHOT Kopuilhema OeTa 2 aroHHCTa j€ IMojaBa TOJIEPAHIIH]E
Koja ce aeduHUIIEe Kao OMagame OCETJHMBOCTH PELENTOpa y CIIydajy 4eCcTO MOHABJHAHOT
W3Jlarama BHEroBOM aroHucTH (62).

AHTHUXOJMHEPTUIU

ToHyc riatke MyckyiaaType OpoHXa U CeKpelja y JUCajHUM IyTEeBUMa Cy MOJ KOHTPOJIOM
BEreTaTUBHOI HEPBHOI' CHCTEMa: CHUMIIATUYKOT, IMapacUMIATHYKOT W HeaJIpeHEepPruuKor
MHXHOUTOPHOT CHCTEeMa. 3a TOHYC j€ HajOArOBOPHMjHU MapacuMIaTUKyc, kora y 80% uuHe
BJIaKHa H. Baryca. CTUMyJalKjoM NapacUMIIaTUKyca JIyYd C€ XEMUjCKU TPAaHCMUTEp aleTHJI-
XOJIMH, KOJU CTUMYJIMIIIE MYCKapUHCKE pelenTope Ha MUIMMhuMa W JKJIe31aHuM henujama,
IITO JOBOAM JO KOHTPAKIMjEe TJAaTKe MYCKYJIaType M CeKpeluje ciay3u y OpoHXHujama.
Tpancmucuja y TaHriavjaMa JIHCAaJHUX ITyTE€Ba CE€ OJUIPaBa IMOCPEICTBOM HHUKOTHHCKUX
perenropa, a TPAHCMUTED je aueTwI-XxonuH. MedyTuMm, y TaHrIgjama mocroje MyCKapuHCKH
M1 peuentopu, umja akThBaIMja yoOp3aBa cmpoBodeme y cuHanch. MyckapuHcku M2
pelenTopy ce Hajla3e Ha MPECHHANTUYKUM 3aBpIIelMMa IOCTTaHIVIMJCKUX BIIAKaHA Yy
JIMCaJHUM TyTeBUMa. AKTHBallMja OBUX pEIENTOpa MPOY3poKyje MHXHOUIH]y ociobadama
alleTUI-XOJMHA, YUME C€ OrpaHMYaBa KOHTpAKIMja TJaTkor Mummha, a BEpoOBaTHO H
cekpenrja xie3ga. Wuxubutopm M2 penentopa MOTEHIHPA]y OpPOHXOKOHCTPHKIIN]CKE
epexTe BarycHe CTUMYJallMje, IITO MOXE MMaTHh BEJIMKHM 3HA4aj y XyMaHO] IMaTOJIOTHjH.
HecenekTuBHM alleTHJIXOJIMHCKH aHATarOHUCTH (ATPOIWH, HIPATPONUyM OpOMHI) MOTY
nojayatu OpOHXOKOHCTPHUKIIM]Y, BEpoBaTHO 300r AejcTBa Ha M2 penentope. MycKkapHHCKH
M3 penenTopu ce Hajaze Ha TJIATKUM MUITMhKMa AUCAjHUX MyTeBa, CyOMYKO3HHUM XKJie3ama
U KpBHUM CyIOBHMa. AKTHBAallMja OBUX PELENTOPa y3pOKYje clla3aM IJIaTKe MYCKyJaType,
CEKpelHnjy >Kjae3ia U Ba3oKOHCTpUKIHM]jy. [locnenauiia uaTpamnenyiapaux 30MBama je mopacT
MUKIUYHOT TyaHO3MH MoHodochara (I'MII) koju noBoau 10 AerpaHyianuje MacToluTa U
KOHTpakiuje OpoHXHjanHe MycKynarype. HoBuja mcTpakmBama MOKa3zyjy Ja CTUMYJaluja
XOJIMHEPTUYKHUX pelenTopa MPBEHCTBEHO J0BOJAM 10 MoBehama TpaHCIIOpTa joHa KaJllujyMma
y henuje muodubpuna (Kouw KaalujyMHCKY TymImy), a ga je mopact CGMP cekynmapHa
nojaBa. L{ub nenoBama aHTHXONMHEpPruka je cHmxkaBake CGMP, Tj. omoryhaBame pana
KaJIIIA] YMCKE ITyMIIE.

AHTHUXOIUHEPTUYKH JIEKOBH Cy CHEIM(PUUYHM AHTArOHUCTH MYCKapUHCKUX peLenTopa M
IbUXOBOM IMPUMEHOM C€ YKJIama JI€JCTBO BaryCHOI, OJJHOCHO XOJUHEPrHYKOI CHUCTEMa Ha
OpOHXOMOTOPHM TOHYC. Y 3aBHCHOCTH OJf Tpajalba OCTBapeHe OpOHXOIWIIaTaINje
pa3IuKyjeMO JBE TIpyle aHTUXOJIMHEPrHKa: AaHTUXOJMHEPrHKe KpaTKOr [eJioBama W
AQHTUXOJMHEPTUKE AYTOT JEJIOBAbA.



AHTHXOIUHEPTULIU KPATKOT JEJI0Bambha

OBa rpyma JiekoBa ce MpUMEYje y IUbYy Op30T OTKIamama OPOHXOONCTPYKIIM]jE M CBUX
NpUIPYKEHUX CUMIITOMA IMoropiiama oonectu. [lpeacTaBHUIM cy HIpaTponuyMm OpoOMHI U
OKCHUTPOTIMYM OpPOMHJ .

[Touerak nenoBama UIPATPOIMYMa je CIIOPHjH HETro KoJ 0eTa 2 aroHuCTa, MaKCUMYM J1€jCTBa
noctike 3a 30-60 muayTa U nenyje 4-6 catu. KomOnHOBaHa mpuMeHa unpaTponruyma ca oera
2 aroHUCTHMa TPOY3POKYje jayy U AYroTpajHUjy OpOHXOAMIATALM]y HErO LITO TO YUHH
CBaKH 0]l OBUX JIEKOBa nojennHadno. O HexkeJbeHnX eexarta ce HaBoau ocehaj CyBUX ycTa U
rpebama y rpiy y oko 15%, a 30% uma ropak ykyc y ycTuma.

Oxkcutpormuym  Opomus nMa (apMaKOKHHETCKE OCOOMHE CIWYHE WIPATPOITHUYMY.
[IpuMemeH MHXANAMOHUM ITyTEM, OXUTPOIIUYM j€ JIBa MyTa CHAXKHUJU OpPOHXOIUIIATATOP O
UIIpaTpOIIMyMa Ca HEIITO TYy)KHUM OpOHXOIWJIATaIlMjcKuM edexTomM Koju Tpaje 6-8 caTwu.
PenoBna mnpumena OxuTpornuyma Kojx OoOJIeCHHMKA CTapuje >KMBOTHE J00M, ca CTaJHO
MPUCYTHUM CHUMIITOMUMA OOJECTH, JOBOAM 0 PEIyKOBama CUMIITOMAa M CMameme MoTpede
3a 0eTa 2 aroHUCTHMA, y3 TTO0O0JbINAKE TOJCPaHITUje Ha (PU3UUKHU HATIOP.

Hyronenyjyhu aHTUXOTMHEPTUITA

Tuotpormnym bpomua je HOBM CHa)KHU MYCKapHUHCKH aHTAarOHUCT ca JYTOTPajHUM JI€]CTBOM.
Kao mro je Beh uctakHyTO, HECENIEKTUBHH aHTUXOJIUHEPTUIIH (MIPATPOTTYM, OKCUTPOITHYM)
Oomokupajy wucroBpemeno M1, M2 u M3 wmyckapuHcke peuenrtope poBoachu 1o
Oponxonunartanyje. MenjyTuM HCTOBPEMEHHMM  OJIOKMpambeM M2  IpecHHANTHYKUX
penentopa, MOTY IOTEHUHUPATH OpPOHXOKOHCTPHKIM]CKE e(eKTe BarycHe CTUMYJaluje.
Tuotporiuym  mocefyje  Heke  CHEHUGUYHOCTH  IITO Ta  YHHH  CEJIEKTUBHUM
aHTuxoiauHeprukom. bp3a aumcommjanmja ong M2, a jako ycmopena ox M1 u M3
MYCKapUHCKHX pELENTOpa YMHM Tra CEJCKTUBHUM aHTUXOJMHEPTUKOM MPOIYKEHOT
nenoBama. EKCriepuMEHTaTHUM UCTPaKMBABEM j€ JJOKAa3aHO Jla THOTPONHMYM HcmoJbaBa 10
nyTa CHaXHHUje OpPOHXOAMIATAIM]CKO JE€JCTBO OFf HIpaTpordymMa KOJ XOJHMHEPTHYKE
OpOHXOKOHCTpUKIIHje. MakcuMalHu eekaT ce MCIohaBa HAKOH 3 caTa a KheroBo 3allITUTHO
JejCTBO Tpaje myxke ox 24 cara. EdexkTn THOTponmmyMa Cy MCIIMTHBAHU KOJ OOJECHUKA ca
XPOHUYHOM ONCTpYyKIMjckoM Oonemihy miyha n OponxujaaHom actmoM. [loderak nenoBama
THOTPOIIUYMA j& CIIOPHjU Y OJHOCY Ha HMMPATPOTIUYM OpOMHI alid je OpOHXOAWIATAIIN]CKU
epekar 3HaTHO nayxku. llojeauHe cTyaumje mMoOKa3yjy JAa je Koa OOJECHHKAa ca acTMOM,
OpoHxoIUIaTalMjCKu eeKaT HAKOH jeIHe MHXalalldje THOTPONruyMa Tpajao u 1o 36 caTu.
Taxohe 3abernexeH je MPOTEKTUBHU e(eKaT THOTPONUyMa HAKOH METAXOJMHOM H3a3BaHE
OpoHxoorcTpyKIrje. THOTpONMyM HE UCIIOJbaBa HEXEJbeHE e(heKTe Ha KapIMOBACKYJIapHH H
peciupaTopHu CUCTEM. Y BHCOKHM J03aMa c€ MOXKEe MCHoJbuTH ocehaj cyBux ycrta. Cma
Jocajallkba UCTpaKMBamka Cy MOKa3ala Ja TUOTPONMHYM HMa 3HA4ajHO MECTO y JieUemy
XOBII. Kako je xox XOBIl xonuHepruuka KOHCTPUKIMja  JOMHWHAHTaH MeXaHHU3aM
OTICTPYKIIM]j€ TUCajHUX ITyT€Ba W TJaBHA pPEBEp3MOMIIHA KOMIIOHEHTa OOJECTH, NMpUMEHa
aHTUXOJMHEpPIruKa ce Hamehe Kao JoruyaH Tepamnujcku mpuctn. HenmaBHo oOjaBibeHa
JEIHOTOIUIIIa UCIUTHBAakba TUOTPONMYMa Yy 103U oJf 18 Mukporpama jeAHOM JHEBHO KOJ
O6onecnuka ca XOBIl mokazama cy ga TtuoTporuyMm o0e3bexnjyje  24-4acoBHY
OpoHXoIUJIaTaIN]y, CMamkyje AUCITHO]Y, YUeCTaIOCT er3arepbannja u mo0osblaBa KBATUTET
xuBoTa. [lobospame TosepaHiyje (HU3MYKOr Hamopa je Mocjenulia CMamema JUHAMCKe
xunepuHdanyje u noBehama WHCIUPHjYMCKOT Kamanurtera. J[nHamcka xunepuHdianyja
riyha je mocneauna 3apo0JbaBama Bazayxa (aup TPAIUHT) U OCHOBHU j€ Y3pPOK JUCITHOjE U
MoTopIIama KBaauTeTa xuBoTa koA OonecHuka ca XOBII. Kao mocieauna 3apoOJbaBama
Bazayxa cmame ce uHcnupatopHu KamamureT (IC) koju je mepa moryhHOoCTH OoJiecCHHKA Ja
JUIIE ¥ TIPEIUKTOP HCIPIUbYjyhe MUCITHOje U W3ApKaBamba (PU3UIKOT Haropa.

TuoTponuyMm je MHIUKOBAH Ka0 OPOHXOIMIATATOP y TEPAIUjU OJpKaBamba Ko O0JIeCHUKA ca
XOBII, 610 camMOCTaJIHO WM Y KOMOWHAIIM]H ca IPYyruM OpoHxoamiiaTaTopuma (63).
Teopunun y neuery XOBII

IIpema caBpemenuMm cMmepHuiiama 3a jedewme XOBII, ocHOBy jedyewma 4yMHE mpemnapaTd 3a
MHXaTalWjcKy npuMeny. nak, METUIKCAaHTUH TeOQHIINH, KOju je yBeaeH jour 1930 roaune u



JlaJbe je HajIpPONMCHBAHU]U JIEK 3a OBY OoiyiecT. Benmka ynorpeba teoduinnnHa ce npumnmcyje
HUCKO] IICHU JIEKa W KeJbM OOJIECHMKA Ja KopucTe Tabnere, a He  mymmnuie”’. Tadno
JIeNIoBambe AeprBaTa KCaHTUHA OCTaje KOHTpoBep3HOo. HaBoau ce Buie Mmoryhux mexaHuzama
JienoBama OBOTr Jieka. Hajrmo3HaTuju je HecenekTHBHa WHXHOWIMja QocdoauecTepasHux
u3zoensuma (ITJJE) Tum III u Tun IV xoja noBonu no nmopacra nAMII-a , u u3oenszuma tun V
koju mouimraBa HUBO 1I'MII. be3 003upa KonMMKO TpHUBJIaYaH, OBa] MEXaHHW3aM JI€JIOBamba
TeounarHa ce 030MJbHO MOBOAM y NuUTame. [lokazaHo je ja KOHLEHTpanuje TeopuianHa y
IJ1a3MH KOj€ TIPOY3POKY]Yy MOBOJbHE Tepamnujcke eexTe, He MeHhajy HCTOBPEMEHO aKTUBHOCT
dochonuecrepaze. [la 6u ce nobuna MHXUOUIMja OBOT €H3UMa, NMOTPEOHE Cy OKO IET ImyTa
Behe KoHIeHTpaIyje TeopuIrnHa y TIIa3MH.

AHTaroHuzaMm aJeHO3MHCKHX peLenTopa je APYrd IMOTCHLHjaTHH MEXaHU3aM JIeJ0Bamba
teopunuua. OH genyje moajenHako Ha Al m A2 aneHO3WHCKE PELENTOpPe W Ha Ta] HAaYWH
AaHTaroHU3yje BHIIE aJICHO3MHCKHUX edeKaTa, ykjbydyjyhu U meroBo OpOHXOKOHCTPUKTUBHO
nenoBame.CBe ce BUINE TOBOPU O aHTUHMH(IaMaNMjckoj yiao3u TeodrmmmHa. Mehytum, 3a
UCIOJbaBakbe AHTUMH(IIAMAIM]CKOT CBOjCTBA, NOTpeOHa je MHOro Beha KOHIIEHTpaluja
Teo(uIIMHA, KOja C€ PealHO He MOoXxe mocTtuhu, 300r OpojHUX HEKeJbeHHX edekara., TaKko Ja
aHTUHH(IAMAIICKO CBOCJTBO T€O(HMINHA Y KIMHUYKO] MIPAKCH jOII YBEK HUje MOTBPHEHO.
HenasHo je noka3zaHo ga TeouIvH akTHBUpa XUCTOH aeanetmiasy (XJAL)) m  morenuupa
OJITOBOp Ha KOPTUKOCTEPOUJEC YMME ce 00jalImhaBa HEroB0 aHTUMH(IAMALN]CKO JIET0BabE.
TeodunuH mojayaBa KOHTPAKIM]y CKEJIETHUX MHUIKMha, TIpe cBera aujadparMe U OTKJamka
3aMop pecniparopHux muiinha. [Toctoje Munbema 1a je epexar Ha aucajHe muiuhe oxpas
no0OoJbllIalkba JTUHAMCKUX TUIYhHHX BOJyMEHa, a HE JeJoBamke Ha caM Mumuh. 3HadajHO
no0oJblIaBa MyKOUWJIMjapHU KIUPEHC U Ha Taj HahMH cMamyje IUCIHOjY, PECHUpaTOpHE
CUMIITOME ® T00O0JbIIaBa TOJEpaHIM]y Ha (usnuku Hamop koxa OonecHuka ca XOBII.
Penakcanuja rnatkux Muimpha KpBHUX CyIOBa JIOBOJM [0 Ba3oJWiaTalMje y CpIy, a
noBehameM rioMepyinapHe (QuiTpalnyje u3a3uBa IojadaHy amypesy. TeoduiauH mojadaBa
CHary cpyaHe KOHTpakuuje, yOp3aBa CpyaHU paJ W OJIaKlIaBa CTBAapambe EKTOMUYHUX
uMmirysica. Mohan je crumynarop IIHC u crpedaBa cMmameme BEHTHIIALM]E y AYTOTPAjHO]
XUTOKCH]H.

300r CBOje HECEIIEKTUBHOCTH , TIPU NMPUMEHH TeO(UIIMHA CE MCI0JhbaBajy OpojHa HEXeJheHa
JiejcTBa, KOja ce YIJIaBHOM jaBJbajy KaJa je KOHIIEHTpauuja jeka y KpBu Beha ox 20
Mukporpama/mi. IloBosrbaH TepamujCKu OATOBOpP C€ TIOCTHDKE Kaja j€ KOHIIGHTpaIyja
teopunrHa y 5-10 Mukporpama/mil, mTO je IYIJI0 Mamkbe 0]l PaHUje MPENOPYIEHUX J103a.
Hexespena nenoBama o0yxBaTajy MPeTKOMOPCKE M KOMOPCKE apuTMHuje (Mory OuTH (paramHe)
U KOHByJ3Wje Tuma TpaHn Man. Yemhn u Mame OpaMaTHUHU HEXEJbeHH e(PeKTH Cy
I71aB000Jba, HECAHUIA, MyYHUHA U TOPYIIMILA U MOTY HACTaTU YHYTap TEParujCcKOr OICcera
teopunrHa y cepymy. MHore apyre (HU3MOJONIKE OCOOCHOCTH M JIEKOBU YyTHUYY Ha
Metabonuzam TeodunuHa. KoHneHTpanyjy TeoduinuHa y IIia3Mu moBehaBajy TyBaHCKH
JIMM,aHTUKOHBYJI3UBHU JIEKOBH, pHU(pAMIMLIUH M QJIKOXOJL,a CHWXaBajy je apTepHjcka
XUTIOKCEMH]a, peCIUpaTOpHA alli/103a, KOHTeCTUBHA CpuaHa MHCY(YITH]jEeHIIH]a, [IUpo3a jeTpe,
€pUTPOMHUIIMH, XHHOJIOHCKH aHTUOMOTHULIM, IMMETH/IMH U BUPYCHE HH(EKIHje

[Ipema Baxkehum mpenopykama TeodUIUH c€ Mpernopydyje ce Kao JojaTHa Tepamuja Kol
00JIeCHUKA KOJU MMajy CUMIITOME YIPKOC PElOBHE MPUMEHE Tyrojenyjyhux, HHXanaluoHuX
OpoHxoauiaTaTopa. 3a AyroTpajHy Tepanujy MpuMemYyjy ce cropoociodajajyhu nmpenapu y
000Ky Tabnera wiu kamcyna.. [Ipernopydyje ce naBame UCTHX J103a peTapaHuX oOimka 2
myTa Ha JaH KajJa Ce KeJIM paBHOMEpHA KOHIICHTpaIHja JieKa y KpBH TOKOM 24 cara. 3a
OolecHUKE TIZe Cy MOCeOHO HCIOJbeHE HONHE CMETHEe MpelnBUIjeHa je jeTHOKpaTHa
arIMKaIuja jJeka y BeuepmuM catuma. Koa ocoba ca mojasaHuM MeTabonu3MoM TeouiInHa
UCTH e(eKaT ce MOCTUKE ACUMETPHUYHUM JlaBambeM JieKa, 1Be TpehuHe yBeye u jeana tpehuHa

YJyTpYy.

Podnymunact je mpBu opasiHU, HECTEPOUIHHM aHTHUHH(pIaAMAIM]CKU JeK 3a yeueme XOBII.
Hakon OpojHHMX KIMHMYKUX HCTpakuBama, y jyiry 2010 romuue je omoOpeH of cTpaHe



EBporicke areHumje 3a JieKkoBe |y Jieuewy OosecHuka ca  temkoMm  XOBII
(mocopouxoaunaratopar FEV; < 50%, ) u yectuMm ersarepbarijama, Kao J0JaTHA Teparuja
nyrogenyjyhum Oponxomunararopuma. Popmymunact je 100 myra MOTEHTHUJU MHXHOUTOP
docdoauectepse 4 ox muIoMUIacTa. AImcoiyTHa 6uopacmnonoxusoct jeka je 80% ,0p3o ce
metabonuiie jerpu y3 nmomoh nuroxpoma [1-450, crBapajyhu aktuBHM Metabonut H-oxuume
Koju pojatHo aonpuHocH naxuounuju [1/IE4. Makcumanna koHIIeHTpar#ja podrymuaacTa
y cepyMy ce MocTuxke HakoH jemHor cata (0,5-2x.) a meroBor meradonuta H-oxune HakoH 8
yacoBa (4-13 yacosa). [To nonacky y kpB, 99% podaymunacta u 97% H-oxune ce Besyje 3a
npotenHe. PoaymMunacT v meroB akTUBHH METAaOOJIMYKU MPOU3BHO CE CIUMHUILY ITyTeM
OybOera y HeakTUBHOM o00nuKy. Moke ce 0e30eqHO KOPUCTHUTH Yy KOMOWHAIMjU  ca
candyramonom, GopMOTeposIoM, OYAECOHUIOM, MOHTEITYKAaCTOM, IUTOXHHOM, Bap(hapuHOM U
cunaeHaduiaoMm. 300T HEJOBOJHPHO KIMHUYKHMX TOJaTaka, HE TIPEnopydyje ce UCTOBpPEMEHa
npuMeHa Teo¢pmimHa.llokazano je na Poduymmnact o6e3benjyje noaaTHO MoOOJbIIAHkE
myhae gynkmuje xox 6onecHuka ca ymepenoM u TemkoMm XOBII, koju pemoBHO KOpHUCTE
nyroaenyjyhe 6ponxonunararope. Jlogatau OpoHxoaunaTaTtopHu edexar podiaymunacrta ce
HE MOXKE€ 00jaCHHUTH peJaKcalHjoM TJIaTKe MycKynarype, Beh cympecujom wunbnamarmje
(cMameHn Opoj eo3mHOodmiIa U HeyTpoduia y cmyrymy).Takonje, mokasaHa je CMameHa
ydecTaliocT er3arepbanuja ko 6onecHuka ca temkoMm XOBII koju yepcto kopucre opainHe
Koptukocrepouse. Hajuemhu HexesbeHn e(ekTH Cy: TYOUTaK y TEJIECHO] TeKUHH, JHjapea,
Hazo(apuHTrUTHUC,, MyYHHHA, TJIaBOOOJba, TYOMTAK ameTuTa, MHCOMHHUA. KOpHUCT W pHU3HK
nojatka podaymunacta Ou Tpebano nmopenuT ca kKomOuHaiujom oponxoaunararopa u UKC,
1M 00a y BEIMKUM J00pO Tr3ajHUpaHUM CTyaujama (64) .

I'mukoxopTHKOCTEpOU U

Edextu opanHe u MHXalalMOHE TIMKOKOPTUKOCTEPOMJIHE TEpallvje Cy Mame IpaMaTUYHU
HEro y acTMHM , TakKo Jia je HUXOBa yiora y jeuyewmy crabunne XOBII orpanuuena Ha Bpio
cnenuduune wuHnukamuje. Ilatodusmonomka ocnoBa XOBII je Takohe, XpoHHUYHA
uH}amanuja aucajHux myresa. Mehyrum, yecto ce oBa mH(paamanuja y XOBII Ha3uBa
“neyrpodusHoM umHpIaMaIjoM” 300T TOMUHAIM]e HEYTPODUIHUX JIeyKOIuTa. TeoprjcKu
OCMaTpaHO, KOPTUKOCTEpOUIH OM OWIM OCHOBHM AaHTUMH(IAMALM]CKH JIEKOBH Yy
npeBeHnnju U Tepanuju XOBIl. Mexann3mu BUXOBOT JieioBama cy cieachu: 1) naxubuimja
cunreze nurokuHa (TNF-anda, IL-8), 2) naxubunuja aktuBanuje makpodara, 3) nosehana
cunteza CJIIIU (cekperopHU JieyKOmpoTea3a HHXHOUTOP), 4) CMamEme CEKpelrje MyKyca.
Mebhytum, oBa  TeopHjcKa IIOCTaBKa HHje MNPAKTUYHO TMOTBphHeHa U mopen OpojHHUX
EKCIICpUMCHTATHUX pajJioBa M KIMHUYKUX UCnUTHBama. Huje morBpheno nma mu y XOBII
MOCTOjU PE3UCTEHIMja HAa KOPTUKOCTEPOWIE, WIH j€ OKCHIATUBHU CTPEC JOMHHAHTHA
peakiyja y JUCajHMM NyTeBMMa Ha KOJy OBH JIGKOBH HeMajy 3HavajaH yrtwuilaj.HemaBHa
UCIUTUBAamkba Cy MMOKa3aja MOBE3aHOCT M3Mel)y OKCHIAaTUBHOI CTpeca M CMameHOr edekra
koptukocteponga y XOBII. OkcuaatuBHU CTpeC CIpedaBa BE3UBAKE TNIUKOKOPTUKOHMIHOT
peuenrtopa 32 DNA u meroBy TpaHciaokauujy U3 nuroriasme y Hykieyc henuje. ITo3naro je
Ja KOPTHKOCTEPOUIM 3ayCTaBihajy MH(QIAMAIUJCKH TPOIEC aKTUBAIMjOM XHCTOH
neanierunaze 2 (XJAIL 2) ymja je akTHUBHOCT cMmameHa kox OonecHuka ca XOBIL VY
HOpMasHUM ycioBuMma JIHA  je uBpcTO OMOTaHa OKO je3rpa Koje CauMmbaBajy XHUCTOHCKH
ocran. XUCTOH ametwsn TpaHcpepasa (XATm) amermnanujoM XHCTOHCKMX —OCTaTaka
omoryhaBa mpucTyn  TpaHCKpUNIMOHMM  (akTopuma, TojauaBajyhm  excmpecujy
uH}amaTopHux reHa. OBOM Ipolecy ce CyNpOTCTaBJba XUCTOH JeaneTrunasa 2. Ilpenusna
yJiora OKCHJIaATUBHOT CTpeca Y MOAu(UKAIIM]U aKTUBHOCTH OBUX €H3MMa j€ HEIT03HaTa, ajiv je
NOKa3aHo Jla OKcuaaTuBHH cTpec noehaa aktuBHOCT XAT u cmamyje aktuBHOCT X/IALL y
enuTeTHUM henmujama W anBeosapHuM Makpodaxmma. CmameHa aktuBHOocT XJIALL 2 y
MakpogarumMa JONpUHOCH PE3UCTEHIINJU Ha KOPTUKOCTEPOUIE Y Cy30Ujamy MH(IaMaIlH]CKIX
mporeca.

Y MHOTMM UCHUTHBAmHMa aHAIM3UPAHU Cy KpPATKOTpajHH eQeKTH WMHXATAIHOHUX
TIMKOKOPTHKOCTEporaa Ha mapameTrpe turyhHe ¢ynkmuje y XOBIL. Jlok cy y Hekum
UCIMTUBAkbUMa IOKa3aHa 3HahajHa moOoJbliama, y JIpyruM Hucy. OCHOBHM HEHOCTaTaK



BehrHe ncnuTHBama je Manu O0poj OOJIECHHKA M KPaTKO Tpajame Jiedermha. MeajyTuM noaamnu
U3 YETUPH BEJIMKE CTyIWje IYyroTpajHuX edexara MHXANAUUOHUX TIMKOKOPTUKOCTEPOHUaa Y
XOFII (Copenhagen City , EUROSCOP, USOLDE, Lung Health Study II) mokasyjy na je
penoBHa ymoTpeba WHXAJAIMOHMX TMpernapata ojaroBapajyha camo 3a OosiecHHKE ca
cumnromarckoM XOBII 1 JOKyMEHTOBaHUM CIIUPOMETPHjCKUM OATOBOPOM Ha MHXAJAIMOHE
TIMKOKOPTUKOCTEpor e uin koa 6onecHuka ca FEV; < 50% npenBudeHor u moHaB/baHUM
erzauepOanujama (tpu y nocineame 3 rogune) (IOJI 2010). Pezyntatu TORCH crynuje xon
6onecanka unju je FEVi< 60% cy mokazanu ma peioBHa Tepaldja ca HHXaJIallMOHUM
INIMKOKOPTHUKOCTEPOHIMMA CMambyje CToNy omajama miyhae ¢ynkmiuje. Kox 6onecHuka rae
je cacuM ompasnano npumeHnuTH UKC, y cknagy ca 10 caga 00jaBJbeHHM pe3yiTaruMa u
npenopykamMa, Mpernopydyje ce \bUXoBa MpuMeHa y KOMOMHanuju ca ayrojaenyjyhum oera2-
aronnctuma. KomOunoBana mpumena MKC ca ayromenmyjyhum Oera 2 aronuctuma je
epuKacHMja HEro NMpUMEHa MOjeJUHAYHMX KOMIIOHEHTH JieKa y CMamemy ersanepodaryje,
nobospmamy 1miyhae (yHKIUje W 3ApaBCTBEHOr cTama. KopTukoctepouwanm moBehaBajy
excnpecujy Oera 2 penentopa BehoM TpaHCKPHUIIIIMjOM IeHa M Tako CIpEeYaBajy TyOuTak
dbyHKIMje OeTa 2 aroHWCTa NMPU XPOHMYHO] ymoTpeOu. bera2 aronmcTt ca cBoje cTpaHe,
NOTEHIMPajy  MOJIEKYJIapHe MEXaHU3Me JIeJIOBakba KOPTHUKOCTEpPOMJa M HHHUXOBO
aHTUHH(]IIAMAIIN]CKO JCIIOBALE.

Jom yBek HHUje MO3HATO Ja JU JAOAaBama Ayrojenyjyher 6era2 aroHucTa MHXAJIAMOHOM
KOPTUKOCTEPOU Iy MMa aluTUBHH edekaT 300r Tora mTo o0e Kiiace JICKOBa JeNNy]y Ha CITUYHE
MeXaHU3Me, WM ce JelllaBa MPaBU CUHEPTHjCKU pe3yiTar. Ha Hamem TpKuIITy HOCTOje
opojuu npemnapatu UKC kao u muxoBe koMOMHaIMje, a Hajuemhe KopuirheHn cy mpuka3aHu
Ha Tabenu 8.

Ta6ena 8. Maxananuonu koptukoctepouu u komouHaiuje MKC ca 6eta 2 aronnctiuma

HNKC HHXaJIep ng
Bexnomerazon 50-400 (MDI,DPI)
Byne3zonwun 100,200,400 (DPI)
OnyTHKa30H 50-500 (MDI,DPI)
TpuaMIHHOIOH 100(MDI)
Hukie3onusg 80,160 (MDI)
MowmeTazon 80,160 (MDI)
dopmoTtepon/byne3oHun 4,5/160, 9/320 (DPI)
Canmerepoun/DiryTHKa3oH 50/100,250,500, (DPI)

25/50,125,250 (MDI)

MDI-no3upann naxanatop, DPI- naxanamuja y Buay cyBOT mpaxa

VY ckimany ca npenopykama ['OJI/I-a , kox 6onecHuka rae je naaukoBana npuMmena MKC, onn
ce Hajuemhe mpuMenyjy y GUKCHO] KOMOMHAIMjU ca yrojenyjyhuM MHXanauuoHuM Oera2-
aroHHCTOM, j€p C€ Ha Taj HaUYMH CMamyje Opoj JEeKOBa KOju OOJIECCHHK PEIOBHO y3UMa |
noBehaBa koMmruinjanca OonecHuka. PacmonmokuBe koMOuWHaIwje jiekoBa (SepeTujie IHUCK,
Symbicort Typboxanep) ce mpemnopydyjy MBa IyTa JHEBHO y3 OCTaly OpPOHXOIAMIATATOPHY
tepanujy. M360p ¢ukcHe kKomMOMHaIMje je MHIMBUAyallaH M YIJIABHOM Ta OIpenesbyje
JOCTYITHOCT Ha HalleM TPXKUIUTY U IIeHa JieKa.

JlyroTpajHo Jieueme ca OpaHUM TITUKOKOPTHKOuAMMA ce He mpenopyudyje y XOBII. Hema
JI0OKa3a 0 TyroTpajHOM KOpUCHOM e(ekTy Jeuema. OcuM Tora, criopeaHu edekar T1yrorpajHor
Jeyemha CHCTEMCKHM TJIMKOKOPTUKOMAMMA j€ CTEpOMIHA MHOIMATHja, Koja JOTNPHUHOCH
MUIKUhHO] c1ab0CTH, CMamuBakby (YHKIMOHATHOCTH W PECHUPATOPHO] WHCY(PHUIIN]CHITH]H
Koz OonecHuka ca oqmakiaom XOBII.




3. HE@APMAKOJIOIIKA TEPAIIUJA

Xponuuna opcrpyktuBHa Oonect miyha (XOBII) je cmopo mnporpecuBHa W
upeBep3uduIHa 00JIECT, Koja uMa OpojHe (pu3nuKe, COIMjaTHe U TICUXOCOIH]jaTHE TTOCIICTUIIC.
Ontumanna wmenunuHcka Hera o6bonenor ox XOBII moxpasymeBa KOMOMHOBaHY
(dapMakosomIKy M He()apMaKOJIOMIKy Tepanujy, y3 aHIrakKoBame MYITHIUCLUIUIMHAPHOT
tuma. Hedapmakonomka tepanuja moapazymeBa cienehe Mepe: oJBHKaBame O IyIICHaA,
cipoBoheme  pexaOunuranuyje, TpUMEeHYy HHGIyeHIIa W THEYMOKOKHE BaKIIMHAIIH]E,
OKCHIeHOTepanuje, Xupypuku tperman. [Ipemnoxkene mepe, y3 eaykauujy, Ou obonenu
Tpebanu na no0Hjy Ha CBUM HHMBOMMA 3]IPAaBCTBEHE 3aIITUTE, O] 3/PABCTBEHUX DPaJHHKA
pa3NMUUTUX Npoduia yKIbydeHUX y BUXOB TpeTMaH U Hery. CBM HaBeIE€HU IOCTYIIH CY
neo 100pe MEAWIIMHCKE Mpakce, a KOHIENT je Oeh Buie of meceT roanHa MPOMOBHCAH U
HOJpKaH O] CTPAaHE €BPOICKUX M aMEPUUKHUX PECIUPATOPHUX YAPYKEeHa U OpPOJHUX UHTEp-
Y HAalIMOHAJIHUX CBETCKUX cTpateruja u Boauya (1,65,66,67).

3.1 PexaOuauranuja

[Tnyhna pexabunuraruja ce Moxxe nepuHUCATH Kao MYJITHIUCIUILIIMHAPHHU TIPOrpaM Opure 3a
nalnMjeHTa  ca XpPOHMYHUM omrTehemeM, Koje je HMHIAMBUAYAJHO OCMHIUBEHO, 3a
ONTUMHU3HPAKE (PU3NYKOT M COIHMJATHOT CTaka W HE3aBUCHOCTH O] TOMOhW ApYyTHX.
[Mpumapuu nuse myhHe pexaOuiIuTalMje je CMambemhe CUMIITOMA, MOOOJBIIAKE KBAIUTETA
KHUBOTa U ToBehame MoryhHOCTH (PU3MYKHX W €MOIIMOHATHUX CBAKOJHEBHHX aKTHBHOCTH.
IIpema T'OJIA crpareruju (I'moGanna wHMIMjaTHBA 3a XPOHMYHY OOCTPYKTHUBHY Ooiect
myha), pexabuinTanyja je WHIAWKOBaHA KOJ TAIlMjeHaTa ca JIPyruM, TpehuM U YEeTBPTUM
cTanyjymoM Oonectu (yMepeH, TeXak U BpIO Texak). VMOOWIHOCT, XHIIOKCH]a,
MaJHYTpHUIIHja, TOBehaH OKCHJATUBHU CTPEC M CUCTEMCKa WH(pIaManuja n3a3usajy atpodujy
CKeJIETHUX MHIIMha M cMamyjy TojepaHuMjy Ha ¢u3uuku Hamop. Kon oBux mammjeHarta
MOCTOJM peJaTUBHA COIMjajlHa W30JIallhja, CMameme (PU3NUKE KOHAWIHM]E, IMPOMEHa
NOHAIIamka, MoceOHO JenpecHja, ciadocT mummha u ryOutak TenecHe TexkuHe. HaBenenu
po0JeMu Cy KOMIUIEKCHO TMOBe3aHu Meh)y coOom, a M y3pOdYHO-TIOCIEANYHO Ca OCHOBHOM
6onenthy, Te BUXOBO MOOOJBIIAKE MMa MO3UTHUBAH YTUIA] HA TOK M IMPOTHO3Y OOJIECTH.
Kopuctu nnyhne pexabunuranuje y XOBII cy nHaBeaene y Tabenu 9.

Tabena9. Kopuctu muyhne pexabunuranuje y XOBIT

e Jlo6ospiIaBa KananuTeT BexKOU (HUBO Mpenopyke A)

CMmamyje ocehaj oTexxaHor qucama (HUBO Mpernopyke A)

[To6ospIaBa 31paBibeM MOBE3aH KBATUTET )KUBOTA (HUBO Mpenopyke A)

CwMmamyje Opoj xocnuTanusanrja 1 0poj XOCIUTAIHUX JAaHa (HUBO MPETopyke A)

CMmamyje aHKCHO3HOCT U JienpecH]jy nosezany ca XOBII (HuBo npenopyke A)

Tpenunr cHare u M3IPKBUBOCTH NoBehaBa (YHKIH]y TOPHUX EKCTpeMHTETa (HUBO

npenopyke b)

e Kopucr je Tokom BpemeHa Beha, HEro y HeEMOCpelIHOM MEPUONY TPEHUHTa (HHUBO
npenopyke b)

e [lo6ospiraBa mpexuBibaBame (HUBO Ipenopyke b)

e TpeHUHT pecrupaTOpHUX MUIIMNha je KOPUCTaH, HAPOYHMTO Kaja ce KOMOHWHYyje ca
TeHEPATHUM TPEHUHTOM (HUBO Tipenopyke L)

e KopucHa ncuxocouyjanHa HHTepBeHnrja (HuBO npenopyke L)

Kpurepujymu 3a cenekinujy mnamujeHaTa 3a nmporpam pexaduauTaiyje ¢y OpojHu, am 000JeIn
y CBakOM CTaJujyMy HMa KOPHCTH O] 1€, jep MmoOoJblllaBa TOJEPAHIM]y Ha HAIOp H
CHMIITOME AMCIHEje W yMOpa, YaKk M MOCNEe IOjeIUHAYHOT Tporpama. Y 3aBHCHOCTH O]
nokanaux Moryhaoctu ceuMm XOBII nmanujeHTrMa, HE3aBUCHO 01 TOOM M MYIIAYKOT cTaTyca,




Mopa ce MOHYJUTH peXaOMIUTaluOHU porpaM. AOCoNyTHAa KOHTpauHAWKaIMja 33 IPUMEHY
nporpamMa cy MalujeHTH ca HeCTaOMITHOM aHTHHOM, CBEXHM HH(APKTOM MHUOKap/a, TEIIKOM
AOPTHOM CTEHO30M, HEKOHTPOJIMCAHOM XUIIEPTEH3HM]OM, TEIIKUM IepuPEpHUM BACKYJIAPHUM
OoJsiecTUMa 1 TEIIKUM MPOOJIeMUMa MOOUITHOCTH.

[Iporpamu ce MOry CHpOBOAMTH KOJ OOJHHUYKUX, BAaHOONHHYKMX ManujeHata ¥ y KyhHHM
yCJIOBHMa, a Ha U300p MOXe Ja yTude KomrTame. Eqykainuja u TpeHUHT BexxkOe ce Hajuermrhe
cnpoBojie y rpynama (6 10 8 ocoba). Y cenekuuju naiyjeHara je BaKHa lbUX0Ba MOTHBALIH]a,
GYHKIMOHATHU CTaTyc (OHM KOjU MMajy TeXakK CTeNeH AWCIHeje (OIleHa 5 mpema CKau
JMCIIHEj€) U UMOOMITHOCT HUCY MOTOAHM), Iymadu pehe 3aBpiue pexaOuiInTaloHH porpam,
MaKo OBa rpylia MalyjeHara y OKBHpY pexaOmimranuje q1o0uja W MporpaM OJIBUKaBama Off
nyuiema.

Komnonente pexabuiuranuoHor nporpama cy pasmuuute. [llupu mporpam moapaszymena
TPEHUHT BexO0e, HyTPUIIMOHO CaBETOBAE U eyKaIH]y.

TpeHuHr Bexde ce CpoBOAC OWIMKI €proMeTpruMa WIH TpakoM, y3 mnpaheme OpojHUX
¢u3moNoOmKNX mapamerapa (MakCHMMajHa MOTPOLIKHAa KHUCEOHWKAa, (pEeKBeHIa cpla,
W3BPIICHH paa). Mame KOMIUIMKOBAH Ha4YMH je camomnpaheme Tecta xoaa (6-0 MUHYTHH WA
»Shuttle“rect xoma). OOyxBarajy mummhe TOBUX U TOPHUX eKCTpeMuTera. Bexxoe tpajy 10
no0 45 MUHyTa TO CEaHCH, IHEBHO N0 HeaesbHO. HajObosbu ce pesynratu MOCTHXKY HaKOH
HajMame 28 ceaHCH, KOjU Tpajy TokoM 4 no 10 Hemesba (Iy’KUM NPOrpaMOM C€ TOCTHXKY
O6ospm pesynratd). Koj Temkux mamujeHara, ca KOMOPOUIUTETHMA, NMPUMEHYje C€ XOJ
KOPHUIOPOM JI0 TI0jaBe CUMIITOMA, OMOp, T€ HacTaBak a0 20 MUHYTa Tpajama BEXOH, YaK U
y3 TPUMEHY OKCHUTE€HOTEpanuje MpUIuKoM BexOu. M kox mux je moryhe moboJsbliame
npehene aucraHne U cMameme aucnHeje (HuBo npenopyke Ll). Koxg onux koju He mory naa
YYECTBY]Y Yy IpOrpaMy CaBeTyje ce€ MHIUBUIyaIHA BexkOa, HajMame 20-0 MUHYTHA IIETHA.
MuHMMaIHO Tpajame MporpaMa pexabuiauranyje je 6 Heaesba, MTo je ayxe epekT cy 6051
(auBO mpemnopyke b).

CaBeroBame 0 wucxpanum . HyTpunmonu craryc je BakKHa KOMIIOHEHTa CHMIITOMa
nHBanuauTera U nporHo3e XOBII. Hberopum moOoseliameM ce MOKe MOOOJBIIATH CHara
pecniuparopuux mumuha. O6e mopemehaja, 1 TOBHIIIEHA U CHM)KEHA TEJIECHA TEXKUHA, MOTY
outu mpobnem. [lopehana kamopujcka moTpomima 300r moBehaHOT THUCAajHOT pajia, CMambeHa
HyTpHULKja 300T TeUIKe JUCIHEje U XPOHUYHA HMH(IaMalja Cy y3pOolU CMamemha MHACKCa
tenecHe mace (BMI-,Body mass index‘), xoju je He3aBucaH pu3n4HH (HAKTOP MOpPTAIMTETA
XOFBII (auBo mpenopyke A). CymnpoTHO, HEKM MAlMjEHTH 300T CMamEeHE AaKTUBHOCTH,
COIMja]THE M30JIallhje W IpeTepuBama y KOH3YMAIM]jU XpaHe MOCTajy roja3Hu (IpeBajeHIla
rojaznoctu je Beha mehy XOBIl mnauujeHTHMa y OJHOCY Ha T€HEpaJHy momyianujy). U
jemHa u apyra mocienuua cy ¢pakTopu Jiomre nmporao3e odonenux. BMI ce kankymnuiie 3a cBe
NalMjeHTe W Jeo je MHAEKca Iapamerapa KOjuUM ce NIpolemyje cTambe U Moryhu ucxon
obonenor. /lujerapuu caBetu ce najy morxpameHuma (BMI mamu ox 18,5) mnm rojazHum
(BMI Bumm oz 30). Ipenopydyje ce moBehaH KaJlOpHjCKH YHOC, Y3 PEXHM aJCKBaTHHX
BO)KOM. AHAOOIMYKK CTEpOMIM MOTy ToBehaTH TeleCHY TEeKHUHY, alld Hemajy edekar Ha
KarmanuTeT BexxOW. [lajy ce caBeTH O aleKBaTHOM KAJIOPH]CKOM YHOCY, Ha4MHY pacrojese
obpoka (uenthu, mMamu), XUTHJEHH YCHE INYIJbMHE W 3yOayia, TPETMaHY MPUIPYKEHUX
6onecTH.

Enykanuja. Behuna pexabunuranuonux mporpama je oOyxBata. IlompazymeBa caBeTe u
0o0yKky koju moBehaBajy anxepeHIly 3a Tepanujy (Ha4uH U pa3jior MpUMeHe JIEKOoBa, 00yKa u
MpoBepa MpPUMEHE HMHXAJIepa U MHXAJIaTopa), CTpaTeruje 3a camo-TpeTMaH (IJIaH 3a TPEeTMaH
Horopiama, OJJlacke Ha OAMOpP M IyToBama, noBehama (U3WYKOr HAmopa y HEKHM
JKHBOTHUM CHUTYyaIlMjaMa M CJIMYHO), MPOTpaM 3a MarfjeHTe KOju Cy OTIYIITCHH U3 OOJHUIIE,
IIPOMOBHCAkE 3/paBOI HAyMHA JKMBOTA, CABETH y BE3U HMCXpaHE, NPECTaHKa MyIIeHa,
TEXHHUKE KOHTpOJIE AUCama, peraakcanyje. Moxe OUTH MHAMBHIyallHA, alld C€ TPYyIHA cMaTpa
epukacarjom. OOomnenu Tpeba na ce MOACTUYY Jla MOCTaHy OJrOBOPHU 3a CBOj€ 3/IpaBJbe U
CTame.



HctpaxkuBamwa cy Mokazaia Ja je IeHa MyJITHAMCHUIUIMHAPHUX pPeXaOMIUTAlMOHUX
mporpamMa HCIUIaTHBA, jep CMamyje Kopuinheme Ipyrux 3ApaBCTBEHUX  pecypca (HUBO

npenopyke b).

3.2 UmyHu3anuja

Behuna erzanep6anuja XOBII je y3pokoBaHa BUPYCHOM WM 0aKTEpHjCKOM WH(MEKITHU]OM, TS
BbUXOBa TPEBEHIMja BaKUMHAIMjOM MOXE HMMAaTH BaXHY YIOTY. AKTYEJIHH BOJIWYH
Mpenopydyjy Aa ce oOojieMMa CaBeTyje, YKOJMKO HeMa KOHTPAaWHIWKAIMja, TOIUIIHA
uH}IIyeHIIa ¥ T0jeIMHAaYHa THEYMOKOKHa MMyHHu3anuja. MHdayeHna BakiHanyja Moxe 3a
oko 50% penykoBatu cMpTHOCT (HMBO mpernopyke A) (68). [Ipumemyje ce ka0 MpTBa WU
KMBa MHAKTUBHCAaHA BHUPYCHA BaKIMHA, HAPOUYUTO KOJ CTapHUjUX TMalyjeHara, jeIHOM
roguiime. MeTa aHanu3e Cy IOKasaje Jla OBa BaKIMHANM]a peAyKyje ersamepoaruje,
npeBeHupa mpujeMe y OONHUILY, IOjaBy NHEYMOHHMja M cMpTHOCT. [lomucaxapuaHa
THEYMOKOKHA BaKIMHA CAAPKH MpedyHIIheHe KarcyinapHe IMoJIMcaxapuje BHIIE CyOTHIIOBa
CTPENITOKOKHOT MHEeYMOKOKa. [Ipenopydyje ce kon obonenux crapujux on 65 romuHa, ca
ydecTaJliM TIOTOpIIalkuMa, a JO0Ka3aHOo je Ja CMamyje WHIIUCHIY BAaHOOTHWUYKH CTEUCHE
nHeymonuje ko XOBII mamujenara miahux onx 65 roaunHa, ca BpemaHocTUMa (GopcHpaHOT
eKCIIMpHjyMa BOIyMEHa Yy MpBoj cekyHau MamuM of 40% on npeasuhenux. PenmyHnuszamnuja
ce He Mpenopyyvyje ¥ KOHTPAauHAUKOBaHA je yHyTap 3 roJuHe.

3.3 TperMaH aHKCHO3HOCTH M Jenpecuje

AHKCHO3HOCT U JIeTIpecHtja Hajuemrhe mocToje 3ajenno kox mamnujeHata ca XOBII u yrinmaBHom
Cy HE/IMjarHOCTMKOBAaHU M Hemperno3Hatu. OBa KOHKOMHUTAHTHA CTamba JIONPUHOCE JIOIIHjeM
KBAJIUTETy  JKMBOTA, CMamemhy IPOKUBbABamka, HACTaBKy  MyIIewma,  YemhuMm
XOCHHUTAJIN3alMjaMa, TeX0j OpOHXOONCTPYKUIMjU u cumnromuma. OBa crama Cy
MyJITU(QaAKTOPHjaTHA, YAPYKEHA ca COIMJaJTHOM HM30JIAlM]OM, TEP3UCTUPAEM CHUMIITOMA U
HemoryhHomhy o0aBpama CcBakogHeBHUX akTuBHOCcTU. [lopemehaj ce Bepudukyje
oaroBapajyhum ckamama (OOTHWYKA CKajJla aHKCHO3HOCTH M JICTIPECH]€) W TPETIICIOM
CHeuujalucTe, TPeTHUpa OMXEjBUOPAIHOM TepanujoM W TNPUMEHOM MeauKaMeHara (IpH
NpUMEHH HEKUX Tenopydyje ce ompe3, 30or moryhe pecnupartopHe Aemnpecuje |
cenaruje)(69).

3.4 Okcurenorepanuja

OkcureHorepanuja je oCHOBHa HedapMaKoJjoIIKa Tepanuja ko nanujerara y 1V craaujymy,
Bpio Temkoj XOBII. Moxe ce mpuMemUBaTH Ha TpU HAuMHA: TYyroTpajHa KOHTHHYHpaHa
OKCHUTEHOTEpaIuja, 3a BpeMe BexkOama U 3a CMameme aKkyTHe aucnHeje. [IpumapHu nusb je
nosehame 6azannux BpenHoctu PaO; Ha Hajmame 8.0 kPa y mupoBamy, Ha HUBOY Mopa, U
noctuzame Sa0; Hajmame 90%, koja omoryhyje BUTATHUM OpraHMMa aJeKBaTHY KOJUYHHY
KuceoHuKa. JlyroTrpajHa OKCUTEHOTepamuja, Buiie on 15 wacoBa TOKOM JaHa, moBehaBa
NPEKUBJbaBalkhe (HUBO TMpenopyke A), KOPUCTH XEMOJWHAMCKUM KapakTepHUCTUKaMa,
wiyhHO] MEXaHWIM, MEHTAJHOM CTaTycy, CMamyje MNporpecHjy IulyhHe XumnepTeHs3uje.
JlyroTpajHa oKCUTEHOTEpaIuja je WHIUKOBAHA Y BPJIO TEIIKOM CTaAWjyMy OOJIeCTH, Kaja je
PaO; ucron 7,3 xPa umu SaO, ucnox 88%, ca unm 6e3 xunepkanHuje (HUBO npenopyke b)
wi PaO; usmely 7,3 u 8,0 xPa mnu SaO; uznag 88%, ako moctoju riyhHa XxunepreH3uja,
nepuepHr eleMH WM MOJUIHUTEMHja (XeMaTOKpUT BUIIM of 55%) (HuBo mpenopyke /).
Omyka 0 THAMKOBAHOCTH OKCUTEHOTEpAIHje ce 3aCHUBa Ha BpenHoctuMa PaO; y cTabuiHoj
¢a3u Oonectu, y3 mpuMeHy anekBaTHe ¢apmakorepanuje. OOaBe3Ha je oOyka obonenor u
YJIaHOBA TOPOJIMIIC O HAYWHY M Tpajamy NMpUMEHE (HajMame 15 JacoBa, MOXKEJbHO U TyXKe),
NPOTOKY y MHpY, NIPH Hamopy win crnasawy (u3mely 24 no 35%), ogpxaBamy KUCEOHUIKUX
KOHIIEHTpaTopa. [IpuMeHa KHCEOHHMKa TOKOM XOJama U BexOama mobOoJsbiiaBa (Gpu3nuKy
KOHWIIM]Y ¥ MOBOJHHO yTHUYE Ha TICHXOJIONIKO CTamke obosernor, moBehaBa Tpajame BexkOama
U CMamyje MHTEH3UTET OTEXAHOT JTUCamka TOKOM BexOW (HMBO mpernopyke A). [lammjente
Tpeba OXpaOpUTH U eyKOBaTH 3a OBaKaB HAuYWH NMpUMEHe KuceoHnka. Kuceonnuna tepamnuja



CMamYyje MOTPOLIkbY KUCEOHHKA TOKOM JHCamba U MUHYTHY BEHTHJAIH]y, T€ KpaTKOTpajHa
nmpuMeHa M)Ke CMamHUTH ocehaj Temike aucmHeje, Ha MPUMEp HAKOH IMeHharmba CTEICHUIIITEM.
OBakBa NpHMEHa HEMa KOPHCTH Kao CHUMITOMAaTCKa Mepa Ipe WM Iocjie Haropa (HHUBO
npenopyke b). Ilpumena kyhHe oxcureHorepamnuje je HajCKyIJba KOMIIOHEHTA TEparuje
BaHOOJIHMYKHX TalljeHaTa, ajii je lbeHa KOPUCT 3a 000JIeNe U 3ajeIHUITy BEJIMKA.

3.5 BeHTH/IaTOPHA MOAPIIKA

HennBa3zuBHa BeHTWIanMja (HETaTUBHUM WM TO3UTUBHUM TPUTHUCKOM) j€ IIHUPOKO
npuMemHBaHa y TpeTMany erzanepoanuje XOBIl. Bentunanuja ca HeraTuBHUM MPUTHUCKOM
HUj€ WHIMKOBAaHA 3a XPOHWYHU TPETMaH BPJIO TEIIKUX TMalMjeHara, Hema edekra Ha
CHUMIITOME, TOJIEpaHLIMjy Ha HANop, BPEIHOCTH pECNUPALUjCKUX TracoBa, CHary
peciuparopHux Mmwumuha, KBanMTeT XHBOTA. [loCTOje TpPEIMMHUHApPHU pe3yiTaTd J1a
KOMOWHOBaWk¢ HEMHBA3MBHE BEHTHJIAIM]E CA MHTEPMUTEHTHUM TO3UTUBHUM IPHUTHUCKOM H
JYyrOTpajHe OKCUTCHOTEpAIHje MOXKE YTHIIATH TIOBOJAHO HA MCXOJ, ald TPEHYTHO CE OBaKBa
Mepa HE TMOApXKaBa, CEM KOJ CEJeKTOBaHUX TNalMjeHaTa ca HU3paKEHOM JHEBHOM
XUTIEPKAITHA]OM.

3.6 Xupypuiku TpeTMaH

Kox Hekux mnamujeHata ce MOXE ypaJuTH €JNeKTHUBHA XHUpPYypIIKa Mpoueaypa, HAKOH
MPETXOIHE MPOBEPE MHAMKAIMja M PHU3WKA, jep Cy MOCTONEPAaTHBHE KOMIUIMKAIM]E YecTe.
Heomnxonan je mpekua mymiema, MUHUMAJIHO TPH Mecela mpe uHtepseHiuje. CrpoBoau ce
KOJI MOTHBUCAHUX TMaIfjeHaTa, KOju UMajy CUTHU(UKAHTHE CUMIITOME IOpe] MaKCUMAITHOT
TpeTMaHa. XHpYIIKe MpoLeaype UMajy 3a Iusb nmodosblame miyhHe (QyHKIMje U KBaIUTETa
»)kuBoTa. Hajuemrhe xupypiike mpouenype cy OyjlekToMuja, peayKiija IuiyhHIX BOJIyMeHa U
TpaHciulaHTanuja miayha. Byjdekromuja je mpoueaypa 3a Oyno3HH eMmdu3eM, KOjoM ce
OTKJIamkajy Benuke Oyse, eheKTHBHA je y CMamemy AUCIHEje W MoOoJpInamy mryhHe
¢ynkuuje (HuBo mpenopyke Il). Ilamujentn koju Mory umaTtu OeHedHUT Ccy OHHU ca
HOPMAJHUM HWJIM MUHHMAJIHO CMambE€HUM KamaluTeToM AuQYy3Hje, 0JCYCTBOM XHUIIOKCEMHU]E,
NPUCYCTBOM pErHoHaNHE mnepdysuje y ApyruMm nenoBuma utyha. Peayknmja miayhamx
BOJIyMEHa je¢ Tpoleaypa KOojoM ce JeloBH Iutyha pecemupajy paad peayKiuje
xunepuHpnanuje. OnepucaHu manyjeHTH UMajy Behe MpexuBbaBame, M000JbIIAKE
MaKCHMaJHOI paJHOI KamaluTeTa M KBaJIMTETa JKMBOTA, CMameme ersauepdanuja u
IOpOAYKEHO BpeMme a0 mpBe er3amepbanuje. CHpoBOAu c€ KOJ CTPOrO CEIEKTOBAHHX
obonemux. Tpancmiaantanmuja mnayha kox aaekBaTHO oAaOpaHUX W MPHPEMIBEHUX
nalnMjeHata MoXKe OMOTryhuTu moOoJblllabe KBaJUTETAa JKUBOTA M (YHKIHOHAIHOT
kamaruTeTa (HUBO mpenopyke L]), mako Huje moka3zano Behe mpexuBibaBame. Kputepujymu
cy FEV1 mamu on 35% npensubhene nopme, PaO, mawu o 7,38 kPa, PaCO, Behu ox 6,7 kPa
W CeKyHAapHa TutyhHa xurnepreHsuja. JIMMUTHPAHOCT OBE MPOIEAYpe j€ KpaTak BEK JOHOP
oprana u komrame (1).

VI.JIEYEILE CTABUJIHE XPOHHUYHE OIICTPYKTUBHE
BOJIECTHU IIVIYhA

CaBpeMeHO Jieuere XpoHWYHE omncTpyktuBHe Oosiectu Turyha (XOBII) ce 3acHuBa Ha
cmepuunmma ['OJIJ[-a (I'moGanna MHLIMjaTHBA 3a XPOHUYHY OINCTPYKTHBHY Oosect myha)
Koje cy peBuaupane 2013 rogune !

30pumaBamke XpOHWYHE ONCTpykTUBHe Oosiect miuyha (XOBII) ykmbydyje uerupu
koMrioHeHTe: (1) mpemnu3Hy aujarHosy, MpoleHy TeKuHe U npaheme OonectH, (2) cMameme
dakropa pusnka, (3) 30pumaBame ctabunne XOBII, (4) 30pumaBame erzamepOanuja. Mako
je mpeBeHIMja OolecTH TpUMapHa, Kajga ce OOJeCT AMjarHOCTHKYje Tpeba mpemay3eTd
epUKacHO JIeUehe KOje 3aXTeBa UHANBUIYAIHN IPUCTYI, KaKo OM ce PelyKOBaJIN CUMIITOMHU
u cMamuiu Oynyhu pusuiu (Tabena 10).



Taoeaa 10. Iln/beBu geuyema cradouiane XOBII

~
Cmameme cuMIromMa
[To6osbluare TONepaHIyje Ha Hamop (- CMmameme cuMnTomMa
[ToGosb11ame 3ApaBCTBEHOT CTamba

u ~
[IpeBennuja mporpecuje 6osectu
IpeBeHIMja 1 Jleuere ersamnepoarmja (= CMmameme pu3uKa
CMmameme CMPTHOCTH

Oge nmbeBe Tpeba OCTBAPUTH Y3 MUHHMAJIHE HEXeJbeHe eeKTe Jeuerma, y3umajyhu y oo3up
Jla OBH OOJIECHUIIM YECTO MMa]y IPUAPYKEHE 00JIeCTH, Koje Tpeba mperno3HaTH U JICUUTH.
3HayajHe KOMIIOHEHTE Yy JIeUely OBE OOJIECTH IMOJIpa3yMeBajy MPecTaHaK Myliemha Yy CBUM
cTagujymuMa O0O0JIECTH, paHy JHjarHO3y W aJIeKBAaTHY IMPOICHY TEKHUHE OOJIECTH, ayKaIlr]y
OojiecHUKa, CIpOBOhemEe Mepa pecnupaTopHE pexaOWiHuTandje W paHO MpPErno3HaBambe
er3anepoarja 60JIecTH.

VY npeaxonuum Bepsujama ['OJI/I-a, mpenopydeH je cTerneHacTu mpuctyn y jieudewny XOBII,
Ha OCHOBY BPEIHOCTH (DOPCHPAHOT E€KCITHPHjYMCKOT BoliyMeHa y 1ipBoj cekyHau (FEV3),
KOjU je OMO jeMHM MHIUKATOp 3a MPOLEHY TeXuHe Oonectu. Mehytum, OpojHe KIMHUYKE
crynuje cy nokaszaie aa je FEV; cam 3a cebe HemoBosbaH 3a MPOIEHY TEKUHE O0JIECTH, IIITO
je u Ouo pasyor 3a npoMeHy ctpateruje yeuema cradmine XOBII. HoB npuctyn y neuemy
XOBII monmpazymeBa aHaiM3y CHUMITOMA OOJIECTH , CIMPOMETPH]CKY Kiacudukammjy
ONICTPYKIMje U TPOIEHYy er3amepdanuja. AHaIM30M OBHUX [apaMeTapa H3BpIICHA je
Kareropusanuja OonecHuka y 4 rpyme: A,b,I[,JI ( I'padukon 2).

I'pa¢duxon 2. Ilpouena cumnroma u pusnka 3a epajayauujy XObII
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Mame cuMnToMa
Husak pusux
Bume cumnToma
Bucok pusuk
Mame cuMiroMa
Bucok pusuk
Bume cumnToma

rojajg1-2 <l1 >2 > 10

TOJIJT 3-4 >2 0-1 |<10

i TOJIJ] 3-4 >2 >2  |>10

HE®APMAKOJIOHIKO JIEYEILE XOBII

Hedapmakonomko neueme OonecHuka ca XOBII 3aBucu of  WHAMBUIYalHE IPOLEHE
cuMIiToMa OosiecTh W pu3uka oj Oyayhmx ersamep6Oaruja. Hedapmakonomku mpuctyn
Jeyema y CBaKOj IPyMH je ImpKas3aH je Ha tabemu 11

Tab6enall. Hegpapmakosomko gdeuewe XOBII

I'pyna Heonxonano IIpenopyka IIpenopyka

A IIpecranak ®usnuka BaxkuuHa npotus rpuma
nymema(yKbydyje U | aKTUBHOCT [THeyMOKOKHA BakIIMHA
(hapMaKoJIOIIKO JICUCHHE)

b, I,J IIpecranak ®usnuka BaxkuuHa npotus rpumna
nymema(yKbydyje U | aKTUBHOCT [THeyMOKOKHA BakIIMHA
(bapMaKoJIOLIKO JICUCHE)

Pecniuparopna
pexabunnranuja

IIpecranak mymema je Haj3HAuajHUja Mepa y JIeUewy KOJA CBHX OOJIECHMKA KOjU IIyIIe
HE3aBHUCHO O] TEXXHUHE OOJIECTH.

Pu3nYKa AKTUBHOCT ce Tpernopyuyje koa cBux 6onecHuka ca XOBII. Mako je mano gokasza
KOJU TIOJIp’KaBajy OBY MPEMOpPyKy jep je y BehuHmM cTyauja aHanmM3upad 3Hada] TuryhHe
pexabuinuTanyje, omnmTe Mo3Hara KOPUCT (PU3NYKE aKTUBHOCTH Y MPUMAPHO] U CEKYHJIApHO]
NPEBEHIN]H KapIuOBaCKyJapHUX OOJIECTH, Y TIOTIYHOCTH ONpaBlaBa OBY Mepy Kao BHI
Hedapmakonomkor euerma XOBII.

PecniupaTopHa pexadéuiauranuja je OpWK/BMBO MpOICHUBAHA  KPO3 BEIHKUA OpOj
KIMHUYKUX cTynuja. Mako je moTpeOHO BuIe MOAaTaka O HEONMXOJHUM KpUTEpUjyMHUMa 32
CeleKInjy OOJIECHHKA 3a peCcHupaTopHe pexaOWiuTalnuoHEe Mporpame, OoJieCHHIIMMA ca
XOBII y cBuM craaujymuma 00JecTd KOPUCTE MporpaMu (GU3HUIKOTr BexOarma, modosbIameM
MOTHOIIIEH-A HAIIOPa, CMalkbemheM cumnToma auciHeje u 3amopa (70) (dokasz A).

BakuuHa npoTHB rpuma Moxe J1a CMamby TEIIKO NOropIiiamke 00JECTH U CMPTHHU HCXOJ Y OKO
50% o6onecuuka ca XOBII u npenopyuyje ce meHa npumeHa cBake rogune. ([loxasz A).
[THeyMOKOKHA MoONMcaxapuaHa BaKIMHA C€ Mpernopydyje KoJ OOJECHHKAa CTapHjux oja 65
roguHa, a Takohe m koj Miahux OoJieCHHKA ca 3HAYaJHUM KOMOPOWUIUTETHMA, TOCEOHO
KapIMOBacKylnapHuM  Oojectuma. [IHEyMOKOKHAa  BaKIMHA  CMamyje  Yy4ecTajocT
BaHOOJTHMYKUX MTHEYMOHH]a Kol OonecHnka ca XOBbII, mnahux ox 65 ronuna , unju je FEV;
< 40% npensuhene BpegHoctu.(71)

DOAPMAKOJIOUWKO JEYEIBE XOBII

dapmakoJonIKa Tepanuja ce KOPUCTH 332 CMAmbEHhe CHMITOMA, CMAEHE yUECTATOCTH H
TEeXKUHE er3arepoanuja, MoOOJbIIAkEe 3APABCTBEHOT CTamba M IMOOOJBIIAKE IMOAHOIICHA
Haropa. bpojHa ucTpaxkuBama Cy mokasaia aa Hujegan oJ nocrojehux ynexkosa 3a XOBII He
MOXXE JYTrOpOYHO J1a M3MEHHU Olajialke MuiyhHe (yHKIHje, IITO j€ OCHOBHO OO0CNEkKje OBE
6onectu.(72,73) Ilpennoxenn moxaen 3a uHunmjainHo jeueme XOBII je mpukaszan y Tabenun
12. M36or rpymne JeKoBa 3aBHCH HHUXOBE PACIOJIOKHBOCTH Ha TPXKHUINTY U TOjJEIUHAYHOT
OJITOBOpA CBAKOT' OOJIECHUKA.




I'PYIIA A: Ogoj rpymnu npumnazajy 60yieCHUIM KOju uMajy Masio cumiroma 6osiectu (CATS
10 i mMRC< 2) u manu pusuk (6mara wiam ymepena oncrpykuuja; ['OJIJI 1 umu T'OJIJ 2 , u
petke er3anepbanuje; 0-1 erzamepOamnuja Toaumime). 3a cajga HE MOCTOje  JIOKAa3H O
epukacHoCTH (apMaKoOJIOLIKOT Jieuewa koj OonecHuka unju je FEV, > 80% npeasuhene
BpenHoct (I'OJIZ 1). Kox cBux GonecHuka y rpynu A, Kpatkoaenyjyhu OpoHxoaunaratopu
o moTpedu, cy MpBH Tepanujcku u3bop ( kpatkomenyjyhu antuxonuHepruk- CAMA wiam
Kkparkogenyjyhu  Gera , aronucr -CABA).  AunrepHatuBHH H300p je KOMOMHAaIMja
kpatkonenyjyhux Oponxommnaratopa (CABA u CAMA) umu yBohewe mgyroxmenyjyher
Oponxomumnataropa (ayrogenyjyhu antuxomuperuk- JIAMA wnm nyromenyjyhm Oera 2
aronnct —JIABA). Kaga nHXananuoHu OpOHXOIUIATATOPH HUCY PACIIOIOKHBHU MPETIOPYyUYje
ce nmpuMeHa reounuHa(74).

I'PYIIA b: Ogoj rpynu mpumanajy OOJECHHIIM Ca HCIOJEHUM CHUMIITOMHUMa OosecT (
CAT= 10, mMRC>2) anu manum pusukoM (Osara wim ymepena oncrpykuuja; TOJIA 1 wnn
I'OJIJI 2, m perke erzamepbanuje; 0-1 erzamepOanmja romumime). PegoBHa mpuMeHa
nyrogenyjyhux Oponxoaunararopa (JIAMA umu JIABA) je edukacHuja ¥ moromHuja of
Kpatkonenyjyhux OpoHxoamiararopa Koju ce Kopucte 1o mnorpeou.(75) UW36op
OpOHXOJMIIATaTOpa 3aBUCH O] PACIOJIOXHUBOCTH W WHAWBUIYAIHOT OJrOBOpa y MOTJIEIY
yOnaxaBama CHUMITOMAa M HekeJbeHnX edekata. Kom OoilecHMKA ca TEIMIKOM JHCITHE]OM,
npenopyyyje ce komOuHanuja nyrojenyjyhux Oponxoaunaratopa (JIAMA u JIABA)(76)
Kana nyrogenyjyhn wHXanmanuoHu OpOHXOIUIATATOPH HUCY PACIIOIOKUBH IPETOPYyUYje ce
npuMeHa TeouiaMHa y KoMOMHAIMju ca kpatkonenyjyhum Oponxonmnaratopuma ( CABA
u/umu CAMA).

I'PYIIA II: OBoj rpynu npunaajy 0ojJecHULM KOju uMajy mMaio cumnroma 6omnect (CAT<S
10 i mMRC< 2) anm BuCOK pu3uK (Temka u Bpiio Temika oncrpykiuja; 'OJI 3 u TOJI/ 4 n
> 2 erzauepOanuje roauiime). [IpBu Tepanujcku n30op je mpuMeHa (UKCHE KOMOWHAIM]je
WHXAIAIMOHUX KOPTHUKOCTepouaa W ayrojenyjyhux oOetas.aronucta (MKC+JIABA) wnm
nyronenyjyhu antuxomuaepruk (JIAMA) (77). AntepHatuBHH u300p je KomOuWHaIuja
nyroaenyjyhux Oponxommnararopa (JIAMA wu JIABA) wmm jeman ayronenyjyhu
opouxommnatarop (JIAMA wumun  JIABA) y komMOuHamuju ca  MHXHOMTOPOM
dbochoamectepazed. (podaymmiact), TmoceOHO KOj  OoJleCHHKAa ca  XPOHUYHHUM
oponxutucom.(78,79) Kanma wuHxamanmuonu ayrojenyjyhu OpoOHXOQWIATaTOpU  HUCY
PaCIIOJIOKUBH TIPETIOpyUyje ce MpUMeHa Teo(rmHa y KOMOMHAIMjU ca KpaTkojaenyjyhum
oponxommnatatropuma ( CABA n/unu CAMA).

I'PYIA [A: OBoj rpynu mpunaznajy OOJICCHHIIM KOjU WMajy H3paX€HE CHUMIITOME OOJIeCTH
(CAT= 10, mMRC>2) u BucOK pu3uK (Temka u Bpio Temka onctpykuuja; [OJI3 u [OJI/] 4
u > 2 erzamnepOanuje rogunimke). [IpBu Tepanujcku n300p je mpuMeHa GUKCHE KOMOMHAITH]Ee
MHXAJTALMOHUX KOpTHKOCTepouna u ayroaenyjyhux Oeraz.aronucra (MKCHJIABA) wnnm
nyroaenyjyhu antuxomuuepruk (JIAMA). Pesynratu OpojHUX CTyauja MOTBPhYjy KOPUCT O
TpojHe Tepamuje, koa HajTrexkux OonecHuka ca XOBII (MKC+JIABA u JIAMA) (74) koja
npeacraBba  antepHatuBHH  u300p ([lokaz b). JlogmatHa mnpuMena uWHXUOWTOpa
dochonuecrepaze 4 naunmjanno opaunupanoj tepanuju (MKCHJIIABA unu JIAMA) npyxa
nonatHe kopucHe edexre. Kama wuxamanmmonm ayronenyjyhu OpoHXODWIATaTOPU HUCY
PaCTONIOKUBHU TIPEMOpydyje ce MpuMeHa Teo(puiinHa Wik KapOoIUCTenHa y KOMOMHALIU]U ca
kpatkonenyjyhum opounxonunatatopuma ( CABA n/umu CAMA).

Tabesna 12. Unnnujaano papmakosiomko jgevyewe XOBII

Manujent Ipenopyka AJITEpHATUBHH U300P JApyra moryha
IIpBu U360p Tepanuja
JTAMA
CAMA mm unu
A unu JIABA Teodpuma
CABA nn unu
CABFA u CAMA
b JTAMA JIAMA u JIABA CABA ulunu CAMA




unu Teodunun
JIABA
JIAMA u JIABA
UKC + JIABA unu
0 unu JTAMA u I[TJ]®-4 unx CAE?GP(I)/;ZIL;HSHAMA
JJAMA W
JIABA u IT®-4 unx
HKC + JIABA u JJAMA
unu
HUKC + JIABA HKC + JIABA u [1J]®-4unx KapOOILUCTEHH
pi| u/unu unu CABA u/unu CAMA
JTAMA JIAMA u JIABA Teodunun
unu
JIAMA u [T1D4-unx

IIpenopyke 3a npumMeHy OpoHXoaMIaTATOpPA

dyroaenyjyhu 6era ; arOHMCTH M AHTUXOJUHEPTUIHA CYy TOTOXHUJU O]
KpaTkoaeayjyhux naxajsanuonux opouxoauaararopa (Joxas A)
Kom0nHoBame OpoHXoAMJIATATOPA MOKe 12 1000/bIIA BbUXOBY e(PUKACHOCT U
CMambH PU3HMK 0] HexKe/beHHX edekara y nopehemwy ca nosehamem 103e
nojenuHavyHux oponxoamnararopa (Jloxas b).

Nuxanannonn OpOHX0AMIATATOPH cy ePUKACHUJU U HMAjy MaHmbe HeKe/beHNX
edexara y ogHocy Ha opasHe Oponxoauaararope (Jokas A).

300r Mmame epuKkacHOCTH U OPOjHUX HexebeHUX epekaTa TeoPpUuIuH ce

npenopy4yje camMmo KaJaa HHXAJANMUOHU OPOHXOIMIATATOPH HUCY PACTIOIO0KUBH
(doxa3 b).

IIpenopyke 3a npuMeHy KOPTHKOCTEpOUAa U MHXHONTOpa pocoamnecrepase 4

300r HeI0BOJHLHO MOAATAKA, He MPeENnopyuyje ce KPAaTKOTPajHA MPUMEHA OPAJTHHUX
KOPTHKOCTEepOuIa Kako 0u ce naeHTH(puKoBan 0onecaunu ca XOBII, kojuma
0¥ KOPUCTIJIO JleYeHe HHXAJTAIMOHUM WIH OPAJTHUM KOPTHKOCTEPOUIMMA.

JyrorpajHa npuMeHa HHXAJIAIUOHNUX KOPTHKOCTEPOHUIA Ce Mpenopy4yje
O0ostecHUIIMMA ca TemKoM U Beoma TelikoM XOBII n yecTum erzanepoanujama,
KOjU HUCY a/IeKBATHO KOHTPOJIMCAHN NPUMEHOM ayrojaeayjyhux
oponxoauaararopa ( Jokas A).

Jyrorpajaa MoHoTepanuja ca opaJHUM KOPTHKOCTEPOUIUMA Ce He Npenopyuyje
(doxka3 A).

JlyrorpajHa MOHOTepanuja ca HHXAJAMOHUM KOPTHKOCTEPOMIMMA Ce He
npenopyuyje, jep je Mmame epukacHa Hero KOMOMHANMja HHXAJTAMUOHUX
KOPTHKOCTepouaa ca nyroaenayjyhum 6era; aronncruma ([loxas b).

JlyrorpajHa npuMeHa HHXAJAUMOHNX KOPTUKOCTEPOH/1a, BAH H-UX0BeE
HHIMKALHje, ce He Mpenopy4yje 300r pu3uka oA nHeyMoHHje u nosehanor
pu3uka o ¢ppakrypa.

HNuxuduropu dpocdoanecrepase (podpiymMuiIacT) peaykyjy erzanepoamnuje Koa
00J1IeCHUKA €A XPOHUYHUM OPOHXUTHCOM, TemKOM U Beoma TemkoM XOBII u
YecTHM ersanepoanmujaMa Koju HHCY aJeKBATHO KOHTPOJIHCAHHU IPHMEHOM
oponxoauaararopa (lokas b).

IIpaheme nporpecuje 6oJiecTH 1 pa3Boja KOMIUIMKANHUja




XOBII je mporpecusna 6oiect. [Toropmame yhne GyHkimje odekyje ce TOKOM BpeMeHa, 1
nopen Hajooske Moryhe Tepamnuje. Y4ecTallocT KOHTPOJIHUX Iperjiea 3aBUCH O] TEKUHE
6onectu. Ca mporpecujom 0oJjiecT NOTPEOHH Cy Yehy mperieau.

Hame mpaheme u nporiena XOBII tpeba ga moTBp/e Aa 1 Cy UCITYHCHH JKEJHCHH ITUJHEBU
Jeuyerma u Tpeda aa 00yxBaTH eBaiyanujy : (1) uznoxeHocTu pakropuma pu3uKa, oceOGHO
JTyBaHCKOM quMY; (2) mporpecujy 0oyiecT U pa3Boj KoMIuthkaiuja; (3) ¢papmakorepanujy u
Jpyre METUIIMHCKE TpeTMaHe ; (4) mojxaTke o er3anepOanujama; (5) npuapykeHe 00JecTH.
Mepema: Onaname miyhae GyHkiuje O00JeCHUKA MPATH C€ TOBPEMEHUM CITUPOMETPH]CKUM
mepemnMa. He odekyjy ce kopucHe uHpopmanuje o onagamy miyhHe GyHKIHje ako ce
CIIUPOMETPHU]CKO MEpeme 00aBiba uenrhe o jenHoM roauinmke. CimpoMeTpujy Tpeda
YPaJUTH aKko Johe 10 moropuiama CAMIITOMA WX TI0jaBe KOMIUIMKAIM]ja. 3a MPOLEeHy yTUIaja
XOBII na 31paBsbe OosiecHHKa IIpenopydyje ce nonymaBame CAT ynuTHHKA cBaka 2 UiIu
TpU Mecena. 3HauajHUjH je TPEH U IPOMEHA BPEAHOCTH OJ1 CBAKOT I10j€AMHAYHOT Mepemba.
IIponena cumnroma: [Ipuinrkom cBake BU3UTE j€ HEOMXOAHO aHATU3UPATH CUMIITOME
(kammasb, HCKAIJbaBakE, HEJOCTATAK Ba3/lyXa, MAJIaKCcaJIOCT, OTpaHuYeHe (U3NIKE
aKTHUBHOCTH, mopemehaj cmaBama). Hajoospu HauMH 11a ce€ your MpoMeHa CUMITTOMA 1
YKYITHOT 37paBCTBEHOT CTama jeCTe Ja Ce MPUINKOM CBUX Iperjea MocTaBibajy ucTa
UTambAa.

Ilymauku cratyc: [lpu cBakoM nperieny Tpeda aHaIM3UPATH aKTYETHH MyIIAYKH CTaTyC U
U3JI0’KEHOCT TYBAHCKOM JIMY.

IIpahewe papmakoTepanuje u APYrux MeANUMHCKUX TPeTMaHa: Y 1uiby oarosapajyher
npuiarohaBama Teparmje mporpecuju 00JIeCTH, CBaKW KOHTPOJIHU TIperiies Tpeda 1a yKIbydu
PasroBOp O aKTYEIHUM TepanujcKuM pexxumuma. Tpebda mpaTuTu A03Upame JIEKOBa,
IPUXBaTakE peXUMa Jieueha, HAUMH WHXaNali]e, YCIEIHOCT IPUMEHEHOT pexnuMa y
KOHTPOJIMCAay CUMIITOMA U TI0jaBy HEXEJbEHUX JIejCTaBa JIEKOBA.

IIpaheme erzanep6amnuje: [Iporemyjy ce yuecTanocT, TeKHHA U BEPOBATHU y3POIIH
erzauepOanuja. [TocebHo ce o6paha naxxma Ha nmoBehame KOTMYUHE CITyTyMa, aKyTHO
noropuiame JUCIHOj€ U UCKAllJbaBamhe MyPYJIEHTHOT CIIyTyMa.

IIpahewe npuapyxenux 6ojectu: Tokom neuema 6onecHuka ca XOBIIL, cramHo Tpebda
MMaTH Ha yMy MOTYhHOCT mpHuApyKEHUX OOJIECTH, TIPe cBera KapiuuHoMa 1iyha,
TyOepKyo3e, CHHAPOMa alHoj€ Y CHY U CJIa00CTH JIeBOT cpiia. JlomyHCcke MeTo e
(pennrenorpaduja, EKI u ci1.) Tpeba KOpUCTUTH KaJla CHMIITOMH (HITP. XEMOTITH3H]EC)
yKa3yjy Ha HEKY 0J1 IPUIAPYKEHUX O0JecTH.

VI JIEYEBE EI'3ALHEPBALIMJE

ErzanepOanuje xponuune ornctpyktuBHe Oonectu rryha (XOBII) mpencraBspajy akyTHa
noropuramka OOJIECTH AMjarHOCTHKOBAaHA Ha OCHOBY CHMITOMA Kao INTO Cy MOTOPIIAme
JIMCITHOje, IPOMEHE y BOJIYMEHY CIIyTyMa U Kalluby U 110jaBa MypyJeTHOT cryTyMma. bonecHuk
9YeCTO MMa M JPYre CUMIITOME Kao INTO cy ciaabocT, MajaKkcalocT, 3HAIM PECIHUpaTOpHE
UHQEKIMje TOPHUX IUCajHUX MyTeBa, MOjaBa JCKOMIIGH3aIMje cplia WM MOpPacT TeJeCHE
temriepatype. lloropmame ONCTpyKIMje TPOTOKY Ba3Ayxa Yy [OUCAjHUM IIyT€BUMA,
XUnepuH(pIanyje 1 Moropuame racHe pa3MEeHe Y TEXHUM OOJUIIMMa MOTY Ja JOBEAY [0
aKyTH3alije XpOHUIHE PeCIUPaTOPHE HHCY(DUITH]EHITH]C.

[Ipema 3BaHMYHO] omepaTuBHHO] neduHHuUju er3anepbanuja XOBII je akyTHa mpomena
KapaTeprCHa MOTOPIIAmbEeM PECIIMPATOPHUX CUMIITOMA KOj€ je BaH HOPMAJIHUX CBAKOJAHEBHHUX
BapHjalrja u 3axTeBa nmpomeHe y repanuju (81)

Er3anepbamnuje XOBII umajy 3HavyajHe HeraTuBHE edekTe 3a OojiecHHKa aoBojehu 0
HoroplIaka KBaJUTETa XHBOTA, moropomrama miyhHe ¢ynkuuje (82) m mopranurera (83)
bonnnuka cMpTHOCT manujeHara npumibeHux 30or noropmama XOBII uznocu oxo 10%,
noctikyhu cmprtHOCT o1 40% y jeTHOTOQUIIEM MEPHOAY Koja OOJIECHHKA KojuMa je Ouia



HEOIXOHAa MEXaHWYKa BEHTHJIAIMja. YKyIIHa CMpTHOCT je 30or noropmama XOBII je yak u
Beha. ExoHomcko onrepeheme u TporikoBu 36or ersamepadunnja XOBII cy orpomMan u y
3Ha4yajHoj Mepu onrtepeheyjy pecypce 3apaBcTBeHOr cuctema (84). OBu GosieCHUIM 3HATHO
yenrthe mocehyjy Jiekape u3 nmpuMapHe 3/pBacTBeHe 3amTute. Ctora je paHo Mperno3HaBamke
NOTPOIlakha U BUXOBO aJCKBATHO JICUCH-E O] BEJTUKOT 3Hauaja. YecTo je, y HAIllUM YCIOBUMA,
MPUCYTHA M CE30HCKA yYeCTaJoCT Ma Cy XOCIHUTAIW3aIM]je 3HaTHO Yemhe y Mepuoay jeceH,
3uMa. MelyTuM, MOCTENEeHOCT MOropllamka U HUXOBO JIOIIE IMPENo3HaBamke, OrpaHHuCHE
MOTYhHOCTH Jieuera, Kao M HEIMO3HaBamkE JaCHUX MEXaHHW3amMa HacTaHKa er3aiepoariyja,
YeCTO j€ pasJior HeaJeKBaTHOT MPUCTIIA Y Jeuehy MHOTHX OOJIECHHKA.

Hajuemhu pasznor Hactanka erzamepOamnuja cy pecrnupaTopHe WHOEKIHje (BUPYCHE WA
OakTepujcke). BpoHXOCKONCKa UCHHTHBama Cy Mokaszana ae cy kox 50% OonecHuka ca
ersanepoanujama mpucyTHe OakTepwje, ainW 3HadajaH Opoj HE MpelcTaBba HOBOHACTAITY
uHdpekujy Beh npucytHy kojonuzanujy. [locroje MHAMPEKTHU J0Ka3M aa ce Opoj GakTepuja
y IHWCajHUM TyTeBMMa 3Ha4ajHO yBehaBa TokoMm er3arepoOamuja (85). Aepozaraheme Moxe
JIOTIPUHETH 110jaBH er3anepobanuja. Ocobe Koje nMajy JBE WU BHILE er3anepOaluja roauinhe
npeacraBsbajy nocedan pernorun XOBIL.(penoTun ca yectum erzamepodarujama) (86).

Ocob6e ca XOBII umajy yecro Behu Opoj komopOuauTeTa, ma o mWHUMa Takohe Tpeba
MUCIUTH MIPHITUKOM 30pHIbaBamka, MOCEOHO 300T YHHCHHUIIE J1a MHOTA CTamkha MOTY Ja JIM4e Ha
erzauepOainyje U UMajy CIMYHE CUMIITOME Kao IITO Cy Ha MPHUMEp JHUCIHOja, TaxUKapauja
nin nyjanoza. OBa crama MOTY W Jla ToropinaBajy camy ersamepOarujy. Ilocebro Tpeba
MUCIUTH Ha KapaJIuoBacKyapaHe KoMopouaurere, miyhHe eMoonmje wiv NHEYMOHH]E.

JlujarHo3a er3amepOalrja je 3acHOBaHAa HWCKJbYYHMBO Ha KIMHUYKAM CHMIITOMHMA |
3HauMa (MOropIlamke AUCIHOjE, Kallljba, yPYJIEHTHOCT CITyTyMa), ajld HOBHja UCTPaKUBabha
Cy ycMmepeHa Ha neduHHcame IMOJeIUHUX WM Tpyma OwmoMmapkepa Koju Ou Tpebamu 1a
omoryhe paHo Mpeno3HaBamkEe U JICUCHE er3amepoarja.

JlaHac ce MOTBp/a M MPOIICHA CTEIeHA TEeKUHE er3amepoalja 3acCHuBa Ha aHAMHECTHYKAM
nojalMMa W KIMHUYKUM 3HAallMMa ¥ CHMIITOMHMA, Y3 OTPAaHHYEH CeT JIabOpTOPH)CKUX
aHaJM3a M JPYTUX JUjarHOCTHYKHUX MPOLEAYpa.

On aHaMHECTMYKUX MOJaTaka HajOUTHHje je Tpajame IMOTopliama HIM I0jaBa HOBHX
CHMIITOMa W 3HAKOBa Kao IITO Cy T0jaBa eJieMa Ha eKCTPEeMHUTETHMA, TaXUKapiuja, [1jaHo3a,
NOBUIIIEHA TeMIlepaTypa WM OTeKaHO Aucame. butan je momatak o Opojy paHUjuX
ersanepoanyja Wik NPUMEHH MEXaHW4yke BeHTwianuje. [Ipuay:keHu KOMOPOUIUTETH CY
OWTHHU 3a TPOIICHY TEXHHE ersaiepodanuje Kao W mapameTpu IutyhHe QyHKIUje KOjU HaM
TOBOpE O CTENEHY TEXKHHE OICTPYKIMjE Y ITUCAJHUM ITyTBeMMa MoceOHO ako je moryhe
nopeheme ca pesyiaratuma y crabuiHOM cramy Oonectu. IIperxoaHa pemoBHa Tepamuja u
ICHE N3MEHE CY jeJlaH 0J1 ONTHUX aHAMHECTHYKHX TTO/IaTaKa.

Kopumheme mnomohHe nucajue Myckyjnarype, NapaJoKCHH TOKPETH TYAHOT Kolia,
MOTOPIIIAkE IIMjaHO03€e, XeMOANHAMCKa HECTAOWIHOCT B TopeMehaj crama CBECTH TOBOPE O
TEXEM MOTropIIamy 00JIeCTH.

[TyncHa okcuMmeTpHja je BaKHA Kako 3a MPOICHY TEKWHE CTama MOCeOHO Yy aMOyJIaHTHUM
YCIIOBMMA, QJI U 3a aJIeKBaTHY NMPUMEHY KMCEOHHUKA TOKOM TpaHCHoOpTa OOJIECHHKA, a MpYyXkKa
HaM MoryhHocT na mpatumo u cpuany (pexBeniy. EKI' moxke ma ykake Ha KapAHOJIOIIKE
npobneme, a paauorpaduja TpyIHOT KOIIA MOXKE Jla WCKJbjydd alTepHATHBHE IHUjarHo3e.
AHanM3a pecnupaTopHuX TacoBa y apTEePHjCKOj KPBHU j€ HEOMXOAHA 3a MPOIEHY aIru00a3HoT
CTama, TeKUHE PCHHpPATOpPHE WHCY(DUIMjeHIMje U TOTpede 32 MEXHHYKOM BEHTUJIAIIM]OM.
JlaGopaTopujcke aHanu3e MOTy Jaa Ae(pUHUITY NMPUCYTHOCT MOJUIIMTEMHU]E, XUTICPTIIMKEMU]E
WIN eNEeKTPOJIUTHUX nopemehaja koju cy uecTu KoJi oBux OosiecHuka. [lypyiaeHTHH cyTym
yKa3yje Ha MNpUCYCTBO Oaktepuja (Hajuemrhu y3pounmim cy Hemophilaus influenzae,
Streptococcus pneumoniae i Moraxella catharalis, a kom ocoba ca BpJO TEHIKOM
OTICTPYKIIMjOM Wi OpoHxHekTazdjama u Pseudomonas aeruginosa)o je J0BOHHO 3a MIPUMEHY
EMITMPHjCKE aHTUOMOTCKE TepaIruje.

CaBpeMeHO Jieuewe ersamepOaiiyja je JaHac 3aCHOBAHO Ha MPUHIUNKUMA J00pe KIWHUYKE
npakce M OHO oOyxBaTa HEJIpe MPOLEHY O HEONMXOAHOCTH Jieyewmha y KyhHUM wWin y



XOCHHUTAJIHUM ycloBuMa. Jleuewe nma 3a b J1a yMamu HeraTuBHe edekte ersamepoaruja u
omoryhu mrTo ayXu mepuoj craOwiHe OosecTd, 10 HapenHe er3amepOarje. Oxo 80%
OonecHuka ca erzamepbanujom  XOBII ce wMoxe neuntH y KyhHHM —ycloBHMa
WHTEH3UBUpamkeM (apMmakoomkoe Tepamnuje (87).

[Torennujany pas3no3u 3a ynyhuBame Ha OOJHHYKO JICUCHE U OINCEpPBAIM]y CY: 3Ha4ajHO
MOTOPIIIAkEe CUMIITOMA Kao IITO je Ha TIPUMEP HArjo HacTajla JUCITHOja Y MUPY, TEXaK 00JIHK
XOBII ca noropame, HOBH (PU3UKAIHU 3HALM KOJH PaHUje HUCY OMJIM IPUCYTHH Kao IITO Cy
[IMjaHO3€ WM M3PAXEHH €JeMH, NPHUCYCTBO 3HAYajHUX KoMmMopOuauTeTa (CpuaHa
UHCYQUIIMjeHLIMja, apUTMHja, XEMOJAMHAMCKa HECTaOWIHOCT), CTapujeé >KUBOTHO J00a,
COIIMjaJTHU CTaTyC.

CaBpeMeHo Jieuete moapasymena (88):

1. Hajuemhu y3pok ersamepOarja cy pecnupaTopHe HH(OEKIUje TOPHUX U JOHHX
JMCajHUX MyTeBa y3 aepo3arahema (HUBO 1okasa b).

2. XOBII OonecHunu ca 3HAIIMa W CUMITOMHMa WHpEKnuje (MypyJIeHTHU CITYTYM,
JUCIHOja, OOWIHMjE€ HCKallJbaBame) Tpedasno Ou na mo0ujajy aHTHOMOTHKE (HHMBO
nokaza b). Ykonyko cy mpucyTHa JBa O] TPW TJIaBHA CHUMIITOMa Of KOJUX j€ jelaH
nypyJeHTaH chmyTyMm Takohe Tpeba natu anTuOMoTuke (HuUBO ngokasza I). Kama je
MpUMEEHa MEXHHMYKAa BEHTHJIAlMja HUBO J0Ka3a 3a NpUMEHY aHTOuoTuka je b.
AHTHOMOTHIIM CE MPUMEHY]Y Y CKIaay ca JOKaTHOM OaKTepPHjCKOM PE3UCTEHLIHU]OM, a
WHUIIMjaJIHA Tepanuja je Hajuenrhe eMmupHujcKka - MpuMeHa aMUHOIICHUIIMIIMHA ca WJIN
0e3 KIABYJIOHCKE KHCETMHE, MAaKPOJIHIHUX AaHTHOMOTHKA WJIM TETPAIMKINHA.
[Ipenopydena ayxxkuna npumene je 10 mo 15 nana, a moxeJbaH je€ OpaJIHA MYyT MPUMEHE.
(mmBo nokaza b). Kox OonecHmka ca yecTuMm er3zarepOarnyjama, TpU TPUMEHHU
MeXaHWUYKe BEHTHJIAIH]E WK Ca TEIIKUM CTETICHOM ONICTPYKIIHje Tpeba paguTH KyJIType
cmyTyma, o03upoM Ha Moryhe mpucyctBo I'pam-HeraTMBHHMX  OakTepuja
(uecto,Pseudomonas aeruginosa).

3. OcHoB neuewa erzauepOanuje XOBII moapazymeBa npumeHy kpatkoaenyjyhux oera 2
aroHucTa y3, win 0e3, MpUMEHE aHTUXOJIMHEPTUIKX JIEKOBa (HUBO Aoka3za L).

4. MetunkcaHuTHHU (TCOQWIMH WIM aMUHOQWIMH) Cy JIEKOBH Jpyre JHHUjE H
MIPUMERYjy Ce caMo Kaja Cy KpaTkojenyjyhu 6eta 2 aroHUCTH HEJOBOJHHO €PUKACHH
(auBO noka3za b)

5. OpayHu KOpTHUKOCTEpOUaIH CKpahyjy Bpeme omopaBka, Momparsbajy mapamerpe miyhxe
byHKIMje U OKCUreHanujy KpBU (HHBO Joka3a A). OuHu Takohe ymamyjy MoryhHOCT
HEyclexa y Jeuemy, paHH pellalic U Tpajame XocmuTanusanuje (HuBO nokaza []).
[Ipenopyuena no3a je 30 1o 40 mr 10 o 15 nana.

6. Ilpumena HeWHBa3MBHE MEXaHWYKE BEHTHUJIAIM]E KOPHTYj€ PECIHUPATOPHY aruao3y,
oMmoryhaBa mu3beraBame eHIOTpeaxelHe HHTyOAaIHje, CHU)KaBa BPEIHOCTU MapIyjaHOT
MPUTHUCKA YTJbCHIMOKCHIA Y apTEPH]CKO] KPBU, CMamkbyje TUCAJHU Pajl U PECITUPATOPHY
(bpexBeHIly, CTENEH AUCITHOjE, TYKUHY OOJHUYKOT Jieuekha U CMPTHOCT. (HUBO JOKa3a
A). VYKOIMKO je mNpUMEHa HEWHBAa3MBHE MEXaHWYKE BEHTUJIAIM]E HEYCIEIIHa,
IpUMEmyje Cce WHBa3MBHA MEXaHMYKAa BEHTWIAIMja, ajl C€ IOKYIIlajeM INpUMEHe
HEMHBA3MBHE MEXaHWYKE BEHTHIIAIN]E€ MAJIO TOTA MOXE U3TyOHUTH.

7. Ocrana Tepamuja 3aBHCH OJ KIMHHYKHX T[apamMeTapa © CTamka OOJIeCHUKAa |
MoJIpa3yMeBa NpUMeHy TUYPETHKA, aHTHKOATYJIaTHE Tepanuje, JIeuehe KOMOpOuauTeTa
U ojp)KaBame OanaHca TEYHOCTH.

8. Ilpumena kuceoHWKa TMOApa3yMeBa THTpALM]y TNPOTOKA TaKO Ja ce carypaiuja
apTepujcKe KpBH KHCceoHUKOM Kkpehe ox1 88 1o 92%.

Jleueme Temke erzarepOanuje XOBII y xocuramHuM ycioBuMa Koja HUj€ OMacHa o KUBOT
NoJpa3yMeBa PpEIOBHY IPOLEHY TEXHHE CHMOTOMAa KOJA OOJIECHMKA, TacHE aHalu3e H
pamuorpadujy rpyaHor koma. HakoH nmpuMeHe KuceoHuka Tpeda MOHOBUTH TacHE aHAJIM3e 3a
30 no 60 munyta. Jlo3a ¥ ydecTasocT NMpUMEHE OpOHXOJMIIaTaTopa ce Moxe rnosehaBaTu y
CKJIaJy ca CTamkbeM OOJIECHHKA a M0 MOTpedu ce MOry KOMOMHOBATH KpaTkozemyjyhu Oera 2



arOHMCTU M AHTUXOJMHEPrHIM. Panu nakiie mpuMeHe MOTY ce KOPHCTUTH ojarosapajyhe
KOMOpe 3a HHXanupawmwe U HeOynuzaropu. Hu jeman on oBa aBa HauMHA TMpPUMEHE
OpoHxoauiaTaTopa HeMa MpenHocTH. KopTukocTepouan ce MOry JaBaTH OpalHUM WM
WHTPABEHCKUM ITyTeM. AHTHOMOTHUK Tpeba MPUMEHUTH KaJla Cy MPUCYTHHU 3HAIM WH(DEKIH]e.
MouuTopuHr OoJiecHHKa Mojapa3yMeBa npaheme cpyaHe U pecnupaTopHe (DEHKBEHIIE,
apTEPUjCKOT MPUTHUCKA W CTama CBECTH. HE0X0HO je KOpUroBaTu eJIeKTPOIUTHE mopemehaje
U OajaHc TEYHOCTH y3 oaroBapajyhy Hytpuuujy. Tpeba pasMOTpUTH NPUMEHY XelapuHa WK
HHUCKOMOJIEKYPAHOT XemapuHa Koj ciiabuje mokpeTHux ocoba.Kom Hekux OosiecHHKa
notpedaH je XUTaH MpUjeM AUPEKTHO y JeAMHUILY MHTEH3UBHE Here. VHaMKanuje 3a mpujem y
JEIMHUIY MHTCH3UBHE HETE Cy M3pakeHa TUCITHOja pedakTopHa HA TPUMEHEHY WHUIIH]THY
TEpanujy, U3MEHEHO CTakE CBECTH (KOMa, KOH(Y3M]ja), IEP3UCTCHTHA XUIIOKCEMH]ja WU T
napIyjaiHor TPUTHCKA KHUCEOHHKa Yy aprepujckoj KpBu ucmox 5,3 kPa mmm 40 mmHg,
pecniuparopHa anuzaosa (PH mama on 7,25) ynmpkoc NpUMEHHM KHUCEOHHYKE Tepamnuje U
HEWHBA3WBHE BEHTWIAIM]E, XEMOJMHAMCKa HECTAOMJIIHOCT M ToTpebda 3a MPUMEHOM
BA30MPECOPHUX JICKOBA.

[IpumeHa HeWHBa3MBHE MEXaHWYKE BEHTWIALMj€ j€ MHIWKOBaHa KOJ OOJIECHHKa KOJ
KOjUX je TacHUM aHajh3ama apTepHjcKe KpBH NOTBpheHa pecnuparopHa anumosza (PH
BpeaHOCT Mama on 7,35 w/mmu Bpeanoct PaCO, Beha ox 6 kPa maum 40 mmHQ, yousus
JMCajHU Hamop ca KopuiihemeMm mnoMohHe 1ucajHe MYCKYIType, TOpaKoaOIOMHUHAIUM
MapaJoKCHUM MOKPETUMA U YBIaU€HEeM HHTEPKOCTAIHUX MPOCTOpA.

MHBa3uBHA MeXaHWYKa BEHTHJIAIM]A j€ HEOMXOJHA OOJIECHUIIUMA KO KOjUX j€ MpHUMEHa
HEWHBAa3WBHE MEXHWYKE BEHTWIAIMje Ouja HeycrerrHa, mnpaheHa moropiameM TacHe
pa3MeHe HaKOH jEeIHOT caTa MpUMEHe WM je OOJIECHHMK He Tosiepuine. PecnimpatopHu wim
CpuaHHU 3aCTO] MPEACTaBJbajy alCOJyTHY WHIUKALM]y 3a NPUMEHY WHBa3MBHE MEXHUYKE
BeHTHnanuje. Kox OonecHuka ca mopemehajuma crama CBECTH WM TICHXOMOTOPHOM
aruTaIyjoM, KoJ HeMOTyhHOCTH MPOTEKIMje ANCAjHUX MyTeBa WU YKIIamkamha PECITUPaTOpHE
CeKpelyje WM acnupanuje Takohe je moTpeOHa npuMeHa WHBa3uBHE BeHTHianuje. Ilan
cpuane (QpekBenne wucrnon S0/MHH., XEMOJMHAaMCKa HECTAOWJIIHOCT KOjy HHUje Moryhe
KOpUTOBaTH TEYHOCTHMA M Ba30aKTHBHUM CYCIICTaHIlama, mopemehaju purMa cy aajbu
pasyio3un 3a MPUMEHY WHBAa3WBHE MeXaHW4ke BeHTuiaruje. Kox mojeauHux OoJjiecHHWKa ca
XOBII npectanak nmpruMeHe HHBa3UBHE MEXAHWYKE BEHTUJIALIM]E MOXKE OMTH U3Y3€THO TEXkKaK.
Koju je meTon HajOOIpH 3a MPOIEHY Ja JU je 0oJIeCHHKa Moryhe CKHHYTH ca pecrupaTopa 1
Jajbe je AucKyTaOmiaH (MPUTUCKOM TOJpXKaHa BeHTWwIauuja win T-nacraBak). HennBasuBHa
BCHTWJIAIMja MOXKE OJIAKIIATH JeTyOanujy, TPEBEHUPATH PEUHTYOAHM]y W CMambHUTH
cMpTHOCT. Pana ekcryOaryja v nmpuMeHa HEMHBAa3MBHE BEHTUJIAIM]jE je O] TToceOHE KOPUCTHU
3a CMambEeHEe MOPTAIUTETA.

VY caBpeMeHOj JHMTEpaTypud HeMa JIOBOJbHO IMOJAaTaka Koju Ou ymyhuBanu Ha uaeamHy
TYy’)KMHY XOCIUTaIN3aluje Koa 6onecHuka ca ersamepoarujom XOBII. YcnoBu koju Tpeba na
OyIly UCITYECHH 32 OTIYCT OOJECHHKA je MOCTUTHYTO CTaOWITHOT cTama OonecTtu. boirecHuk
je y MoryhHOCTH Ja HacTaBH JICUCHE NMPUMEHOM Iyrojenyjyhux Oera 2 aroHucra W/Wid
AQHTUXOJHMHEPIUKa, y3 NPEKHUJ OpalHUX U MPHUMEHY MHXAJIAIMOHUX KOPTUKOCTEpOUIa
YKOJIMKO TO 3aXT€Ba CTENEH TexuHe Oonectu. [Ipumena kparkomenyjyhux Oera 2 aronucra
HHUje HeomxojHa y mnepuonuma Kpahum on 4 cata. bonecHuk, ykonmuko je panuje Ouo
MOKpEeTaH, MOXKE caM J1a ce Kpehe y coOu M 3a70BOJbM CBOje OcHOBHE motpebe. CaH je
JIOBOJPHO KBanuTeTa 0e3 yectux Oyhema a cTaOWiHO cTame OOJECTH ce O/p)KaBa TOKOM
HapenHux 24 cara. Kaga ce OojecHUK oOmopaBd, HEONXOJHO je Ja OH caM M WIAHOBH
HopoJuIe, WK 0co0e Koje Cy 3aaMKeHe 3a 30pumbaBame 00JIECHUKA, Y MOTIIYHOCTH CXBaTe
HAYMH U PEIOBHOCT IPUMEHE Teparije y KyhHUM yclIoBUMa



VIII. XPOHUYHA OIICTPYKTHUBHA BOJIECT IIJIYRA U KOMOPBUJIUTETHU

3HayajaH yTHLa] Ha NpuUpoAHM Tok W mporHody XOBIl umajy mnpunppyxene Oonectu
(xkomopOuauTeTn). Heke ox mux cy moBe3ade ca XOBII 3ajequnukum pakrtopuma pusHKa,
Heke noBehaBajy CKJIOHOCT pa3Boja O0JIeCTH, UM ce OBe OOJIECTH pa3BHjajy HE3aBUCHO OJ1
XOBII. Cuctemcka nnduamanuja koja je y ocHoBu narorenese XOBII curypno je on yruaja
Ha pa3Boj WM UCIOJbaBamke koMopouauTera (88). Jlujarnoctuka, npoieHa TeXuHe 00JIeCTH U
neuere XOBII moapa3zymeBa v AMjarHOCTUKY U JIeYeHE KOMOIouauTera. 300T KOMIUJIEKCHE
kauHnuke ciuke XOBIT u npuapyxkeHux 0ojecTd HeKaaa je TEUIKO OJBOJUTH CHUMIITOME M
KJIMHUYKE 3HAKE MAPUIPYKEHUX OOJIEeCTH.

Komoréugurer Moxxe OMTH TpUCYTaH y CBAKOM CTaaujymy, ogHocHO TexxuHu XOBII u
HEKaJa je TEIIKO TIOCTaBUTH IuU(epeHIMjaIHy AWjarHo3y, MOCceOHO KOoj OOJIECHHKA C
KapMOBAaCKYJIapHUM OOJecTUMA.

KapaunoBackynapne 6oJiectu

Hajuemthu u Haj3nauajuuju komopoOumurer y XOBIIL. OGuuHO Ccy To: McxemHjcka Oosect
cpua,cpuaHa wWHCy(uIMjeHIIMja, aTpujasHa ¢GuOpWIalKja W apTepHjcKa XHIEPTECH3H]a
(88,89,90,91,92).

Hcxemujcka 6onect cpua je yect komopouauter y XOBII, anu ce nujarnosa Gosectu Moxe
npeBUIeTH 300T OPOJHHUX CHUMITOMa OCHOBHE OosiecTH. J[MjarHOCTHKYje ce U JIeUH IpeMa
MpenopykaMa 3a JIUjarHOCTUKY M JIEUCHE HCXEMHjCKe OOJecTH cpia, y3uMajyhu y o03up
texxuny XOBII u moryha orpannyema 3a crpoBoheme HEKHX IUjarHOCTHYMX TOCTYIaKa.
[Ipumemyje ce ucTua Tepamnuja Kao Koj OosiecHuKa Koju 0e3 koju Hemajy XOBILIIpumena
cenektuBHUX Oertal OnmokaTtopa ce cmarpa 0e30eaHOM, a MOTBphEHO je Ja je KOPHCT Of
pUMEHE OBHX JIeKOBa Beha Hero mreTa o MOTEHIUjaTHOT HexkesbeHOT edekara. (92).
Cpuany uncydunmjenijy uma oko 30% manujenara ¢ XOBIL, y crabunHoMm cragujymy
oosectu (89). Hekama ce cuMntomMu cpuaHe WHCYQHUIIH]CHIM]E YAPYKEHU Ca CHMITOMHMA
XOBII Texe mpeno3Hajy. Jleyewme ce CHpPOBOAM MpeMa BOAWYMMA 3a JICUCHE CpyaHe
nHCypHUIIMjeHIINje, Kao 1 Koj OonecHuka koju Hemajy XOBII. MimMa nmomaraka na je mpuMmeHa
Oeral GuiokaTopa epukacHa y Jieuewy cpuaHe MHCYy(pULMjeHIje 0e3 3HauajHOT MOropiama
XOBII. To ce omHocu Ha cenekTuBHE Oeta 1 Onokarope, mpe cBera Ha OWCOMPOJION U
KapBeanon.(93,94)

ATtpujanna dbubpmiamnmja je yect nopemehaj cpuanor putma kox manujeHata ca XOBII. Jleun
ce Mo Mpernopykama 3a jeueme oBor npemehaja (95).

XurnepreHsuja je Hajuemrhu komopouaurer y XOBII u yrude Ha nporuosy 6omnectu.Jleueme
ce CIIPOBOJIM je MpeMa Mpenopykama 3a JISUeHhe apTepUjCcKe XUIIEPTEH3H]e.

OcTeonopo3sa

Beoma decT KoMOpOUIUTET, YECTO CE€ HE AMJarHOCTHUKYjE, YECTO YApPYKEHa ca TYOUTKOM Yy
TeJIECHO] TeXXUHM | JiomoM nporno3oMm XOBII. Tepanuja ce cnpoBoau mpema Ipernopykama.
JlokazaHo je Ja mpuUMEeHa CHUCTEMCKHX KOPTUKOCTEpOMAa YTHYE Ha HEH pa3Boj, JOK je
MPUMEHA MHAJAIIMOHUX KOPTUKOCTEPOHIa, U MOPE]] U3BECHUX J0Ka3a y HEKUM CTyJujama He
yMamyje 3Hayaj MmpuMeHe oBuXx Jekosa (88,96). V ciydajy na je moTpeOHO NMpUMEHUBATH
BHUCOKE J03€ MHXAJTAallMOHUX KOPUTKOCTEpOoUJa KOJA CTapHjux ocoba Tmpemiaxe ce
NpEeBEHTHBHA MpHMeHa (BUTaMuH /[, mpenapaTH KaJllujyM) WM OCTAIMX JIEKOBA 32 JICUCHE
noctojehe octeonopose.

AHKCHO3HOCT M Jenpecuja

AHKCHO3HOCT U JIeTIpecHja Cy 3Ha4ajHu KoMopomauTeTn U 006a mopemehaja moBe3aHa cy ca
nomom miporHo3oMm XOBII (97). Yemhe ce jaBipajy kon Texxkux oOnmka Oosiectd, ocoba
JKEHCKOor Toyia, miahux ocoba m OoJjiecHWKa ¢ KapawoBacKylapHuM Oosiectuma (97).00a
nopemehaja ce ede npemMa npernopykama 3a Jeuermne OBUX 00JecTu.

Kapuunom niyha

Yecro ynmpyxhen ca XOBIlI m dyecto y3pok cMpTH OBHMX mNauujeHara.Jleun ce mpema
MpernopyKaMa 3a JIeUuehe KapImHoMa y3 HarloMeHy Ja cteneH omrehema miuyhne dyHkimje,




onHocHo TexkuHa XOBII uma omtydyjyhy ynory y mocraBibamky MHAMKALU]A 33 XUPYPIIKO
neueme (88).

HNudexuuje , moceOHo Temke ce yecto Buhajy kon mamujenara ¢ XOBIIL. Jleue ce mpema
BOJMYMMA 3a Jieuche HHPEKIHja JOmEr pecupaTopHor TpakTa ykibyayjyhu u XOBIT (98).
[Tpunukom neuema nHPeknuje Tpeda y3eTH y 003up YecTy M0jaBy Pe3HCTEHIIMje Y3pOUHHUKA
Ha aHTHOWOTHKE W TI0jaBy TpajHE KOJIOHW3alHje Oaktepuja, oOM4YHO ['paM HEraTWBHHX, Y
JIMICaJHUM ITyTeBHMa KOJI TEIIKUX 00JMKa O0JIECTH ca YecTUM er3arepOanujama.
MeTa6oanuku CHHAPOM U aujadetec cy dyemrhu ko namujenara ¢ XOBII Hero ko npyrux
ocoba u yruue Ha mporHody Ooinectu (88,96) /lujaGerec ce jeun mpema IMpernopykMma 3a
Jedeme aujadbereca. Y morieay KaJOpHjCKOT YHOCA JeIMHO OTpaHWYCH-€ j€ CaBeT Ja, KOJ
temkor obnuka XOBII , uanekc TenecHe mace He Oyne mamu o 21 kr/m2 (88,96).

AHemuja ce jaisba yemthe (15-30% OonecHuka) koA Temkor o0iuKa O00JecTH y OAHOCY Ha
EpUTPOILIMTO3Y KOja ce ONMHUCYje KOJ O0JIeCHHKA KOjU MMajy XpOHUYHY XUTOKceMHjy.OOnYHO
j€ HOPMOXpPOMHA M HOPMOITUTHA, TOCIEIUIla XpOHUYHE MH(pIamMaIje , ald MOXKe OUTH U
nocjeaula KpBaBJbemha U3 JUTeCTUBHOT TPaKTa Kajia je 00uyHo cuneponenujcka (1,4).
Ilentuunmu yakyce je takohe uvectro yapyxken ca XOBII. TloBezaHocT ca 3ajeTHHYKUM
¢dakTOoprMa pU3MKa je 1aHac MpeAMET UCIUTHBAKkA. YecTo je KoJ 0BUX 0OJEeCHUKA MPHUCYTaH
Helicobacter pylori. Ox 3Ha4aja 3a HacTaHak yJIKyca je U 4yecTa MpUMeHa KOPUTKOCTEPOHIIa
y ¢a3u erzanepbauuje 6onectu (1,4).I1peBeniuja u geuesbe ce CIPOBOAM peMa mocrojehum
npernopykama

I'acTpoe3ogarycHu peduiyc ce 4ecTo jaBjba KOJI TEIIKMX 00JHKa OosecTd M oOM4HO pehe
JINJarHOCTHKY]je 300T OpOojHHX Tero0a KoJi OBUX OoJieCHUKA (4).
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