3awTo je BaXHo NpernejaTi maapexe?

Camonpernen W npernes Koxe cy 0CHOB PaHOr oTKpHUBaka paka koxe. Pak
KOXe, 0l KOJUX je MEeNaHOM Haj3Hauyajruju 300r werobe cnocodHOCTH 3a
wupewe y AdMdHe YBOPOBE M YHYTpalle OpraHe, MOTNYHO je W3feuuB
VKOIMKO e PaHO YKIOHU MYTEM XUPYPILKOT oAcTpametba. MehyTum, vecto
ce jJewasa fa Hau3mied Oe3a3neHa Mpba Ha KOXKKM pacTe M Mewa ce
rofMHamMa, He ¢Bpbu W He Bonu M Tex Kana pobe no kpeapena ocoda ce
jaBma nexkapy, kaga je seposaTHoha Aa ce Tymop pacejac y opranusam
3Hatro Beha. Camonpernen koxe omoryhasa oTKpUBame TYMOPa Koxe Y
paroj asu, HEroBo YKNathatbe U TPAjHO U3euerbe.

lliTa je menanom?

Menarom je 3nohyanu Tymop henuja koxe, MENaHoOUUTA, Koje Npoaykyjy
NUTMEHT MENAHWR OAroBopaH 3a dojy koxe. Kaga nouHy 4a ce ymHoxasajy
M pacTy De3s orpannueba U peaa v IMpe Y OKOHA TKUBA, HACTAje MENAHOM.
Kana ce MeNaHom YKIOHW Y paHoj (a3u Kaaa je NoUKPaH y HajnoBpLuHHjumM
nenoBUMa Koxe, uanedere je 100% W 0Baj TyMOp He yTUue Ha 3ApaB/be
nojeanuua. npewe y yaameHa TKMBA W/WaK opraHe HacTaje kaga Tymop
foceTHe 4o KPBHUX CYAoBa. bofecT ce TewKo neun y cayvajeBumMa Kaja ce
MENAHOM He YKIORU y (ha3u kaaa je jow nospwan. Crora, OCHOBRK LKL jecTe
OTKPUTUK MeTaHOM WTo npe!!

Kako Menanom usrnega?

Menarom ce MOXe jaBUTU DUNO TAe HA KOXM, NOA HOKTOM, Y. 33/HheM
CErMeRTY OKa, CAY3HMLAMA YCTa WK TEHUTaNWjama, OJROCHO FAE rod UMa
menanounTa. Hajuewhe ce jaBba kod Mywkapaua Ha nehuma, a kof KeHa Ha
rotama. Cmehe nan upro cy npedojeru, anu petko Mory HutH upsenu, doje
KOXE UAK DENU, Y HUBOY KOXE WAM U3AUTHYTH. Mory ce jasutn-Ha/y seh
nocrojefiem MAALEKY WK CE JaBUTH HA NPETXOOHO NOTNYHO ,4YUCTO]" KOXKK.
Mo npasuAvy MENZHOM PacTe CNOPOo, ank HekW 0DAWLU MeNaroMma pacty
5p30 y BUAY ROBOT UBOPA HA KOXH. AKO CE MPUMETHU TaKBa NPOMEHA, 0AMaX
ce Tpeda jaBuUTH nekapy paan XMpPYpLIKOT Yknakara. Kaaa pagumo npernes
KOKE Ha NPUCYCTBO MENAHOMA KopucTmo T38. ABUAE npasuno.

Koju cy apyru 3nohyaHu Tymopu Koxe?

Hajuewhn 3nohyaHU TYMOPU KOXKe, OCUM MenaHoma cy DasouenynapHu u
MIAHOUEAYIAPHA KapUUROM (enuTennom). MavudecTyjy ce y Buay upeeHe
dneke, M3pacAUHE U/UAM paHe Ha KOXU. HbUX0B MaNUriu noTeHUWjan
3HAYAJHO je MAK Y OLHOCY HA MEenaHoM. XHpYpKo nedewe Hajuewhe
NpeacTasba ¥ TpajHo usneverwe. Mopes Ba NOMEHYTa KapPLUHOMA, Ha KOXK
ce MaHUMECTY]Y W APYTH MAJIUFHK TYMOPH, Camo 3Havajro pehe.

Kako ce menanom teun?

Hajycnewnuje nevere je paHo OTKPUBAME W XUPYPILKO YKNdmame Y3
XHCTONATONOWKY aHanu3y (npernes TKWMBA NOoA MUKpockonom). Ocum
KAWHUYKOT Mpernefd, AepMOCKanuja Mnaaexa omoryhaed 3Havajio Somy
BHA/LUBOCT W MPELU3HUjY AWjardozy. Koj donecHrka Kod KojuX ce MeNaHom
NPOWWPHUO Ha YHYTPALlEe OPFaHE Y Nedery Ce NpUMERYY U I XUpYpruja,
XEMHOTEPANK)ja, MMYHOIOWKA, UW/BHA TEPANKja U/WiK 3pavHa Tepanuja.

CaMonpernen KoXe - npeseHurja 310hiyaHrX TymMopa Koxe

Umajyhu v Bray na je usneuemwe menaHoma W apyrux snohygHux tymopa
KOXKe NOTIYHO M TPajHO YKOAHKO Ce 0ACTPaHe AOK CY joLl YBEK NPUCYTHH Y
HajNoBpLIHUjEM CI0JY KOXe, MOBPEMEHU camonpernel Koke jefHOM Y TpR
Mmecela, Kao U Nperiefl YWiaHoBa NopouLe 3HaUajRo JONPHROCE HETOBOM
paROM OTKpUBAKY, a TUME U ycnelWlHom usnedery. Ocum Tora, kog ocoba
Koje umajy BUllle 04 50 mnanexa, caBeTyje ce perned AepMatonora jeaHom
roaulibe.

lliTa je To AepmockonHja mnagexa?

HepMockonuja je jenHOCTaBHA, HeWHBAa3WBHA, DP30 W3BOARMBA MeToAd
nomohy Koje je moryhe pasankosatH menaHom 08 JPYFuX.- GERUTHMX
NUTMEHTHRX NpomeHa. [lobujery chuky moryhe je cauysaty y pauyHapy,
nocne oapeheror BpemMeHa ynopeanTy €a paHujomM AEPMOCKONCKOM TIMKOM
UK UCTY NOCNATH APYTOM A€PMATONOTY Ha 10JaTHY eKCepTU3y.

Camonpernes Koxe
Mpernesom KOKe MOTY €€ 3aNa3uTH NPOMEHE HA KOXKKW KOje €y HOBE, WANW Ce
BPEMEHOM Mebbajy, 30T uera je notpebro aa ce obaTute nekapy. Ha oBaj
HaYWH MENAHOM W ApYrk oBIMUM KaHUepa KOXEe MOry €€ OTKPUTH Paro,
KaAad je U3neverse NoTnyRo W TpajHo.
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Tpernenajte npearwy (aBujTe nakToBe W
W CTpaHy Tpynays Na¥/UBO Npernenajte
nomoh ornefana, a nofnaKkTHue

Houke (TpaHe Ca HagnakTuue u
MOBUTHYTUM AnaHoBe.

Tornena)te 3agby CrpaHy
HATKONEHULA, N
NOTKONEHKYA Y3 nomoh
ornegana, kao U tabane.
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Mpernenajte 3anmwy
CTPaHyY BpaTa W rnase
€3 PYNHUM OfNefanom,
pasmuuviin kocy.

Ha kpajy, npernepajre
neha, 3agHnuy 1
reHuTanuje vs nomoh
PVUHOT ornefana.

ABUAE npasuno
Mpuankom nperieda Koke, noTpedbHo je odpaTuTH Maxhy Ha 0daMK,
BEJAUYMHY, BOjy W MBULE NMWTMEHTOBAHUX NPOMEHa Ha KOXMW. Takohe, duno
KaKBa (MUTMEHTOBAHA WAW HEMUTMEHTOBAHA) NPOMEHA Ha KOXM Koja ce bp3o
MEtba U PACTE 33CAYKYjE yiNamarme U XUCTONATONOWKY aHANN3Y.

ACUMETPHUJA (ASYMMETRY)
JenHa cTpaHa Mnajexa HUje UCTa Kao W Apyra no
Hoju 0dAKKY W BEIMUKRAK

I'PAHULA (BORDERS)
WUBULE NpomeHe cy HENpaBUAHE NOAPUBEHE U
Hejacke

BOJA (COLOUR)

Boja npomeHe je pasnuuUTa U NOCTOje Bulle Of
nse boje: CBETN0 U TAMHO BpacH, UPHO LPBEHD,
WK NA3BO W KUXOBE HUjaHCe

BETMYUHA (DIAMETER)
Mapa cy menaHoma Hajuewhie sehu.on 6 MMy
NPEYRKRKY, MOTY DHTH U MakbH.

EBOJIYUH)A (EVOLVING OVER TIME)
Buno Koju MIajex unu apyra npomeHa
Ha KOXU KOja €& Pa3NUKYje 0f OCTaNuX U
Mema ce y obnuky boju n BeauUYnHe
TOKOM BPEMEHA, 3aCNYKYje XUPYPIIKO
YKNatbaHEj Y3 XHCTONATONOIIKY aHanu3y .

3awTuta o yatpasuonetHor (YB) spauena

Huje cacBrm No3HaTo WTa JOBOAM 40 NojaBe MENaHoma, aiv e 3ra 4a y
Tome yuecTByjy dakTopu Hacreha (reHeTcka CKNOROCT) U YATPABUONETRO
3padene. Unak, CUTypHO je Ja NpeTepaHo W3farame CyHuy, norotoso
ONEKOTHHE Y PAHOM JEeTHICTBY, QABOPU3YJY HACTaHAK MENGHOMA KacHHje
y xueoTy. Takohe, cUrypHo je u Aa YB 3payere y conapujymmma moxe aa
JoBefe 10 RACTAHKA MENaHOMa. 3D0r TOra je 3aliTUTa o YNTpaBUoneTHOr
3payerba OCHOB NPEBEHUMJE PaKa KOXKe.

HajsaxHuje y 3amtutu op cyrua je HEW3JIATAME cynuy, egHocro
usberasawe BHopaska Hamo/by W M3Narawa cyHuy usmehy 11-17 catu, ay
HEKUM KpajeBuMa W o 10 4acoBa yjyTpo y NeEpUoaY 0] MapTa A0 oKTodpa.
Y oBoM nmepuody Tpefia ce CKIOHUTH Yy XIaf0BHHY, UMajyhu y Buay aa
CYHUODpaK e WiuTH edrkacho of YB 3pavena (seh camo o TonnaTe, Tj.
MHMpaupseHor 3pavera). Ha apyrom mecty no 3dauvajy je 3awTutHa
oneha, Tj. dbutu obyuer y Bpeme BUCOKOT HUBOA 3pauema Koje ce
nocieawux roguHa objassmwyje y meaujuma kao spegroct YB uraexca. Ako
je u3narame BUllecaTtRO 0DABE3HO je Hollewe AYrUX pyKaBa W Ayrux
HOTaBMUA OJ] Naranux martepujana (OHAKO Kako TO TPajULUOHANHO paje
JbYAH KOJU HUBE Y NOAPYYjUME C EKCTPEMHO BUCOKHM TEMREPaTypama) —
welrup wupokor oboga M Haouape 3a cyHue cy obasesHu (KaTapakTa Tj.
3aMyhere OUHOT couuBa je Takohe nocnesuua YBA 3pauewsa). Tek Ha
Tpehem mecty, 33 OTKpUBEHE jenoee Tena (nuue, pyke, NOTKoAeHULE,
cTonana) notpedHe je ynotpeda 3alTUTHE KpeMe ca QakTOPOM HajMmatbe
30 YBA+YBB 1eTH, a 0Ba Kpema Mopa Ce H3HOBA HAaHOCWTH cBakux 1-2 caTa
3501 TOTa WTO CE CNHUP3 3HOJEeHhEeM, TOKOM NAKWBAKBA U C.

3awTHTa Aele O CyHUa

MojaBa ONEKOTKMHA G4 CYHUA (M TO CAaMO LPBERKAA U BOJHOCTU KOXKE, YaK U
0e3 NAUKOBA) Y NETURCTBY je AMPEKTHO NoBe3aRa ca nojasom Beher dpoja
mnagexa W ¢ nosehawem pr3MKa 33 HAcTaHAK. KAapLUHOMA KOXKe W
MENAHOMa y 0Apachoj AodW. [lakne, y AETUHCTBY €& CTMYE PU3MK 33
HacTaHak paka koxe u Taja je HeonxodHa Hajeeha sawtuTa. Jeuy Ao npse
FOIMHE JKUBOTA He Tpeba W3NardTh CYHYEBUM 3palKMa U He Tpeda um
HaHOCUTH Kpeme 3a 3alWTUTy of cyHua. YKonuko je HopaBak Ha CyHUY
HeuzbemaH Tpedad HAHOCUTH CaMo Kpeme ca GU3MUKUM QUnTepUMd
(LUMHK-OKCKA U TUTaHWjym-grokcug) de3 xemujckux duntepa. Kachuje,
Tpeda u3derapat AUPEKTAH YTHLAj CYHUEBUX 3paka y neproay oa 11 a0 17
€aTh, a Ha KOXY Tela HAaHOCHUTH KPEME 3a 3alUTUTY OA cyHua ¢ (hakTopom
sehiim o4 30 (noxemsHo 50+). C 053UpoM Ha UnkbeHULY Aa ce U KOA Aele,
Maja BEOMa PETKO, MOXE MaHUMECTOBATA MENaHOM NOTPedHO je pesoBRo
KOHTpoAucatbe Beh noctojehux mnagexa.

CaBeTH 3a 3allTHTY 0] CYHIIa
=u3beragaT HenoTpebHo U3Narawe Koxe
CYHYEBUM 3pauuma y nepuoay oa 10 no 17 wvacosa
"Houleke 3alITUTHe ofche, WelHpa K

HaoYapa 3a CyHULE Koje Cy HEMponycT/bUBe
3a YB 3pauene
*HaHOLUEHE KPEMA 3a 3aLUTHUTY OA CYHLA
=camonperien Koxe
*npernejaTi KOXy napTHepa H
4naHOBa MOPOAHLE
"He KOPHCTHTH CONAapHjyM
=0//1a3aK KoJ, AEPMATO/IOra jeHOM FoJHILbE,

Buite uHdopmalmja o 3aWTUTKH 04 CYHLA M Camonperiefy Miajexa Ha
www.euromelanoma-org/serbia i www.udvs.org/euromelanoma.



