PEITYBJINKA CPBHUJA BOJHOMEIOUILIMUHCKA
MHUHUCTAPCTBO OOBPAHE AKAIJDEMHIA
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CagperoBajmmre 3a ucxpany BMA na Jecewem ecTuBany 3apassba 2012

»1 0ja3HoO eTe pacTe y rojasHy oapaciy ocodoy*

To je ynmennna. Ilorpenrso je yobuuajeno munubewe 1a he ce ,,u3Byhu kaa nopacre®, na je ,,caMo KpyIHO U jaKHX
KOCTH]jY* U J1a He Tpeba HUIIITa MPEIy3eTH jep ,,cala ICTe pacTe U HUje 3PaBO JAPKATH JUjETy Y IcunjeM 100y

IIpaBo BpeMe 3a ypaBHOTEKEHY UCXpaHy je joIl MHOTO paHHje 3allo¥eNio — y MaMUHOM cToMaky. XKene koje ce 3a
Bpeme TpyaHohe 3HauajHO yroje obwuno pabajy Bemmke O6ebGe. Majke koje cy moOmiie Buine of 24 Kuwiorpama y
TpyaHohu pahane cy memy koja cy y mpoceky Omina Texka 3a 150 rpama o nemne skeHa Koje cy y TpyxHohu moomie
camo 10 xmmorpama, pe3yiraT je HCTpaknBamba AMEPHIKE HAIIMOHAIHE 3/IPABCTBEHE OpraHHu3allyje.

Caako Tpehe agere y CpOuju nMa peKoMepHy TeKHUHY WK je rojazHo. ['oja3Ha nmera Beh ca Tpu roguHe nMmajy pane
ymo3opapajyhie 3HaKe cpyaHHX O0O0JbCHA, IOPACT XOJECTepojia W TPHUINIMLEpUIa Yy KpBU. [IOBHIICHH KPBHU
MPUTHUCAK HHUjE PETKOCT y neunjeM no0y. ['oja3na mena uMmajy Behe IaHce qa ocTaHy rojasHa W kajaa ogpacty. He
pamu camo o HacieqHuM (akrtopuma, Beh M 0 0ZHOCMMA U CIMIM KOjy J€Te UMa O CBOM POJMTEJbY UCTOT I0Jia U
HErOBOM NOHAIIAKkY BE3aHOM 32 HCXPaHYy.

IIpema noganuma MuH#cTapcTBa 3/1paBiba, y Cpouju je 18 oacto momynamnuje rojasso, a jour 33% uma nmpekoMepHy
texuHy. [lopact Opoja ymepeHo rojasHe u rojasHe gene y CpOmju mociequIa je JIOMNX HAaBUKA y UCXPaHU U
HEJOBOJbHE (PM3MYKEe aKTHBHOCTHU alld U MHOTHX JIOJATHHX (akTopa Koju 3axTeBajy nomoh crpyumaxa. Jlere Tpeda
BOJMTH JWjETONOTY Ha MPETJIe/I, UCTPAjaTH y Tepalrju U OUTH CBECTaH Ja My Ha Taj HAYWH CTBapate 3IpaBe TeMeJbe
3a KUBOT y OAPACIOM 10OYy.

Yexamo Bac Ha HameMm wrTaHay. Ciean caBeT rie, Kaga M Kako 1a 3alo4HeTe M H300pHTe ce ca OBHM
npodJieMoM.

Pemmre U TecT KOjH CMO IPHUIIPEMIIIH 32 BaC M Ca3HajTe KOJIHKO 3HATE IITa Cy Jo0pe HaBUKE y MCXPaHH Balle Jele.
HyTrpuuuoHucra u 10KTOp AujeTosior he BaM pa3peliuTH MHOIITBO AUJeMa.

Ha wucrom mecty Bac odekyjy W (papManeyTH KOjU TOpYydyjy a BETHUKH Opoj HaAMUpPHHUIA CAApKH 3HAdYajHE
KOJIMYMHE BUTAMHHA, MHHepaya, miehiepa wiu 3ameHa 3a miehiep, kao u agutuBa. Ca3HajTe 01 BUX Kako UX Tpeba
KOPHUCTUTH Jja He HaJMAIIUTE NPEHOPYYECHH JHEBHU YHOC M KOJUM C€ aHAIMTHYKHM MeToJama ojpelyje mHXOB
cactaB J1a O OWIIM CACBHM IOY3JaHH.

JobuheTe u npeasnor ypaBHOTE)XEHE UCXpaHE JIeTeTa 3a je/laH JAaH.

Cager 3a mamheme
O0aBe3Hux niecT o0Opoka Ha JaH, y mkoiy 6e3 qopyuka HE!

Acuc.mp ci mea. Ap Tatjana Mpaosuh, qujerosor
BMA CageroBajumre 3a HCXpaHy



