KOMHKH JE BEK TPAJAKA HMIUIAHTATA?

[Mon YCNOBUMA [IA MALMJEHT JOMA3U HA PEJJOBHE KOHTPOJE
W [I06PO O[PYXABA OPAJIHY XWIHMJEHY BEK TPAJAHbA CAMOT
MUMMJAHTATA JE CKOPO HEOTPAHWYEH. YIIABHOM CE MOPA
3AMEHWTH MPOTETCKH PAJ HA UMTIIAHTATUMA.

JA 1 CE MOJKE JECHTH JA HMIIAHTAT HE YCNE?

JA, MOXE. MAKO JE MPOLIEHAT YCMEXA UMTITAHTATA BEJTUKH,
Y MANOM BPOJ)Y (ucnog 5%) CE JEWABA HEYCMEX
UMMNAAHTAUMJE. YTPAOA CE Y TOM CIYYAJY CKOPO YBEK
MOJXXE NMOHOBHTH.

KOMMKO HMMNIAHTATA CE MOXE YIPAAWTH Y JEAHOM
XHPYPLIKOM 3AXBATY H JIA JIH TO BOJIHO?

Y 3ABMCHOCTH [IA I HEJOCTAJE CAMO JEJAH WK CBH 3YBH Y
JEJHOM 3AXBATY MOXE CE YrPAOMTH oa 1 no 6-8
MUMMNAAHTATA. ONEPALIMJA CE PAOM Y JIOKANIHOJ AHECTE3HWJH U
MOTNYHO JE BE3BOJIHA, A TIOCJIE OMEPALMJE CE MOTY JABHUTH
YMEPEHW BOJIOBM KOJU CE BEOMA YCMELWIHO CY3BHJAJY
YNOTPEEOM HEKOT AHANTETMKA KOJU HE CME BMTH HA BA3H
ACIMHPHHA.

JA M CE 3A CBAKH 3YB KOJH HEJOCTAJE MOPA YIPAJHTH
UMIJIAHTAT?

HE, YrPABYJE CE OHOMMKW BPO) WMIIAHTATA KOJU JE
MOTPEBAH JA CE HATIPABU AZEKBATAH MPOTETCKH PA.

KOJE CY KOMMJTHKALHJE HMIUIAHTALH)E?

BERHMHA MOJABA MOC/E YIPALHE Y CMHUCY BOJIOBA U OTOKA
CY MPOJA3HE Y POKY 04 7-10 pAHA. YKOAWKO MOCTOM
YTPHYJIOCT JE/A BUTMLIE Y KOJY JE YTPAREH UMIITAHTAT MOPA
CE HARM Y3POK W CMPOBECTH OAPEREHA TEPAMHJA. HAJYELIRA
KOMIMIUKALMJA JE 3AMA/bEHSE TKMBA OKO WMIAHTATA
(NEPMMMMIAHTUTHC) KOJE, AKO CE OTKPHUJE HA BPEME, HERE
UMATH HUKAKBHMX MOCAEAWLA. HAJTEXA KOMMIUKALMIA JE
HEYCMEX OJH. TYBMTAK WMMIAHTATA. MOXE JORM W [0
KOMTIMKALIMJA HA CAMHUM MPOTETCKUM PAZJOBUMA (NYLIAHE
KEPAMWKE, TPEJIOM TMPOTE3E W CJ.) AU CE OHE Y OCHOBH
JEOHOCTABHO PELLABAJY HbHXOBOM MOHABHOM H3PAZIOM.
KAKO MPEMO3HATH YMANY TKMBA OKO UMIUTAHTATA?

MEKA TKMBA OKO MMIUTAHTATA W KPYHWLIE 3YBA CY LIPBEHA U
BOJIHO OTEYEHA W KPBAPE HA HAJMAH JOJUP, A OCERA CE
HETPHJATAH 3ALAX U3 YCTA.

BojHoMeaHUMHCKA akajemuja
www.vma.mod.gov.rs
vma@mod.gov.rs

11000 beorpag, UpHoTpascka 17

TenedoHu:
011/ 266-11-22
011 / 266-27-55

®dakc:
011 / 266-61-64

KnvHuka 3a ctomatonorujy
Opemerwe 338 UMNIAHTONOTH)Y
011/ 360-89-77

BojHu ocurypaHvuM ca ynytom u3adpaHor nekapa
mory gohu Ha npernen cBakor pagHor AaHa oj

7.30 —15.00h be3 3aka3uBatba.

LIMBUAHKM OCHIypaHWUM KOjU CaMW CHOCe TPOLIKOBE

JIE4E€HA MOTYy Ce jaBHTH CBAKHM pAAHUM [AdHOM 0]

7.30 — 15.00h v op noHepemka no cpeae oa 15.30 —
19.30h.

OJE/bELE 3A
UMMNJIAHTONIOTU)Y
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LUumw mopepHe cTOMaTtonorvje je pna MnoBpaTH
HOpPManHy YHKUHjy KBaKara, rOBOpa, €CTETCKOT
usrnena, 3gpasmba M komdopa de3 od3upa Ha
atpodujy, obomere WaK nospesy CTOMaTorHaTor
CUCTEMA.

llita je neHTa/IHH HUMNAHTAT?

JleHTanHW MMNNAHTaT je KOHCTPyKUHja Koja ce
yrpahyje y BUIMUHY KOCT, @ CYXKM KAO HAaJOKHaAa
u3rydsmeHor 3yba v Kao ocHoBa dyayher nporerckor
pana (KpyHuue, mocta uav npotese). Umnnanratu
Cy YI1aBHOM M3paheHu 04 BUCOKO YMCTOT TUTAHA U
obnvka cy KopeHa 3yba ca  pasMUUTUM
NMPOMEPHUMA, JyKWHAMa W HaBojuma. CacToje ce 13
Tefla MMNAHTaTa Koju ce yrpahyje y BUIUUHY KOCT
M HOCauya KOJU CAYXH 3a (DUKCMpame BELTAYKE
KPYHHLE UK NpOTE3E.

“HaxoH gyxel epemend, jep wako ipoyec paga
3axiiesd, GaHac Kaga cam goouo Hose 3yde
JjeguHo witio Moly pehu 3a Ueo 08dj KONEKIUS,

0e3 ukakeol u3y3ellika je jegHo 8enuKo, bome
pehu tpesenuxko XBAJIA."

Umnnantatu ce yrpabyjy y cnyyajeBuma ryburka
JeAHOr, BHWE WAW CBUX 3yda, Y3 MOWTOBahE
MEAHUHHCKMX W CTOMATONOWKHWX HHAMWKAUHjA H
KOHTPAWHAMKALH)a.

Y MeOWUMHCKE KOHTpauHAWKAuMWje Cnapajy Texa
obosmewa cpua M KpBOTOKA, HEKA EHAOKPHHA
obomewa (Texxu o0dnuunm wehepHe Bonectw),

nopemehaju HMMyHOr CUCTEMA, TEHEPAIU30BaHA
obo/bewa  KOWTAHOT WM BE3UBHOI  TKMBAQ,
ncuxvjaTpvjcka o0D0ObEHA, TELWKA HUKOTMHCKA

3aBHUCHOCT, HapKOMaHHja U CJINYHO.

CtomaTonolwke OAH. NOKANHE KOHTPAaWHAMWKaLMje
oDyxBaTajy CBa aKyTHa 00O/bewa KOLWTAHUX H
MEKHWX TKWMBA YCHE [YM/b€, HEAOBO/BLHY KONWUYMHY
KOCTH Ha MECTY yrpajte, HEMOBO/bHE OJHOCE FOpHE
W OOowe Buauue, HOhHO WwKpunawe 3yduma, nowe
OPKABAHE OPASTHE XMTHjJEHE.

MU3Dop nauujeHTa 3a yrpajkwy MMNIAHTATA BPLUM CE
nocne oapeheHWx [MjarHOCTUUKMX Mpoueaypa Yy
KOje crnapajy:

-KNIMHUYKK Npernej Kojum Ce YCTaHOB/baBA CTakE,
Opoj v pacnopen npeoctanux 3yda, ctawe dbesydux
KOWTaHWX rpedeHa Buavua, Mmehycoduu oaHoc
BHAMLA

-PEHAreHO/0WKA aHAMN3a KOjJOM Ce MepH Aed/brHa
(XOp130HTaNHA AMMEH3HMjA) U BUCUHA (BEpTHKANHA
AUMEH3Hja ) KOCTH Y pervjama yrpajme
-OHOLWEHE MNNAHA JeYera KOjU Ce MNaALMJEHTY
CaAoMNwWTaBa Ha KOH3WAWjaPHOM Nperneay.

Y TOKy npBe roAuHe NOC/Ie yrpagwe notpedHe cy
KOHTpOAE Ha CBaka TpWM Meceua oj npeaaje
NPOTETCKOT Pajia, a 3aTUM HA CBAKMX LIECT MECELH.
Mauujenty ce caseTyje JODpPO OapKaBame OpanHe
XWTHjEHE WITO je jefaH 0f TNaBWUX MpeaycioBa 3a
yCrnex MMnaaHTauuje.

Y TOM CMUCy HA pacrnonarawy Cy: 3yOHe yeTkuue
(uBpCTE, CpeaHe U MEKE), 3yDHHU KOHAL, YEeTKHULE Ca

MHTEpJEHTA/IHUM  HACTaBKOM,  cpeacTBa  3a
Wcnupake ycTa Ha 0asv XJOp-XeKCHAWHA WM
OM/BHUX npenapaTa ca H3PaKEHUM

NPOTUB3aNa/beHCKUM edeKkToM. Jlowe oapkaBamwe
Opa/lHEe XWIWjeHe [OBOAW NpPBO A0 YyMNaje MEeKUX
TKMBA OKO MMMIAHTaTa. YKONMKO CE HE JIEYH, OBO
CTare Npenasum y T38. NEPUUMIIAHTATHUC KOjU MOXeE
Aa nosene U fo ryduTka UMnnaHTaTa v npeacTasba
0Do/bEmE U KOWTAHUX U MEKUX TKMBA Y OKOJIWHH

MMMNNAHTATA W IEYU CE UCKIbYUYHBO XUPYPLUKH.
[pe yrpaghwe umnnaHTata noTpedHo je U3BPLUMTH
CBE MOTpedHe npunpemMe Yy CMUCIY Jfieyera
KapUO3HUX  H MapoAOHTOMATUUYHUX  3yDda,
eKCTpakuuje 3yda, Kao U 0apKaBaTW ONTHUMANHY
opanHy xwurujeHy. o moryhHocTu npectatv ca
NyLWEeHEM.

Ha naH onepauuje y3uma ce npodunaktuuka Ao3a
aHTHOHMOTHKA. YKOAMKO Ce O0ueKyje nojaBa
nocTtonepaTuMBHOr oToka moryhe je gatu cpeanctsa
33 HbMXOBO CNpEYaBaE.

OnepaTuBHM 3axBaT Ce€ MW3BOAM Y JIOKAJHOj
aHECTe3nju y amdyNaHTHUM YyCI0BHUMa.
Umnnantatu ce mory yrpahueatvn aBodasHo M
jeaHodasHo.

JBodasHa yrpagmwa nogpasymeBa ABa XUpPypLUKa
3axBaTa: y NpBOM CE€ MWMMIAHTAT NOCTaB/ba Y
BU/IMUHY KOCT, NPEKPHUBA CY30KOXKOM W y JpPYrom
3axBaTy C€ OTKPMBA WM NPUNPEMA 3 NPOTETCKH paj,
AOK jeaHOa3HOM yrpagwhoM Jpyra Xupypluka
UHTEpBEHLMja HUje noTpedHa. LLlaBoBu ce ckuaajy
ceaam aaHa nocsie onepauuje. lNpoTteTcky pagoBu
NOYMHY HajMatbe MNOC/IE TPU O YETUPHU Mecela.
[pBEeHCTBEHWM UMb
UMMNIaHTauuje je
uspana (urkcHor
NpOTETCKOT paaa
(KpyHHUE Win
mocta). Mehytum, y -
oapebheHU Mom

3apaeu 3yb

Amnd

c/yyajeBMma Ha
MMNAaHTaTMmMa  ce
uspahyjy nporese

KOje MauHujeHTH mory
Aa CKMAaajy, anu Koje’
Cy y yCTUMA NOTNYHO
HernokpeTHe 2
cTadbunne.
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