
ПРЕВЕНЦИЈА И ПРВА 
ПОМОЋ 

КОД ТРОВАЊА 
УГЉЕН-МОНОКСИДОМ

НАЦИОНАЛНИ ЦЕНТАР ЗА 
КОНТРОЛУ ТРОВАЊА ВМА

ДЕЖУРНИ ТОКСИКОЛОГ 
ТОКСИКОЛОШКО-ИНФОРМАЦИОНОГ 

ОДСЕКА (ТИО) НАЦИОНАЛНОГ ЦЕНТРА 
ЗА КОНТРОЛУ ТРОВАЊА ВМА 

+ 381  11  3608440  
24 ЧАСА ДНЕВНО 

(ДЕЖУРНИ ТОКСИКОЛОГ) 
+ 381  11  3672187  

У РАДНО ВРЕМЕ (УПРАВА НЦКТ)

ВОЈНОМЕДИЦИНСКА 
АКАДЕМИЈА

www.vma.mod.gov.rs
vma@mod.gov.rs

11000 Београд, Црнотравска 17

УГЉЕН-МОНОКСИД НАСТАЈЕ ПРИ ПРОЦЕСУ НЕПОТПУНОГ 
САГОРЕВАЊА, А НАРОЧИТО КАДА У ОКОЛНОЈ АТМОСФЕРИ 
НЕМА ДОВОЉНО КИСЕОНИКА. ОН СЕ НАКОН УДИСАЊА БРЗО 
ВЕЗУЈЕ ЗА ЦРВЕНИ ПИГМЕНТ НАШЕ КРВИ КОЈИ ПРЕНОСИ 
КИСЕОНИК ДО СВИХ ОРГАНА И ТКИВА - ХЕМОГЛОБИН,  И НА ТАЈ 
НАЧИН СПРЕЧАВА ВЕЗИВАЊЕ КИСЕОНИКА ЗА ЊЕГА. ЗБОГ ТОГА 
ВИСОКЕ КОНЦЕНТРАЦИЈЕ УГЉЕН-МОНОКСИДА МОГУ ДОВЕСТИ 
ДО ТЕШКИХ ОШТЕЋЕЊА ТКИВА И ОРГАНА, ПА И СМРТИ.

УГЉЕН-МОНОКСИД НЕ МОЖЕТЕ ОСЕТИТИ ЧУЛОМ МИРИСА, АЛИ 
У ВИСОКИМ КОНЦЕТРАЦИЈАМА ОН МОЖЕ ЗА ВРЛО КРАТКО 
ВРЕМЕ ИЗАЗВАТИ СМРТ КОД ЉУДИ.

УГЉЕН-МОНОКСИД НАСТАЈЕ У УРЕЂАЈИМА ЗА ЗАГРЕВАЊЕ КАО 
ШТО СУ ПЕЋИ НА ДРВА, УГАЉ, ГАС И ДИЗЕЛ АГРЕГАТИ. 
УКОЛИКО СУ ОВИ АПАРАТИ ПРАВИЛНО ПРОИЗВЕДЕНИ, 
МОНТИРАНИ И АДЕКВАТНО ОДРЖАВАНИ, ПРОИЗВОДЕ 
УГЉЕН-МОНОКСИД У КОНЦЕТРАЦИЈАМА КОЈЕ НЕ МОГУ БИТИ 
ОПАСНЕ. НЕСТРУЧНО ОДРЖАВАЊЕ И РУКОВАЊЕ МОЖЕ 
ДОВЕСТИ ДО НЕКОНТРОЛИСАНЕ ПРОИЗВОДЊЕ 
УГЉЕН-МОНОКСИДА СА ТЕШКИМ ПОСЛЕДИЦАМА ПО ЗДРАВЉЕ 
ЉУДИ. ВЕЛИКИ БРОЈ ЉУДИ УМИРЕ ОД ТРОВАЊА 
УГЉЕН-МОНОСКИДОМ У НЕАДЕКВАТНО ПРОВЕТРЕНИМ 
ГАРАЖАМА И РАДИОНИЦАМА ГДЕ СУ УКЉУЧЕНИ 
АУТОМОБИЛСКИ МОТОРИ У ТОКУ ПРОЦЕСА РАДА.

ПОСЕБНО МОГУ БИТИ ПОГОЂЕНА ДЕЦА, СТАРИЈИ ЉУДИ И ЉУДИ 
КОЈИ ОД РАНИЈЕ БОЛУЈУ ОД КАРДИОВАСКУЛАРНИХ И 
РЕСПИРАТОРНИХ ОБОЉЕЊА.



СИМПТОМИ ТРОВАЊА 
Код лакшег тровања: главобоља, осећај гушења 
и мучнина. Код тешког тровања: јача главобоља, 
вртоглавица, поремећај понашања до тешких 
поремeћаја стања свести. Болесници су бледи и 
осећају се лоше. Тешко тровање код хронично 
оболелих може одложено довести до тешких 
компликација па и смртног исхода. Пошто су 
први симптоми тровања угљен-моноксидом врло 
слични симптомима грипа и прехладе, врло лако 
може доћи до забуне и превида, често по живот 
опасног тровања.

МЕРЕ ПРВЕ ПОМОЋИ 
Уколико се постави сумња на акутно тровање 
угљен-моноксидом потребно је предузети 
следеће мере:

1. Обезбедите одмах улазак свежег ваздуха, 
отворите прозоре и врата, угасите уређаје за 
загревање, напустите одмах кућу.

2. Позовите службу хитне помоћи путем  броја 
телефона 194 и дежурног токсиколога 
Тоскилошко-информационог одсека (ТИО) 
Националног Центра за контролу тровања 
(НЦКТ)  +381 11 3608 440  и обавестите их да  
код вас или у вашој околини постоји основана 
сумња на тровање угљен-моноксидом.

Правовремено лечење умногоме смањује ризик 
од тешких последица тровања. Наведене 
симптоме немојте игнорисати, посебно ако су се 
јавили код више особа из ваше околине. Ово 
тровање често изазива губитак свести, 
повређивање па и смртни исход.

НЕОПХОДНИ ПОДАЦИ 

КАДА РАЗГОВАРАТЕ СА ЛЕКАРОМ БУДИТЕ СПРЕМНИ НА 
СЛЕДЕЋА ПИТАЊА:

A) ДА ЛИ СЕ СИМПТОМИ ЈАВЉАЈУ САМО У КУЋИ - ЗАТВОРЕНОЈ 
ПРОСТОРИЈИ?
B) ДА ЛИ СЕ СИМПТОМИ СМАЊУЈУ ИЛИ НЕСТАЈУ ПРИ ИЗЛАСКУ 
ИЗ ПРОСТОРИЈЕ НА СВЕЖ ВАЗДУХ?
C) ДА ЛИ СЕ ЈОШ НЕКО ИЗ ВАШЕ ОКОЛИНЕ ЖАЛИ НА СЛИЧНЕ 
СИМПТОМЕ?
D) ДА ЛИ СУ СЕ СИМПТОМИ ЈАВИЛИ У ИСТО ВРЕМЕ?
E) ДА ЛИ У КУЋИ КОРИСТИТЕ ГРЕЈАЊЕ НА ДРВА, НАФТУ, УГАЉ, 
БЕНЗИНСКЕ МОТОРЕ, АГРЕГАТЕ И СЛИЧНЕ УРЕЂАЈЕ? 
F) ДА ЛИ СТЕ НАВЕДЕНЕ УРЕЂАЈЕ КОНТРОЛИСАЛИ У ПОСЛЕДЊЕ 
ВРЕМЕ?
G) ДА ЛИ СТЕ СИГУРНИ ДА СЕ СВИ УРЕЂАЈИ ПРАВИЛНО 
КОРИСТЕ?

ДЕТЕКТОРИ УГЉЕН МОНОКСИДА 

ПОРЕД АДЕКВАТНЕ УГРАДЊЕ, РУКОВАЊА, КОНТРОЛЕ И 
ОДРЖАВАЊА АПАРАТА И УРЕЂАЈА, ИСПРАВНО ПОСТАВЉЕН 
ДЕТЕКТОР УГЉЕН-МОНОКСИДА МОЖЕ ДОПРИНЕТИ ЗАШТИТИ 
ОД ТРОВАЊА УГЉЕН-МОНОКСИДОМ. ОВИ АПАРАТИ СУ СКУПИ, 
АЛИ ЛАКИ ЗА РУКОВАЊЕ И ДОПРИНОСЕ ПРЕВЕНЦИЈИ И 
СПРЕЧАВАЊУ ТЕШКИХ ПОСЛЕДИЦА ОВОГ ЧЕСТОГ ТРОВАЊА.

ПРЕВЕНЦИЈА 

ПРЕВЕНЦИЈА ЈЕ НАЈБОЉИ НАЧИН СПРЕЧАВАЊА ТРОВАЊА 
УГЉЕН-МОНОКСИДОМ:
- СВИ АПАРАТИ ЗА ЗАГРЕВАЊЕ НА ДРВА, УГАЉ, НАФТУ, 
КЕРОЗИН И ГАС МОРАЈУ БИТИ КОНТРОЛИСАНИ ОД СТРАНЕ 
ОВЛАШЋЕНОГ ЛИЦА НАЈМАЊЕ ЈЕДНОМ ГОДИШЊЕ, НАЈБОЉЕ 
ПРЕД ПОЧЕТАК ГРЕЈНЕ СЕЗОНЕ;
- ОСИГУРАЈТЕ ДА СВИ ЧУНКОВИ И ДИМЊАЦИ БУДУ

ПРОХОДНИ, ПРОВЕРЕНИ, ОЧИШЋЕНИ, СА ДОБРИМ ОДВОДОМ 
ГАСОВА;
- СВИ УРЕЂАЈИ ЗА ЗАГРЕВАЊЕ ТРЕБА ДА ИМАЈУ ОДВОДНЕ 
ИНСТАЛАЦИЈЕ ПРЕМА НАПОЉУ И ДА БУДУ МОНТИРАНИ И 
ПРОВЕРЕНИ ПРЕМА ПРЕПОРУЦИ ПРОИЗВОЂАЧА И ОД СТРАНЕ 
ОВЛАШЋЕНИХ ЛИЦА СА СЕРТИФИКАТОМ;
- ОБАВЕЗНО ПРОЧИТАЈТЕ ПРАТЕЋУ ДОКУМЕНТАЦИЈУ ОВИХ 
УРЕЂАЈА;
- КОРИСТИТЕ САМО ЗА ТО ПРЕДВИЂЕНА ГОРИВА И ДРЖИТЕ 
ВРАТА У КУЋИ ОТОВОРЕНА;
- ОТВОРИТЕ МАКАР ЈЕДАН ПРОЗОР РАДИ ОДРЖАВАЊА 
АДЕКВАТНОГ “ЦУГА”;
- НИКАДА НЕ ОСТАВЉАЈТЕ АУТОМОБИЛСКИ МОТОР УПАЉЕН У 
ВАШОЈ ГАРАЖИ, ЧАК И АКО СУ ВРАТА ГАРАЖЕ ОТОВОРЕНА ЈЕР 
СЕ ИЗДУВНИ ГАСОВИ МОГУ ЗАДРЖАТИ У ЈЕДНОМ ДЕЛУ 
ПРОСТОРИЈЕ;
- НИКАДА НЕМОЈТЕ УПОТРЕБЉАВАТИ ШТЕДЊАК НА ГАС ЗА 
ЗАГРЕВАЊЕ ПРОСТОРИЈЕ, МАКАР И ЗА КРАТАК ВРЕМЕНСКИ 
ПЕРИОД;
- РОШТИЉ СЕ НЕ СМЕ УПОТРЕБЉАВАТИ У ЗАТВОРЕНОЈ 
ПРОСТОРИЈИ МАКАР ТО БИЛО И У КАМИНСКОМ ПРОСТОРУ;
- НИКАДА НЕМОЈТЕ СПАВАТИ У НЕПРОВЕТРЕНОМ ПРОСТОРУ 
КОЈИ СЕ ЗАГРЕВА ПУТЕМ ПЕЋИ НА ГАС ИЛИ КЕРОЗИН;
- АПАРАТИ КОЈИ СЕ ПОКРЕЋУ БЕНЗИНОМ (КОСИЛИЦЕ ЗА 
ТРАВУ, МОТОРНЕ ТЕСТЕРЕ, МАЛИ МОТОРИ, ГЕНЕРАТОРИ И 
СЛИЧНО) НЕ СМЕЈУ СЕ КОРИСТИТИ У ЗАТВОРЕНИМ 
ПРОСТОРИЈАМА.


