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3amMar;beHH BH/]

nykosHuk doyenm op Mupko Pecan, Knunuka 3a oune 6onecmu BMA

IITa cBe Mo:Ke OMTH y3POK 3aMaribeHOr uiu 3amyhenor Buaa? 3amro ce jaBpa? Jla i ce
oBa nojapa yenihe jaB/ba Ko/ CTapUjUX JbYIH WJIH je ;KHBOTHA 100 HeOUTHA?

Cmameme WM TajJ BHAAa je Hajuemha Teroba Koja TaIMjeHTa JOBEIE Ha TMperyiesl KOJ
odranmoriora jep Behnaa ouHUX 000Jb€Ha TOBOJIE JI0 1aJ1a BH/Ia KOJU MOYKE OMTH TOCTETICH WIIH
n3HeHanaH. Kopx crapujux ocoba Hajuemhu y3polH TOCTENEHOT IMajga BHJA Cy Karapakra H
CCHMJIHA JICTCHEpallija )KyTe MpJbe, a M3HCHATHOT Maja BUaa abjainja MpeXmbade, 3a4elbehe
KPBHOT Cy/1a Ha O4HOM JHY (MH(MAPKT 0Ka) Wik HHGAPKT IJIaBe BHIHOT JKUBIIA.

Kon mmahux ocoba ouna obOosbema OOMYHO JIOBOJE O M3HEHAJHOT Maja BUAA M Hajyemhu
y3POIH CY 3alabeibe CYJA0BHE OMHE (YBEHTHUC), 3alajbeihbe BHIHOT XKHBIA, a0ialidja Mpexmbaue
WIH PEIUMO IEHTPAIHA CEPO3HA XOPHOPETUHOINATH]a Y3POKOBaHA EMOIMOHAIHUM CTPECOM.
[Tocrerenn maj BUAA KOJI MIIAAWX 0coba MOke OWUTH TOCIEAWIIAa KEpaTOKOHYCa, 000JbeHa
pOXHaue Koje ce Kapakrepuiie ciadomhy TKHBa POXXKEA4e Ja OApPXKH NpaBUIaH OOJIMK, Te
poxmava 1o0uja Kymact oOJIuK.

Jlo 3amaribeHor wiu 3amyheHor Buja yemthe koa miahux, a pehe koa crapujux ocoda 10Boje U
pasznuunte pedpakiMoHe MaHe Kao ITO Cy KPaTKOBUAOCT, JAICKOBHUIOCT I aCTUTMAaTH3aM.
OBe pedpakimoHe MaHE C€ MOTY YCICUIHO HCKOPHUIOBaTH HOUICHEM Haodapa OJHOCHO
KOHTAKTHUX COYMBA WJIM YKOJIUKO 0C00a TO JKEIU U KOPEKIIU]JOM TUONTPHU]E €r3ajMep JTaCEPOM.

Koju sexoBu mory uzazsaru 3amyhenoct Buga? U 3amro?

Behnna nexoBa Koju ce KOpUCTE Y JIeUeHhY Pa3IMUUTHX ONIITHX 000JheHha HUCY IITETHA 32 BUJI.
MehyTtum, nocroje nojeJMHN JEKOBU KOJU MOTY JIOBECTH /10 3aMyheHOCTH OJJHOCHO MajJia BHJA.
TakBu cy pemuMo KOPTUKOCTEPOUIH KOjJU YKOJIHMKO C€ JIYTO MPUMEBHY]Y, KAaKO CHCTEMCKH TaKO H
JIOKAJTHO y BUAY KalM, MOTY JIOBECTH JI0 CKOKa OYHOI' IIPUTHCKA M HAacTaHKa Karapakre. TpeOa
MIOMEHYTH U JIEKOBE KOjH INTETHO JENyjy Ha KYTy MpJby Kao HITO Cy PEIUMO aHTHMAaJapUIH
KOJU C€ KOPUCTE Yy JIeUeHhYy TEKUX PEYMATOJOIIKUX M CUCTEMCKHUX 000JbeHa, (EHOTHA3UHU U
XJIOPIIPOMA3UH KOJU C€ KOpPUCTE Y JIeuewy IMOJeJUHUX ICUXMjaTpUjcKUX mopemehaja wumm
TaMOKCH(EH KOjU ce KOPUCTH KOJ MalMjeHTKUba 000Jenux ol Tymopa aojke. Koa manujenara
KOJH y3UMajy JIEKOBE 3a KOj€ Ce 3Ha Jla MOTY JIOBECTH JI0 TIajia BUa, OUTHO je peIOBHO 00aBJhaTH
KOHTPOJIHE O0()TaIMOJIOIKE Mperjeie ¥ YKOIUKO Johe 70 maja BUAa NPEKUHYTH MPUMEHY OBUX
JIEKOBA M €BEHTYAJTHO UX 3aMEHHUTH JAPYTHM JICKOM.

Kako ce amjarsocrukyje, mra je y3pok 3amyheHor Buaa, KojuM TecToBHMA (mperjeiuma
0Ka) U KaK0 OHH M3rJiefajy?

CBaku MEIUIIMHCKHU Tperjiel ma U OPTAIMOJIONIKH TPETJie]] MOYUbE JeTaJbHOM aHAMHE30M.
Jlakyie, malyjeHT CaoIITaBa Koje Terode uMa, Te€ HaKOH Tora O(TaJIMOJIOT IMOCTaBJha MUTAA U3
OUYHE W ommTe anaMmHese. Jlajbe, MoTpeOHO je ypaauTH aeTabaH O(TaTIMOJONMIKH MPEriea KOju
MmoJipa3yMeBa y3WMame BHUIHE OIITpUHE, onpehuBame eBeHTyalnHe pedpaklMoHEe TpeIKe
nomohy pedpakToMeTpa U MPOOHOT ceTa cTakaja, Mperjen OKa Ha OMOMHKPOCKOIY, MEpEHe
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OYHOT NPHUTUCKA U HA Kpajy MperJiel OYHOT J[HA, MOXKEJbHO Ha MIMPOKY 3eHuny. Kana ce ypaaun
OBaKaB JieTajbaH O(PTAIMOJIOUIKH IMperyie]] OONYHO ce TUjarHOCTUKYje IITa je y3pOoK 3amyheHoM
BUIy. YKOJIHMKO C€ TO HE MOCTUTHE, O()TAIMOJIOT HHIIUKYje H3BOhemhe JOAATHUX JNjarHOCTHYKUX
npoleaypa Kao MITO Cy HCIUTHUBAKE NIMPHHE BUIHOT 110Jba, ONTHYKA KOXEPEHTHA ToMorpaduja,
¢uryopecuenHcka aHruorpaduja, HUCIUTHBAKE KOJOPHOT BHUJAA, CHUMAmkEe KOpHEAIHE
Tororpaduje, UTH.

IlITa je npeBeHTHBA, KAKO CIIPEYNTH MojaBy 3amyheHnor Buaa?

3npaB KUBOT (37paBe >KUBOTHE HABHMKE) KOjU KapaKTEpHINE 3/paBa M YMEpPEHa HCXpaHa Y3
OJICYCTBO T0ja3HOCTH, CBaKOJHEBHE (QH3MUYKe aKTUBHOCTH (y CTapHjUX JbYIH ICIIAYCHHe),
NpecTaHaK MyIlieha, PEJIOBHE KOHTPOJE apTepPHjCKOT MPHUTHCKA M MacHOha y KpBH KOI
n3a0paHor JeKapa, MPEeBEHHPajy HAacTaHaK 030MJbHUX 000JbEHa Ha OYHOM JHY Kao IITO CY
3a4eI/bChe KPBHOT Cyla Ha OYHOM JHY (MHGApKT oKka), MH(APKT IiIaBe BUIAHOT >KUBIA HIIN
nujaberecHa peruHonaTHja. Homeme Haowapa 3a cyHIle, Koje mrute oa YB 3pauema kam cMo
HAIOJbY CMakbyje PU3MK OJ1 HACTAHKA KaTapaKTe M CCHUJIHE JIEreHepalinje KyTe MpJbe.

3amro ce jaB/ba T3B. “cMHAPOM MylHIe y oky”’? Ha mra yka3yje oBaj cuMnTom?

CuHIpoM ,,MyIIHIe Y OKY* je 4ecTa IojaBa ¥ MOXe OUTH MPHUCYTaH U y IMOTIIYHO 3JpaBOM OKY.
Pamu ce o mocrojamy Mamer 3amyherma, jeJHOT WK BUIIE, Y MPOCTOPY CTAKIACTOT Telia Koje ce
IoMepa ca MOKpeTUMa OKa U Ty 10jaBy ocoda OMUCyje Kao J1a My MPOJIeTH MYIIHUIA UCTIPel OKa.
3amyheme HacTaje 300T JereHepaTuBHUX MPOMEHa y cTakiacToM Terny. Ocobu Koja ce kaiu Ja
BUIM 3amyhema Koja ce moMepajy CBakako Tpeba MperyieaTd OYHO JHO Ha LIIMPOKY 3€HHILY jep
1ocroje u 3amyhema Koja MPETXoJe HAcCTaHKy 030MJbHUX OYHMX 000Jbema. Penumo mocroje
3amyhema Koja HacTajy ycien IOoCTojama pynrype Mpexmade. OBa 3amyhewma 1 HaBedy ocoly
1a ce jaBu o(ranmMoiiory, Te ce MPHIIMKOM IIperjie[ia OYHOT JTHA Ha IIUPOKY 3€HHUILy OTKpHje
pynTypa Mpexmade KOjy XMTHO Tpeba TpeTHpaTH jlacepoM JAa He Ou jouuto jga alnainuje
Mpexmade. Jlakie, cBaky Tero0y namujeHTa Tpeda yBek 030M/bHO CXBATUTU M O(TaIMOJIOT TIPH
MI0CTOjaby OBAaKBUX Teroba Tpeda yBek Jia Mperjesia OYHO JHO Ha IUPOKY 3CHHUILY.

IITa npeacTaB/ba CHHAPOM KOMIIjyTepCKOI 0Ka?

CuHApPOM KOMIIjyTEPCKOT OKa MpecTaBsba CKYI Teroda Kao 1ITO ¢y IpBeHMNIo, ocehaj cyBohe u
ocehaj 3amopeHOCTH 04YMjy, a jaBjba C€ KOJI TOTIIYHO 3JpaBHX oOcoba Koje Iyro paae Ha
pauyHapy. Te ocobe 300r CBaKOJHEBHOI' TYrOoTPajHOT pajja Ha padyyHapy CBOjy aKOMOJAIH]jy
Jp>Ke€ KOHTUHYMpPAHO Ha jeIHOj YIa/beHOCTH T€ UM ce jaBJba ocehaj 3amopa y oduma, a 300r
CMamEeHE YUeCTaJIOCTH TpelTama jaBjba ce moBehaHo McnapaBame cy3a, Te yciea Tora u ocehaj
cyBohe m mpBenuna ounjy. OBe ocobe, na OM OTKJIOHWIIE HaBeJeHE Terode WM HX Oapem
yOnaxxuiie, Mopajy MpaBUIIHO Jia Celle 3a paJHUM CTOJIOM TJe Ce Hajla3u payyHap, Ja MOCTaBe
€KpaH padyHapa Ha NpaBWIHY yJaJbeHOCT M y BHUCHHHU CBOj€ TJIaBe, JIa pajie MoJa aJeKBaTHUM
OCBeTJbeHeM (ITOKEeJbHA je JIHEBHA CBETJIOCT) W Jia MpaBe yemhe mayse y paay - Ja IpOLIETajy.
VYkonuko uM je u3pakeHuju ocehaj cyBohe y ounma oHja je mOTpeOHO Ja yKamaBajy BEIITauKe
cy3e, MOXKeJbHO 0e3 KOH3epBaHca.




