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PaHCIUIaHTAllKja OpraHa je cma-

COHOCHH JIeK 33 BHIIE XH/balia

ssynu y Cpbuju, amm nocie oBe
BaXKHE HHTEPBEHIUje MAlHjeHTH MOpajy
CTAJIHO /]2 y3UMajy TaKO3BaHy MMyHOCYTIpe-
CHBHY Tepalujy aJli 1 Jia oBey pavyyHa o
HaYMHYy HCXpaHe. BaHO je 1a ce MeUIHH-
cKa HyTPUTHBHA TePaIIHja CTPOro NPUMEbY-
je 3a cBaKor manyjeHTa IoHaoco6.

Ilpema peurma HyTpHIIHOHHCTe Mapuje
IIpuuh, GUTHO je MpaTHTH TEJIECHH CacTaB
Tan#jeHTa, KOjH MOpa /1a YHOCH 0BOJ/bHO
nopuyja 3eJ€HOT JHCHATOT MoBpha, Jery-
MMHO3a, MaXyHapk#, Boha U IIe/IOBHTHX XKH-
Tapuna. OBHM ce CIIpeyaBajy Hanaiu [JIajiy,
aTHMe K Ipelike y HCXPaHH IOIyT IPETepH-
Bama y CIaTKHIIHMA.

- Ao je ped 0 TpaHCIUIaHTAllHjH jeTpe U
6ybpera roceGHo Tpeba 1a ce IpaTH ,,4KCTO-
ha” HamupHuna. O6a 0Ba OpraHa Boie payy-
Ha 0 IETOKCHKALMjH OPraHu3Ma, jeTpa Io-
cebHo. 3aTo 61 Ko je y MoryhHOCTH Tpebano
11a jene opraHcKy xpaHy. IHIyCTPHjCKH IIPO-
M3BeJieHy, Koja caipXku KOH3epBaHce Tpeba
MOTIYHO 32061h, MOCEGHO y MPBHUX NIECT
Meceun onopaska. HemoBomHo o6pahena
XpaHa MO<e Jia IIpeJiCTaB/ba IpobIeM Ko
TPaHCIUIAHTAlIKja MIOCEGHO jeTpe M KOIITa-
He CPXH, TIOIT HEHACTePH30BAHOT M
HEJ0BOJbHO KyBaHHX jaja JIolle TEpMUIKH
obpaleHor Meca, cBexe proe — CyIlIHja, MOp-
CKHX IUIOZI0BA, HEIOBOJGHO ONpaHor nospha
1 Boha, oceGHO OHOT YIIaKOBaHOT, BOJE Ca
CYMBHBHX H3BOpa, KOMOyXa 4aja, CBeXer
Mefia KOjH HHje PonIao 6poMOTOIOIKA HC-
TIUTHBaBKa, 6p3e XpaHe 3a IOHETH. .. AJIKO-
XOJI CBH ITAITMjeHTH Tpeba fia 3a60pase, Kao
u uurapere — caBeryje [Ipunhesa.

OHa HaloM¥€ 2 KO TPaHCIUIaHTAllHja
KOIITaHe CPXKH, MEUIIMHCKA HyTPUTHBHA
Tepamuja yme fa Gyze BpJIO CIenHPUYIHA.
HyTpHTHBHH CTaTycC Nal{jeHTa ce IpaTH
¥3 JaHa y AaH ¥ yenrhe 0J1a3H 10 Xpabemha
IyTEM COHJIE.

— 3abpameHo je IIP)Kere 1 IOXOBAIbeE, TH-
MJbEHa XpaHa Kao H rpHIOBaHa Ha hymypy.
Ipenopydyje ce KyBame 1 e4ee, a Hajoo-
Jbe je Kparko OaHmmpame. I1ITo ce MexaHWY-
Ke IIPHIIpeMe XpaHe THYe KaKo 6H oJlaKiIasa
Bapeme H CaMo Xpamee, Haj6o/be je macupa-
TH je, TEheYHTH, IIPAaBUTH KaIIUIle WX MHpE.
TIpenopydyjy ce yenih, He Tako OGHIHK
o6ponu. Hexan nanujeHTH jexy o
IDeCT 0 OcaM ITyTa THEBHO — 10~
naje ITpunhesa. 3

Jla je HCXpaHa BakHa
KOMIIOHEHTa JieYema
nanujeHaTa Iocie
TpaHCIUIaHTanuje 6y-
6pera HanoMHme Ip
Karapuna OG6peH-
yeBuh, HHTEPHUCTA
Hedponor Onemema
3a TPaHCIUIAaHTaLHjy
6ybpera Knunuke 3a
Hedponorujy BojHome-
IUIMHCKe akaneMuje. OHa
3aBHCH OJ TyXHHEe BpeMeHa
NIPOTEKJIOT Off oNepanyje, pyHKIHje mpeca-
henor 6ybpera u ciopeHuX (HeXKebeHHX)
IiejcTaBa HMYHOCYIIPECHBHHX JIEKOBA, KOjH
ce MOpajy y3uMaTH paju obe3behuBama pa-
Nla TpaHCIIaHTHpaHor 6y6pera 1 cipeyaBa-
A HEroBOT 0/10aIMBamba.

- Y paHOM IIOCTTPaHCIUIAHTALHOHOM ITe-
PHOZY aJieKBaTHA HCXpaHa MoOMaxke y 06e3-
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MIIEK3,

GehuBamy 3apacTama paHe, IPEBEHIIHjH
HMHEKIINja ¥ KOPUTYje KIMHUYKHY 3HadajHe
€JIEKTPOJIMTCKE U MeTaGonnyke aGHOpMaI-
HOCTH KOje IIpaTe MOHOBHO yCIIOCTaBJba-
e Oy6pexHe QyHKIIHje, aJIH U IPUMEHY
MMYHOCYTIDECHBHHUX JIEKOBa. Y KacHHjeM
NOCTTPAaHCIUIAaHTALIHOHOM IIEPHOAY IIpa-
BHJIHA HCXpaHa IOMaxke y Ofp)KaBamy HOP-
MaJHOT QyHKIHOHHCamba Gybpera u crpe-
YaBa I10jaBy r0ja3HOCTH, TUCIHIHAEMHU]€E
(moBehame HUBOA MacTH y KPBH), aHEMH-
Jje, mehepHne 6omecTH, XUIIEPTEH3Hje U 60-
JIECTH KOIITaHOT CHCTeMa — HarJIallaBa ip
O6penyeBuh.

HsBecraH 6poj manujeHaTa ce mocie HH-
TepBeHIHje IUIAIK fa IHje BOy, a Tpeda
HaIIaCHTH BaXKHOCT aJIEKBaTHOT yHOCA T€Y-
HOCTH 32 QyHKITHOHHCame kako Gy6pera,
TaKo M IieJIor opraHuaMa. I1oXessHo je na y
IPBHAM MecellMa II0C/Ie TPaHCIUIaHTallHje
YHOCE TEYHOCTH y YKYITHOj KOIMYHHY Koja
he o6e36enuTu Auype3y (THEBHO M3Iy4YH-
Bame Mokpahe) o 0KO ZBa 0 TPH JIUTPA,
a KacHHje aa npare ocehaj skebhu. ¥ ciaydajy
ojaBe 0TOKa, WK mopeMehaja paaa TpaH-
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CIUIaHTHPaHOT Gy6pera Koju IpaT cMambe-
e IUypese, KOMMYHHA YHETe TEYHOCTH ce
MOpa CMamHUTH, y CKJIaJy ca CaBeTHMa He-
¢dponora.

- INoBehame TexHHe je YecTa I0jaBa Ha-
KOH TpaHCIUIaHTauHje. ToMe KormpuHOCH mo-
javaH aneTHT 360r y3uMarba KOPTHKOCTEPO-
uja (IPOHK30H), Ka0 U HEAOCTaTaK GH3MIKe
akruBHOCTH. [ToBehame Texune ox 10 ofcro
Hajuemhe ce perucrpyje y npeux 12 mece-
1Y ITOCJIe TPAHCILIaHTallHj€, K TO Y TIOAPYYjy
abnomeHra. [0jasHOCT je TOBe3aHa ca CMambe-
HHM [PEXUBIbABabeM TPAHCIIAHTHPAHOT
6y6pera, mojaBom mehepHe 601€CTH 1 TOBe-
hanom y4ecranomhy KapauoBacKynapHHX
060/bema, ITa je MoTpe6HO HACTOjaTH fa ce
TEXXHMHA HaIvIo ¥ IIPeKOMEPHO He moseha —
kaxe ap O6pendesuh.

Hcruna je na He mOCTOjH jeHa, yHUBED-
3aJIHa, ThjeTa 3a alHjeHTe ca npecaheHum
6ybperom. [lujeTeTHYap IIaHUPA jeNOB-
HHK ¥ [IPaBH Tabe/ie THEBHOT YHOCA XpaHe
Y CKIajy ca caBeToM Hedposiora, oGjaima-
Ba HedpoJIor.

[Nanujena laBupos Kecap

20 1.500 mr. Y cnyvajy

CMaHEHNX KOH-

®ororpaduje Pixabay

necHuKa Koju cy Ha aujeTy. HanokHana
BUTaMUHa A Huje noTpebHa, a Behe Ko-
NnynHe BuTamuHa Lle mory norogosa-

. TM HaCTaHKy KameHaua y MmokpahHom
' Tpakty. HapokHapaa Butamuxa E moxe

MMaTh 3alITUTHY edekar nyTem cma-

BUTaMuHa B Komnekca Huje jow oape-
BHena. : A.4.K.
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